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Drodzy Rodzice,

Niech Was nie zwiedzie pozornie lekka forma kolejnych kart tej ksigzki, bo méwimy w niej o rzeczach
naprawde waznych dla Waszego dziecka. By¢ moze niektére z nich uznacie za oczywiste, ale prosimy:
poswieccie im swojg uwage i refleksje.

Znajdziecie na kartach tej ksigzki nieco ,,bataganu” czyli troche tego... troche tamtego... Na powaznie
inawesotfo. W réznym ksztatcie i pomieszanej formie. Bo takie wtasnie réznorodne jest zycie z matym
dzieckiem. Chcemy Wam w nim towarzyszyc.

W dzisiejszym zabieganym sSwiecie, przepetnionym informacjami, trudno czasem rozpoznaé te
najwazniejsze sprawy. Do nich zas$ niewatpliwie nalezg podstawy wspdlnego bycia z matym
dzieckiem. Szczegdlnie wtedy, gdy z powodu niepetnosprawnosci zagrozony jest jego prawidtowy
rozwdj. To nie jest wszystko jedno, jak do niego méwimy, jakie zabawki wybieramy, w jaki sposéb
wprowadzamy w swiat dZzwiekdw. Potrzebna jest Swiadomos$¢é czasem nawet najprostszych dziatan.

Kiedy trafiacie wraz ze swoim matym dzieckiem pod opieke specjalistéw, mozecie poczu¢ sie
niepewnie. Z jednej wiec strony ta ksigzka ma Wam pomadc w odnalezieniu i wzmocnieniu Waszej
rodzicielskiej intuicji. Z pewnoscia w wielu miejscach znajdziecie w niej potwierdzenie, ze
postepujecie wtasciwie.

Z drugiej strony zyskacie tematy do przedyskutowania z psychologiem, logopeda lub pedagogiem.
Bo przeciez czesto sama swiadomos¢ problemu nie wystarczy, a kazde dziecko jest inne. Ta ksigzka
nie jest przepisem czy recepty - raczej zbiorem drogowskazow do zabawy i wspdlnych dziatan
w domu. | nie zastepuje rehabilitacji stuchu i mowy. Zajecia ze specjalistami s wazne i nie da sie ich
zamieni¢ na najlepszy nawet ,samouczek”.

Uzupetniamy poradnik , Pierwsze kroki, dzwieki, stowa” wydany w roku 2009, wznowiony w 2015
roku. Dtugie teksty przektadamy na uproszczony jezyk, by wzmocnié to wszystko, co w Waszej
domowej, rodzicielskiej rzeczywistosci jest najwazniejsze. Poszukajcie na kartach tej ksigzki radosci
i przyjemnosci zabawy, jaka powinna towarzyszy¢ kazdemu matemu dziecku! To wtasciwy klimat do
rozwoju stuchu, mowy;, jezyka.

DOBREJ I MADREJ ZABAWY!



O tym, co jest wazne
w stuchaniu
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Uczenie sie aktywnego stuchania jest droga, ktdrg niestyszgce dziecko pokonuje
wielokrotnie. Kazdy etap drogi jest przygotowaniem do nastepnego, a jednoczesnie
utrwalaniem zdobytych umiejetnosci stuchowych. Na niektorych z nich mozna zatrzymac
sie dftuzej lub tez do nich wréci¢. Zalezy to od indywidualnego rozwoju dziecka. Dziecko
powinno odkry¢, ze stuchanie jest mu potrzebne do rozumienia otaczajgcego swiata i
komunikowania sie w nim.




Obudowa aparatu/implantu
moze by¢ kolorowa lub w desen.

Pozwdl dziecku na wyboér.

APARAT/IMPLANT SLtUCHOWY
PRZYJAZN NA CALE ZYCIE

2%7 Uwaga!

Twoja akceptacja pomoze
dziecku .zaprzyjaznié sie"

Z urzgdzeniem.
wspomaga odbior dzwiekow

pomaga dziecku rozwijac jego stuch
utatwia lokalizowanie dzwieku i orientacje przestrzenna
wspiera rozwoj i rozumienie mowy

daje rados¢ z przebywania w Swiecie dzwiekéw

NA CO ZWROCIC UWAGE - PRAKTYCZNA INSTRUKCJA OBSLUGI

Przyzwyczajaj dziecko do codziennegoi coraz dtuzszego noszenia aparatu/implantu.

Aparatiimplant wymagajg zasilania, codziennie sprawdzaj stan baterii lub akumulatora.
Umocujaparat/implant opaska tak, aby nie zakrywata mikrofonu.

Co kilka miesiecy wymieniaj wkfadki w aparacie, zbyt mate lub duze utrudniajg wtasciwe przewo-
dzenie dZzwieku w aparacie i stanowig dyskomfort dla dziecka.

Chron urzgdzenie przed szkodliwymi czynnikami (wilgo¢, upadek, zdarzenia ,,losowe” np. pogryzienie
przez psa). Zapytaj protetyka stuchu o sposoby zabezpieczenia aparatu/implantu.

Rozek, rurka (przewdd dzwiekowy) i wktadka w urzadzeniu powinny by¢ czyste i suche, co pozwoli na
prawidtowe dotarcie do niego dzwieku.

Warto miec¢ zapasowe baterie w miejscach, gdzie dziecko czesto przebywa (u dziadkdéw, cioci),
zapobiegnie to byciu w ciszy w razie awarii urzgdzenia.

ZWRACAJ UWAGE NA REAKCJE StUCHOWE DZIECKA W APARACIE/IMPLANCIE, OBSERWUIJ JEGO
ZACHOWANIA (PtACZ | NIECHEC LUB ZADOWOLENIE) PRZY ZAKtADANIU | NOSZENIU
URZADZENIA. INFORMUJ O NICH AUDIOPROTETYKA, CO POMOZE WE WtASCIWYM
USTAWIENIU URZADZENIA.




SWIADOMOSC/ODKRYCIE DZWIEKU

To poczatkowy etap aktywnego stuchania. Dziecko uczy sie wykrywania obecnosci
dZwiekéw w swoim otoczeniu, oswaja z ich réznorodnosciq i przejawia gotowosé do ich
stuchania. Spontaniczna reakcja na dzwieki, jakg jest odruch uszno-powiekowy czy ruch
catego ciata, nabiera charakteru bardziej Swiadomego. Dziecko umie juz zasygnalizowad,
ze ustyszato sygnat akustyczny.

KAZDA
OSOBA
LUB RZECZ

moze Bv¢ ZRODLEM DZWIEKU

SWIAT JEST PELEN ROZNYCH DZWIEKOW!
ODKRYWAJ JE RAZEM Z DZIECKIEM

e zaciekawiaj dzwiekiem,
e zachecaj do stuchania

e zwiekszaj gotowosc¢ do stuchania

e poszerzaj zakres stuchanych przez dziecko dzwiekow
w réznych sytuacjach:

Na spacerze

podczas zabaw
w piaskownicy

na rodzinnej
wycieczce




ZABAWY Z DZWIEKAMI

Baw sie dZwigkami razem z dzieckiem. Mozesz to robié na wiele sposobéw. Nadaje sie do
tego kazda forma ruchowej aktywnosci. Wykorzystuj tez zabawki, nasladuj wydawane
przez nie odgtosy i dotgcz do nich ruch.

ROb dtuzsze celowe pauzy i zwracaj tez uwage dziecka na BRAK dZiwieku. Samo
oczekiwanie na dzwiek tez jest wazne.

Zabawa to najlepszy sposob, aby zainteresowaé malucha swiatem diwiekéw; bgdZz w
niej jego partnerem.

DZIECI POZNAJA SWIAT POPRZEZ WIELE ZMYStOW.
WYKORZYSTAJ TE ZASADE.
DZWIEK MOZNA ,,ZOBACZYC” | ,DOTKNAC”.

PAMIETAJ!

Twoje obserwacje sg wazng informacja ,,diagnostyczng”
® uwaznie obserwuj reakcje stuchowe dziecka

® zapisuj je na biezgco, nasza pamieé¢ bywa ulotna

~ @ notatki mogg by¢ przydatne w rozmowach z
audiologiem, protetykiem stuchu lub logopeda




ZABAWY , NA SYGNAt”

Sa aktywnosciq dziecka polegajacq na wykonaniu dowolnej, ustalonej wczesniej
czynnosci, ktora jest odpowiedzig na sygnat dzwiekowy (dzwieki otoczenia, instrumentu
czy mowy). Podczas tego rodzaju zabaw maluch uczy sie reagowaé na obecnosé lub brak

bodZca akustycznego w sposéb swiadomy, poczatkowo tgczge go z bodZcem wzrokowym

[ dotykowym, stopniowo koncentrujgc sie na samym dzwiegku.

CZEKAJ NA REAKCIE DZIECKA

StUCHAJ | PATRZ

® Pokaz, jak skojarzy¢ dzwiek z przedmiotem, zrodtem dzwieku, i zasygnalizowa¢ ruchem obecnos¢
dzwieku.

® Stopniowo wycofuj bodziec wzrokowy (chowaj lub zastaniaj zrédto dzwieku), w ten sposéb sprawdzisz
rzeczywiste mozliwosci stuchowe dziecka.

® Wykorzystujrézne dzwieki: otoczenia, mowy i muzyki, jako sygnaty w zabawie.

® Zmieniaj aktywnos¢ dziecka w sygnalizowaniu reakcji na dzwiek, moze nig by¢ wrzucanie klockdw,
skakanie, klaskanie, tanczenie.

® Czesto powtarzajzabawy.

® Pozwdl dziecku naradosc¢ zzabawyinagrédz je usmiechem, brawami, podrzuceniem do gory.

Uwaga! Zabawa na sygnat wymaga pewnej dojrzatosci. Bardzo mate dziecko nie wykona zadania
(nawet jesli dobrze styszy sygnat dZzwiekowy). Daj dziecku czas na rozwaj!

WARUNKOWANIE DO BADANIA AUDIOMETRYCZNEGO

Nauczenie sie przez dziecko Swiadomej reakcji na dzwiek pomaga w pdzniejszym przeprowadzeniu
badania audiometrycznego, wykreslenia progu styszenia i komfortowym ustawieniu aparatéw
stuchowych lub/i procesora mowy.




LOKALIZOWANIE ZRODtA DZWIEKU

=)  rosmmmrm s |

|
I
® Lallzaqa dzwieku odbywa sie za \
omocq stuchu. I
o \
® To umiejscowienie dzwieku w .,
przestrzem oraz zorientowanie sie, 1
z ktorej strony dobiega.
® Pomaga dziecku w codziennej
aktywnosci, pozwala na swobodne

uczestniczenie w rozmowie
umozliwia poruszanie sie w

przestrzeni akustycznej otoczenia

e Baw sie w ,dZzwiekowego chowanego” wykorzystujac grajgce zabawki
i przedmioty oraz swoj gtos do rozpoznawania przez dziecko miejsca,
skad dochodzi dzwiek.

e Obserwuj, czy dziecko poprawnie lokalizuje z réznych stron.

e Naprowadzaj na zrodto dzwieku, wykorzystaj przy tym gtos,

dzwiek instrumentu, gest.
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ROZNICOWANIE DZWIEKOW

Otaczajace dziecko dzwieki réznig sie od siebie charakterem. Sq wsréd nich dzwieki
otoczenia, mowy czy tez muzyki. Kazdy z nich ma tez okreslone cechy, takie jak czas
trwania, natezenie, wysokosé, tempo ub rytm. Réznicowanie dZwiekéw to przypo -

rzgdkowanie ich do odpowiedniej grupy oraz uchwycenie i rozpoznanie ich cech.

SZYBKO-WOLNO

ODGtOSY
OTOCZENIA

GtOSNO-CICHO MUZYKA

WYSOKO-NISKO

® Baw sie z dzieckiem instrumentami (ile razy uderzyt bebenek, czy gra szybko czy wolno, gtosno
czy cicho, wysoko czy nisko).
® Roznicuj dzwieki domowe.
® Obserwuj, najakirodzajdzwiekéw i ktore z jego cech dziecko reaguje.
® Prezentuj cechy dZzwieku w sposob BARDZO KONTRASTOWY.
11




MAMA DZIADEK
TATA CIOCIA
BABCIA BRAT

PYTANIU
ODPOWIEDZI
ROZKAZIE

SZYBKIE
WOLNE

JEDNO-, DWU-SYLABOWE
WIELOSYLABOWE

JEDNO-, DWU-WYRAZOWE
WIELOWYRAZOWE

CZASEM TRWANIA
GLOSNOSCIA
WYSOKOSCIA

UWAGAI

DZWIEKI LINGA!

® BAW SIE Z DZIECKIEM DZWIEKAMI MOWY, BY POKAZAC ICH

ROZNORODNOSC.

e STOPNIUJ TRUDNOSC ZABAW - OD ROZNIC BARDZO KONTRASTOWYCH

PO NAJDROBNIEJSZE.

e OD UMIEJETNOSCI ROZNICOWANIA DZWIEKOW MOWY ZALEZY JEJ

12 JAKOSC U DZIECKA.




StUCH FONEMOWY
TRUDNA SZTUKA ROZNICOWANIA GLOSEK

Podstawowymi elementami mowy dziwiekowej sq gtoski. Niektére sq

tatwiejsze, inne trudniejsze w odbiorze stuchowym, réznig si¢ miedzy

sobg wieloma cechami.

KLASYFIKACJA AKUSTYCZNA GLtOSEK

Na przyktad

S S0 ICHE
GtO_SNOSC clc p,t,hs,c sz k
czyli
POZIOM ) Na przyktad
NATEZENIA GtOSNE samogtoski oraz
m,b,l, r,w
Je Na przyktad
WYSOKOSC WYSOKIE nap r:I
DZWIEKU 513,
czyli
CZESTOTLIWOSC|  NISKIE Na przyktad
m, n, u,
DLUGIE Na przyktad

CZAS TRWANIA

(o przedtuzonym
czasie trwania)

samogtoski oraz
fwm,s,|r

KROTKIE

(o chwilowym
czasie trwania)

Na przyktad
CI dl pl kl d

oj!
Ale trudnel

Dla sprawnej komunikacji jezykowe]j niezbedne jest stuchowe rozpoznawanie i rézni-

cowanie wszystkich gtosek, ktére zawiera wypowiedz. Ta wazna umiejetnos¢ nosi

nazwe stuchu fonemowego. Dziecko uczy sie jej w pierwszych latach swojego zycia.

13




IDENTYFIKACJA DZWIEKOW

Jest odkryciem znaczenia, jakie za sobg niosa dzwieki. To najwazniejsze | najtrud-
niejsze zadanie w nauce stuchania. Do orientacji w Swiecie dZwiekéw nie wystarczy

jedynie je ustyszeé, ale trzeba zirozumied, co oznaczajg.

ODKRYWAJ SWIAT ZNACZEN DZWIEKOW RAZEM Z DZIECKIEM!

® bawsiezdzieckiem w, dZwiekowe zgadywanki” w domu, na spacerze, na podwérku (co to za dzwiek, czyj
to gtos?);

® zwiekszaj uwage stuchowa dziecka tak, aby starato sie jak najdfuzej skupi¢ na stuchaniu muzyki,
opowiadania, piosenki;

® przy kazdej okazji utrwalaj poznane dzwieki;

® wykorzystuj sytuacje akustyczne bliskie dziecku tzn. te, ktére interesujg malucha i koncentrujg jego
uwage.

Dziecko powinno nauczy¢ sie kojarzenia dzwieku z odpowiadajagcym mu przedmiotem,
zjawiskiem czy osobg, co pozwoli mu na aktywne rozpoznawanie bodzcéw akustycznych i zrozu-
mienie dZzwiekowego Swiata.

IDENTYFIKACJA DZWIEKOW MOWY CZYLI ROZUMIENIE

POKAZ OKO MISIA

SLYSZE T WIEM,
CO MAMA MOWI

14




PAMIEC StUCHOWA

To zapamietywanie | przetwarzanie coraz wiekszej liczby informacji stuchowych, ich
rodzaju i tresci oraz tworzenie odpowiednich do nich wzorcéw stuchowych. Umozliwia
dziecku intuicyjng identyfikacje diwieku [ reakcje na niego w okreslonej sytuacji
akustycznej. Na dojrzewanie tej waznej funkeji maja wptyw procesy poznawcze dziecka,

M. In. jego uwaga i spostrzeganie.

ZAPAMIETYWANIE | PRZETWARZANIE INFORMACII StUCHOWYCH
ORAZ TWORZENIE ADEKWATNYCH WZORCOW StUCHOWYCH

PAMIETAMI
TO AUTO
BRUM BRUM

T?

%«w

PRZYWOLYWANIE | ODTWARZANIE WZORCA

4 )

Bardzo wazna jest pamie¢ stuchowa dzwiekdw mowy. Dzieki niej mozliwe jest szybkie
,rozkodowanie” styszanych gtosek i wyrazéw, rozumienie coraz bardziej ztozonych polecen i
aktywne uczestniczenie w komunikacji jezykowej.

® Utrwalaj znaczenie poznawanych dzwiekdéw przez ich powtarzanie w réznych sytuacjach.
Pomoze to dziecku w tworzeniu wzorcéw stuchowych.

® Baw sie z dzieckiem w rozpoznawanie i odtwarzanie dzwiekéw w okreslonej kolejnosci. To
dobra ,gimnastyka” jego uwagi stuchowej.

® Zwrdé uwage, czy dziecko odpowiednio rozpoznaje pojecia kluczowe w zdaniu np. potdz
misia na stole.

® Zwiekszaj ilos¢ elementéw w poleceniach kierowanych do dziecka (od jednego do trzech)
i zwrd¢ uwage, czy przy wykonywaniu odpowiednio je szereguje np. przynies$ buty i pitke.

- J
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RUCH | DZWIEK CZYLI DOMOWA LOGORYTMIKA

Wykorzystanie réznorodnych form muzycznych - piosenek, plgsow, samodzielnej
instrumentacji czy muzyki klasycznej oraz fgczenie ich z ruchem rozwija percepcje
stuchowq dziecka, jego wrazliwosé muzyczng i ksztatci jego dyspozycje muzyczne.
Przede wszystkim jednak daje maluchowi rados¢ z przebywania z muzyka.

@ stuchanie muzyki

® poruszanie sie z muzyka,
@ muzyczne malowanki zgodne \

) z charakterem melodii
(wesofe, smutne)
i ® zabawy stuchowo-ruchowe

(poruszanie sie w odpowiednim tempie, MUZYKA KLASYCZNA %zpoznawanie i reagowanie

akcentowanie cech muzyki i jej charakteru) Na rozne cechy dzwiekow z instrumentow

Wergiliusz, Karuzela) - nasladowanie @ instrumentacje z wykorzystaniem
ich rytmu i melodii instrumentéw perkusyjnych, przedmiotow
domowych czy wtasnego ciata

® piosenki, plasy, Spiewanki (Ojciec & (barwa, tempo, natezenie, rytm)

ZABAWY MUZYCZNE
ZABAWY Z INSTRUMENTAMI

BAW SIE MUZYKA Z DZIECKIEM NA ROZNE SPOSOBY!

® Zachecaj do stuchania muzyki.
® Kotysz sie i tancz przy muzyce, przyblizy to dziecku jej dzwiekowg strukture.

e SPIEWAIJ! Potgczenie muzyki i mowy utatwi dziecku dotarcie do struktury muzycznej (prozodycznej)

wypowiedzi i jej zapamietanie.

® Prezentuj dzwieki muzyczne w sposéb kontrastowy (cicho-gtosno, wysoko-nisko), tylko tak maluch
moze zauwazy¢ pomiedzy nimi réznice.

® Ksztat¢ dyspozycje muzyczne dziecka (percepcje dzwiekédw muzycznych, poczucie tonalne, poczucie

rytmu), te umiejetnosci majg wptyw na postugiwanie sie elementami muzycznymi mowy.

Sl P
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SPIEWANKI, WOtANKI, NAWOLYWANKI,
SPIEWNE DIALOGI, MELODYCZNE PRZEKOMARZANKI,
czyli PIERWSZE ROZMOWY

Poczgtkowa komunikacja malucha z otoczeniem ma charakter ,,spiewany”. Niemowle
czy mate dziecko nie ma jeszeze mozliwosci  sprawnego postugiwania sie mowaq.
Pojawiajg sie wigc prewerbalne rozmowy oparte na samogtoskach, gaworzeniu czy
onomatopejach. Sq wspomagane mimikq, dotykiem, spojrzeniem [ elementami
prozodycznymi mowy (jej melodiag, akcentem | rytmem). Podjecie tych rozméw to
réwniez przygotowanie do méwienia prozodycznego, tak waznego dla wyrazistego

przekazu jezykowego.
72 S D
o .

o

W kio tak tad - nie mo - wi? O- |

Moéw melodyjnie! Spiewnie opowiadaj $wiat! Mowa i $piew sg swoim wzajemnym przedtuzeniem.

e Wykorzystaj rymy i rymowanki - to elementy stuchu mownego. Pozwalajg zapamietac stowa
i bawic sie nimi oraz rozwijajg stuch mowny dziecka.

e Prowadz z dzieckiem dialog, wykorzystujgc melodie mowy i proste wyrazy oraz dotgczajgc do
nich gesty, dotyk i wyrazistg mimike.

e ,Przekomarzaj sie” z dzieckiem, razem gaworzcie i ,gawedzcie”.

e Rozmawiajgc z dzieckiem czekaj na jego odpowiedz. Moze nig byc¢ jego gtos, ruch oczu, rak,
przytulenie sie.

(Prozodia twoich wypowiedzi (ich melodia, akcent i rytm) zaciekawi dziecko i pozwoli mu je ,rozszy-
frowac” pomimo skomplikowanych jeszcze stow.
Oswoi takze malucha z wzorcami prozodycznymi i nauczy ich, dzieki czemu jego przyszte wypowiedzi
bedg bardziej zrozumiate w odbiorze. Dziecko bedzie mogto z wiekszg swobodg uczestniczy¢ w
\komunikacjijezykowej.

N

J
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O trudnej sztuce
rozumienia mowy

LMIAUCZY KOTEK MIAU.
COS TY KOTKU CHCIAE?”




W7

, Terapia niemowlecia i matego dziecka niestyszacego musi by¢ prowadzona
zgodnie z etapami rozwojowymi dziecka prawidtowo styszgcego.”
Susanna Schmid-Giovannini.”
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KOMUNIKACJA PRZEDStOWNA
JEST WARUNKIEM ROZWOJU MOWY

Do niemowlecia méwimy pieszczotliwie i Spiewnie. Stosujemy specjalne
rejestry mowy, jakich uzywamy wyftgcznie w kontakcie z matym dzieckiem.

Ufajmy sobie! Intuicja rodzicielska jest najwazniejsza!

KLIMAT ROZMOWY Z MALUTKIM DZIECKIEM

Patrzymy

na siebie Zachwycamy sie

dzieckiem

épiewamy i
kotyszemy dziecko

OTACZAMY DZIECKO MOWA

Zycie codzienne przynosi wiele sytuacji, podczas ktérych mozemy dziecko ,zanurzyé” w mowie.

ZABAWA .

WIDOK
ZA OKNEM

PODRZUCANIE
| BUJANIE

W rozmowie z maluchem:

® uzywaj prostych stéw, najlepiej tych samych w odniesieniu do danej sytuacji;
e mow nieco gtosniej i wolniej, ale naturalnie;

e  wykorzystuj muzyczne aspekty mowy - melodie, akcent, intonacje.




CO DZIECKO ROZUMIE, ZANIM COKOLWIEK ZROZUMIE

To pierwsze sukcesy dziecka, ktére spotykajqg sie z zachwytem [ uznaniem wszystkich
wokoto. Wyprzedzajg prawdziwe rozumienie, a opierajg si¢ na rozréznianiu i identy -

fikowaniu prozodycznych cech mowy - rytmu, melodii, akcentu, tempa. Umiejetnosé
identyfikowania cech prozodycznych pozwala dziecku rozpoznaé emocje wyrazone
barwg gtosu - radosé, gniew, zdziwienie itp.

Mate dziecko rozpoznaje wzory intonacyjne potgczone z pokazywaniem gestéw. Chociaz
nie rozumie wszystkich stéw, po kilkukrotnym treningu potrafi pokazac¢ ,Jakie masz
ktopotki?” lub ,Slimak, $limak pokaz rogi”.

POKAZ
JAKI DUZY JESTES?

Dzieci bardzo lubig zabawy, w ktérych ruch i natezenie gtosu podkreslaja
prozodyczne cechy mowy.

JEDZIE, JEDZIE PCA)N NA KONIKU Sé)M

N N N

KOSI, KOSI tAPCI POIJEDZIEM DO BABCI
@) @) ' O O 1

AAA KOTKI DWA SZAROBURE OBYD\.NA

Dziecko, ktére rozwineto stuchowg percepcje cech prozodycznych mowy, potrafi réznicowac wzory
Spiewanek-pokazywanek. Maluch po ustyszeniu znanej mu melodii piosenki np., Raczki robig klap,
klap, klap...” wigcza sekwencje ruchdw.

Warto z dzieckiem duzo spiewa¢, korzysta¢ z kanonu wierszykow dzieciecych; melodie, rytm,
akcentitempo wypowiedzi podkresla¢ ruchem, gesteminatezeniem gtosu.

Obecnie, dzieki implantom slimakowym dzieci nawet z gtebokim ubytkiem stuchu majg dostep do
prozodycznejwarstwy jezyka.
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SYTUACYINE ROZUMIENIE MOWY

Mate dziecko najpierw rozwija rozumienie mowy w konkretnych sytuacjach zycia
codziennego. Nawet najmtodsze dzieci kojarzq proste fakty i towarzyszgce im
zapowiedzi. Tym bardziej, ze nastawione sq na wielozmystowy odbiér rzeczy-
wistosci. [ to znacznie bardziej niz dorodli!

W ROZUMIENIU MOWY SYTUACYINEJ DZIECKU POMAGA:

e znajomosé sytuacji zycia codziennego,

e proste gesty zapowiadajgce lub towarzyszgce sytuacji,

e mowa ciata osoby dorostej,

e rozne bodzice: dotykowe, zapachowe, poczucie wibracji i ruchu

powietrza, sygnaty dzwiekowe itp.

Ciocia przyszia,

. o]
pobawi sie ze mna

ciocia do nas
idzie

>

Dzien ==
dobry

zapach perfum U .
Ve /
o\ R
od@ ..-‘
ped powietrza gtowe
VA e N W

22

stukot szpilek \\\
e VAN NV




(PRAWDZIWE!) ROZUMIENIE MOWY

Dziecko z wadg stuchu, aby rozumie¢ mowe, musi osiggngé pewng dojrzatosé
stuchowa: zauwazy¢ czyli ustysze¢ dZzwieki mowy, potem rozréznic je,
zidentyfikowac i zapamietac.

ROZUMIENIE MOWY

® rozwija sie na bazie rozumienia sytuacyjnego;

e wymaga doswiadczenia mowy w réznych okolicznosciach: w sklepie, na placu zabaw,
podczas wizyt w zaprzyjaznionych domach;

dziecko musi ustysze¢ stowo wielokrotnie, w réznych okolicznosciach i formach;
wazne sg zaréwno rozmowy, jak i obserwacje jezykowe rozmow osdb dorostych;
stopniowo rozumienie mowy uniezaleznia sie od okoliczno$ci;

u dzieci z wadg stuchu proces ten trwa dtuzej niz u styszgcych rowiesnikéw.

Nie mam butéw ™
na zime. Musze kupié
nowe buty.

No i gdzie
twéj bucik?

Ubieramy buty.

To jest sklep
Z butami.

A to jest
Kot w butach.

Q| piesku, dlaczego ten bu
tu lezy? Zostaw tego buta
w spokoju!

GDZIE SA
TWOJE BUTY?

Dzieki coraz bogatszym doswiadczeniom w kontakcie z jezykiem dziecko zaczyna kojarzy¢,
ze okreslone dzwieki mowy odnoszg sie do nazw oséb, przedmiotdw i czynnosci.
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POMOZ DZIECKU ZROZUMIEC MOWE

Poszukaj
wsréd tych wszystkich
zabawek swojej czerwonej
ulubionej piteczki.

Szybciutko,
daj mi raczke,

bo mozesz sie zgubié

na ulicy w tlumie ludzi.

Zaraz wychodzimy na
spacerek, do naszego parku,
w ktdérym ostatnio

spotkalidmy taka $liczna
ruda wiewidreczke.

Z tych klockow od babci
Marylki, ktére dostates
na urodzinki,
zbudujemy zaraz
wysoki dom.

NIE WIEM

Zobacz jaki Sliczny,
maty pieseczek biega ftutaj
wkoto twojego wozeczka

i Tak zabawnie macha ogonkiem.

® MALE DZIECKO Z WADA StUCHU POTRZEBUJE WIECEJ CZASU | CIERPLIWOSCI, BY NAUCZYC SIE
ZNACZENIA TWOICH WYPOWIEDZI.
e MOW DO DZIECKA NATURALNIE,
TYLKO TROCHE:
WOLNIEJ
WYRAZNIEJ
PROSCIEJ
TO W ZUPEENOSCI WYSTARCZY!
® WSPIERAJ SIE GESTEM, MIMIKA, RUCHEM - NIE ZA DUZO, NIE ZA MALO, ROZSADNIE - TAK JAK DO
KAZDEGO MALEGO DZIECKA.
® W CZASIE ROZMOWY POZOSTAWAJ Z DZIECKIEM W KONTAKCIE WZROKOWYM - TA ZASADA JEST
UNIWERSALNA | DOTYCZY TAKZE CIEBIE JAKO DOROStEGO ROZMOWCY.

Daj mi
raczke.

Poszukaj tu
pitki.

To klocki od babci.
Zbudujemy dom.

O! Popatrz,
piesek!
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O tajnikach rozmowy,
nie tylko tej ,mowionej"”

»PUK, PUK...
KTO TAM?
HIPOPOTAM”




KARMIENIE

7”

,Miesnie uzywane przy jedzeniu sq potrzebne rowniez do mowienia.
S. Schmid-Giovannini

PRAWIDLOWE KARMIENIE JEST WAZNE DLA ROZWOJU PRAWIDLOWEJ WYMOWY

DZIECKU NIE StUzY

- zbyt dtugie karmienie piersig, powyzej 8.-9.
miesigca zycia

- uzywanie smoczka powyzej 6. miesigca zycia

- spozywanie zmiksowanych lub nadmiernie
rozdrobnionych pokarmoéw, gdy dziecko potrafi juz
zuc i ma pierwsze zabki tj. ok. 7. miesigca zycia

DZIECKU, KTORE SIEDZI STABILNIE, SLUZY

- picie z kubeczka

- karmienie tyzeczka

- urozmaicona pod wzgledem konsystencji dieta

PRAWIDtOWE KARMIENIE

- ¢wiczy narzady artykulacyjne

- ksztattuje prawidtowe potykanie

- synchronizuje oddech z potykaniem

UWAGA!
Nalezy zadba¢ o prawidtowe oddychanie przez nos. Oddychanie przez usta prowadzi do
czestych infekcji oraz ma niekorzystny wptyw na artykulacje.
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KOMUNIKACJA PRZEDStOWNA.
CO DZIECKO ,, MOWI”, ZANIM ZACZNIE MOWIC...

KOMUNIKACJA PRZEDStOWNA JEST PRAWDZIWYM DIALOGIEM

Malutkie dziecko ,,méwi” poprzez:

- krzyk

- pfacz

- uémiech Rodzic odpowiada:

- wokalizacje i ,,zaczepianie” gtosem - spojrzeniem

- wodzenie wzrokiem i ,Scigganie wzrokiem” - czutym dotykiem
uwagi osoby dorostej - uSmiechem i mimikg

- ruchem ciafa

- takze stowem - komentuje sytuacje
odgrywajac podwadjng role,
mowi ,,za siebie i za dziecko”
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OJCIEC WERGILIUSZ UCZYt DZIECI SWOIE

WHEJZE DZIECI, HEJZE HA, ROBCIE WSZYSTKO TAK JAK JA”

W DZIECIECEJ ZABAWIE ZAWIERA SIE CENNA WSKAZOWKA DLA DOROSLYCH:
NASLADOWANIE TO BARDZO WAZNA FORMA UCZENIA SIE

MALE DZIECKO CHETNIE NASLADUIJE:

TANY-TANY
e RUCHY CIALA PA-PA
e GESTY TAKI buzy!
o MINY 0J-0J FE!
e DZWIEKI MOWY MAM KtOPOTKI

StOWA | WYRAZENIA

Dziecko jest cierpliwym obserwatorem. Gotowos¢ do nasladowania stanowi wazny krok w jego
rozwoju. Pierwsze préby powinny spotykac sie z wyrazng aprobatg (a nawet entuzjazmem!)

otoczenia. Zacheci to malucha do wielokrotnych, coraz bardziej udanych powtérzen. W ten
sposOb uruchamia sie mechanizm rozwoju wielu funkcji.

28

DOROStY ZACHECA DZIECKO DO NASLADOWANIA |

BRAWO! ,
JESZCZE RAZI NAGRADZA WSZYSTKIE (NAWET NIEDOSKONALE!) PROBY
_, NO, NO! e USMIECHEM
LGS e ZACHWYTEM
TAKI Lt ADNIE!
PIATKA" e ZAINTERESOWANIEM

CIERPLIWA UWAGA
PRZYJAZNYM GESTEM

NASLADOWANIE TO PIERWSZY KROK KU WtASNEJ TWORCZEJ AKTYWNOSCI MALEGO DZIECKA.




SAMOGLOSKI TO NAJPROSTSZE DZWIEKI MOWY

E | >
Y

WIDOCZNE NA USTACH

DOBRZE StYSZALNE, DOSTEPNE DLA DZIECKA

MOZNA JE:

przeciggaagac, skan-do-wac, spiewac

czyli MODULOWAC GLOSEM NA WIELE SPOSOBOW
TOWARZYSZA MALUCHOM PRZY CODZIENNYCH
CZYNNOSCIACH | ZABAWACH

STANOWIA ,TWORZYWOQO” CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH
(jezykowych, fonacyjnych i dykcyjnych)

RODZICU! SAM POCWICZ STARANNA WYMOWE.
SAMOGLOSKI DECYDUJA O NASZEJ MOWIE:
WYRAZNEJ | DOSTEPNEJ DLA ROZMOWCY!

SAMOGLOSKI TEZ MAJA SWOJE ZNACZENIE

AAA.. spanie O! zdziwienie lub O! nie wolno

I-0

lub syrena alarmowa

SAMOGtLOSKI TWORZA SYLABY
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SYLABY DO ZABAWY

o SYLABY TO PROSTE SKtADNIKI DZIECIECEJ MOWY
o NADAIJA SIE DO POWTARZANIA | NASLADOWANIA...
e ..DO SPIEWANIA | SKAKANIA
e SA tATWE DO POLACZENIA Z RUCHEM:
dtoni, rak, nég i catego ciata

SYLABY SA DZIECIOM POTRZEBNE
DO WYRAZANIA PIERWSZYCH ZNACZEN

11 =
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WYRAZY DZWIEKONASLADOWCZE czyli ONOMATOPEJE

tATWE DLA MALUCHA

POJAZDY = (Cf*;‘“/ DO StUCHANIA

PUF-PUF I MOWIENIA
TI-TIIIT!
BRUM BUUU
ooy  TUTUW ZWIERZETA
I0-IO _
WRRRR A HAS‘;SHSAU
7" MIAUUU “RRR
43 BZZZ
M MEEE  ko-ko
CZYNNOSCI /> MUUU
HOP- HOP pA pAl
B';AL'}‘CH PLUM PLUM c c
i
STUK-PUK g MOcCJ
BEC  Am AM N OCH! o7
QUESTUBSI N> ACHI oJ
Cif " HA-HA BUUU
NIEKTORE ONOMATOPEJE EEEEA FEI Q00!
TO PIERWSZE WYRAZY UUUFI
W DZIECIECYM StOWNIKU
e N

ONOMATOPEJE OBECNE W WYPOWIEDZIACH DOROStYCH POMAGAJA
ROZUMIEC MOWE
® NIE ZASTEPUJA StOW...
ALE WZMACNIAJA...
LUB UWIDACZNIAJA ICH ZNACZENIE
® WIDOCZNE NA USTACH
SA tATWE DO NASLADOWANIA
® POTRZEBNE MALEMU DZIECKU TYLKO PRZEZ PEWIEN CZAS
POZNIEJ STANOWIA DOSKONALY MATERIAt DO LOGOPEDYCZNYCH WPRAWEK
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ZASADY DOBREGO DIALOGU

1. ZAPRASZAM

Kool ) 0V W 0

Mama patrzy na dziecko,
u$miecha sie do nhiego.

Ni

3. MOWIE

j DZIEKUJE.
= PTEKNY KWIATEK!
b

&
A \JV“\/L[MIN I Vil (O

Mama bierze podany kwiatek,
patrzy w oczy dziecku,
u$miecha sie do niego i méwi.

5. ODPOWIADAM

ALE t ADNIE
(,_(f('_,\ PACHNIE! POWACHAJ!
A3,

7 ) SH. ,
Yl D/&’//jwﬂ////ﬁfﬂd
Mama oglada wspdlnie
z dzieckiem kwiatek i méwi.

32

2. CZEKAM

,@/ar

NN T Dl SN v

Dziecko podchodzi do mamy
i podaje jej kwiatek,
patrzy w oczy i oczekuje reakci.

A

4. SLUCHAM

(2 @1 505)

ol

Q} W(umh{ " MJ(LQ“\/[M’@/VM/ MW

Dziecko odwzajemnia usmiech matki,
domaga sie, aby mama obejrzata kwiatek.

6. OKAZUJE BLISKOSE I EMOCJE

A A

Dziecko i mama wachajq kwiatek,
robia apsik, przytulajq sie do siebie
i zadmiewaja sie.




MOWIENIE

To najbardziej upragniony moment w rozwoju Waszego dziecka. Poprzedza go wiele

godzin terapii logopedycznej, ale tak naprawde fundamentow jest znacznie wigcej.

Mowa dziecka powinna byé pielegnowana przez otoczenie niczym najpiekniejszy

domowy kwiatek.

Dziecko zaczyna moéwic gdy:

pojawi sie rozumienie mowy, ktére wyprzedza mowienie;

w wielu sytuacjach doswiadczy kontaktu z mowg;

bedzie miato do kogo i o czym méwic;

doswiadczenie komunikacji z innymi ludZmi bedzie przyjemne i ciekawe;
osiggnie synchronizacje czynnosci oddychania, wydawania gtosu i celowych
ruchédw warg i jezyka, ktére pozwolg na wypowiadanie stow.

CZAS, CIERPLIWOSC,
RADOSC KOMUNIKACJI

Dziecko potrzebuje czasu, aby rozwingé¢ umiejetno$é¢ moéwienia. Niektore dzieci
zaczynajg mowi¢ weczesdniej, inne podziniej. W poczatkowym okresie mowy
akceptujemy wszystkie wypowiedzi dziecka. Zbyt wczesne poprawianie wymowy
moze zniechecié¢ dziecko do méwienia.

NIE MOZNA OCZEKIWAC MOWIENIA OD DZIECKA,

KTORE NIE JEST JESZCZE NA TO GOTOWE 33
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JEZYK MIGOWY

Znaki s jak piekne motyle fruwajace miedzy nami

Jezyk migowy jest macierzystym jezykiem czg¢sci 0séb niestyszgcych, w ktérym moga
sie one komunikowaé szybko [ doktadnie. Ale uczg sie go takze ludzie styszgcy.
Niektére dzieci z wadg stuchu wmajg duze trudnosci z opanowaniem jezyka
artykulacyjno-dzwigkowego, wéwcezas warto, aby dziecko i jego najblizsze otoczenie
nauczyto sie jezyka migowego. Jezyk migowy, podobnie jak diwiekowy, jest pigkny.
Znaki jezyka migowego mogg oddaé emocje i wrazenia zawarte w piosence lub
wierszu.

Jezyk migowy rozwija dziecko w réznych sferach:

Komunikacja - szybka, tatwa w odbiorze i skuteczna

Emocje - zrozumiate dla dziecka i mozliwe do wyrazenia
Intelekt - poznanie i szersza wiedza o Swiecie

Wspolnota - akceptacja i zrozumienie Srodowiska niestyszgcych
Kultura - poezja migana, pantomima, teatr

Uwagal! Jedli dziecko ma rdwnoczesny i swobodny dostep do jezyka méwionego
i migowego, moze rozwing¢ kompetencje komunikacyjne w obu systemach.

Dziecko ma ogromng potrzebe moéwienia i bycia zrozumianym. W przypadku, niektérych dzieci
z wadg stuchu najskuteczniejszym sposobem komunikowania sie jest jezyk migowy. Rodzice, ktérzy
majg watpliwosci co do rozwoju mowy swojego dziecka powinni porozmawia¢ na ten temat
zdoswiadczonym surdologopeda.




PRZYJAZN Z KSIAZKA

NAWYK CZYTANIA KSIAZEK WYRABIA SIE W NAJWCZESNIEJSZYM DZIECINSTWIE

Ksigzeczki dla najmtodszych dzieci- juz od 3. miesigca zycia, sktadajg sie

z pojedynczych obrazkdw umieszczonych na kontrastowym tle.

Nawet bardzo matemu dziecku warto czyta¢ wierszyki Juliana Tuwima
i Jana Brzechwy. Dziecko jeszcze nie rozumie tresci, ale uwrazliwia sie

narymirytm jezyka.

Dla matego dziecka ksigzka to tylko przedmiot, ktdrym bedzie chciato
manipulowad, ale dwuletnie dziecko chetnie postucha tekstu.
Najpierw opowiadaj dziecku ksigzki, potem czytaj.

Pokazujdziecku ksigzki starannie wydane, ztadnymi ilustracjami.
Wybieraj ciekawe ksigzki, ktore zainteresujg dziecko.

Uzupetnij informacje wynikajgce z tekstu, wielu stéw dziecko moze

jeszcze nierozumied.

Czytaj starannie, zwrd¢ uwage na melodie mowy.

Dziecko, ktéremu regularnie czyta sie ksigzki, stale przyswaja nowe
stowa i pojecia. Nawet jezeli nie w petni rozumie tekst, sprawia mu

radosc¢ sam kontakt z jezykiem.

Do biedronki
przyszedt zuk...
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MALE DZIECKO NIE POTRZEBUJE
MULTIMEDIALNYCH GADZETOW

N-T E

dla
TV, komorki
komputera, tabletu,
gier multimedialnych
dla dzieckado 3. z.
Nie ulegaj reklamom
gier i programoéw edukacyjnych
dla najmtodszych dzieci -
nie sg maluchowi potrzebne,
ograniczajg rozwdj wyobrazni,
rozwdj emocjonalny i spoteczny, a takze ruchowy.
Zbyt wczesne wprowadzanie dziecka
w wirtualny $wiat daje duzo wiecej szkody niz pozytku!
A jesli mimo wszystko dajesz dziecku dostep
do nowych technologii,
znacznie ogranicz je czasowo.

A CO ZAMIAST?

Czytanie ksigzeczek,
opowiadanie zawartych w nich tresci,

ogladanie obrazkéw, wspdlne zabawy ruchowe,

wydobywanie dzwiekdéw z réznych przedmiotéw domowych,

muzykowanie na réznych instrumentach,

zabawa w smaki i zapachy, w piasku i w wodzie,

wierszyki-masazyki, prosta gra planszowa (dla starszych dzieci),

zabawki edukacyjne (tez bez przesady, w rozsadnej proporcji

do innych zabaw i zabawek!), zabawy tematyczne,
zabawy paluszkowe i plastyczne, rymowandki,
pomoc mamie, tacie, babci, cioci...
zabawa z rodzenstwem, wycieczka do lasu
spacer z dziadkiem itp.




O wielkiej ciekawosci
Swiata

»A CO TO? PO CO?
PYTAM!
DLACZEGO?”
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POZNAWANIE SWIATA I... JEZYKA

Pokazuj i opisuj dziecku swiat, ktéry jest mu bliski ( znajomy. Dbaj o to, by podgzaé
za dzieckiem. Rozmawiaj z nim o tym, co je interesuje. Jako rodzic musisz przyjaé
dziecigcy punkt widzenia.

PRZYROST WIEDZY O SWIECIE ODZWIERCIEDLA SIE W ROZWOJU JEZYKOWYM.
TAK TO WYGLADA OD NIEMOWLAKA DO PRZEDSZKOLAKA:

% KROWKA
ALE DOBRE! DAJE MLEKO. |
| .
AM, AM KOTTEK PIJE MLFKo‘ o ee EST BIALY
) AKJARIA ~ - 7 JAK MLEKO. )
"> MLEKO -’ e

MLEKO JEST ZDROWE, -

-
———

DLATEGO WSZYSTKIE DZIECT JE PIJA.

e DZIECKO NIE ,UCZY SIE” StOW, ALE...
...POZNAJE JEZYK W DZIAtANIU | AKTYWNYM ODKRYWANIU SWIATA.
e DZIECKO CIEKAWSKIE, ZAINTERESOWANE OTOCZENIEM SZYBCIEJ NABYWA JEZYK.
e PYTA, JESLI ZAWSZE OTRZYMUJE ODPOWIEDZ DOSTOSOWANA DO SWOJEGO WIEKU.

TO SLIMAK,
POPATRZ!
MA ROGT
I DOMEK.

UWAGA!

(JES'LI TWOJE DZIECKO MOWI BARDZO StABO, POKONUJ BARIERE JEZYKOWA. Pokazuj $wiat réznymi\
sposobami: wykorzystuj okazje do bezposrednich doswiadczen, szukaj ciekawych i czytelnych
obrazkéw, wspomagaj sie gestemi prostym rysunkiem.

ROZBUDZENIE | UTRZYMANIE DZIECIECE) CIEKAWOSCI SWIATA STANOWI! PODSTAWE JEGO
POZNIEJSZEJ EDUKACII.
\ J




MOJ DZIEN

RAZEM Z MAMA, TATA, BABCTIA, DZTADKIEM,
CIOCIA, WUJKIEM LUB NIANIA ...

NAKRYWAM
DO STOtU

SPRZATAM

UKLADAM RZECZY

ROZPAKOWUJE
ZAKUPY

PRACUJE
W OGRODKU

Przy tych okazjach:

ucze sie nowych stéw i pojec,

dorastam do samodzielnodci,

trenuje dialog... w praktyce,

zyskuje pozycje “pomocnika”,

coraz lepiej poznaje $wiat,

uczestnicze w normalnym zyciu rodziny juz od matego!

MOJA "PRACA" TO NOWE TEMATY DO DZIENNIKA ZDARZEN.

TYLE SIE DZIEJE! 39
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DZIENNIK ZDARZEN -
ILUSTROWANY PAMIETNIK Z ZYCIA DZIECKA

Okoto drugiego roku zycia dziecko jest w stanie zobaczy¢ siebie jako bohatera Dziennika Zdarzen

1. Tresciq dziennika jest dziecko i jego
przezycia.
Technika prowadzenia Dziennika Zdarzen o ,
. , . ] ) 2. Dziennik pozwala wracaé do
musi by¢ dostosowana do wieku i rozwoju
mowy dziecka.

minionych wydarzen. Dzieci lubiq

rozmawiaé o sytuacjach, ktére wiaza

sie z ich wtasnymi emocjami i
doswiadczeniami.

3. Dziecko chce wiedzieé co sie \\\\\
wydarzy. Mozesz mu narysowac hp.
planowana podréz do kliniki, gdzie

bedzie miato ustawiany procesor mowy

4. Dziennik utatwia kontakt jezykowy i
emocjonalny z osobami, ktére nie

spedzajq z dzieckiem duzo czasu. Mozna

/

5. Systematycznie rysuj lub wklejaj
zdjecia. Zbieraj pamiatki (bilet
autobusowy, zasuszony li$¢ z parku,

pochwalic sie cioci wizytaw ZOO.

Zapis zdarzen pomaga dziecku nawigzac

rozmowe z tatq, ktéry byt caty dzien w
pracy.

rysunek zrobiony wspdlnie z babcig itp.)
Nie musisz mie¢ talentu, prostego

6. Zycie codzienne dostarcza ciekawych
tematow. Nie musza by¢ nadzwyczajne:

rysowania mozna sie nauczy¢. Podpisuj

rysunki.

wizyta u cioci, zakupy, zabawa w
piaskownicy, kapiel w pianie z nowq
zabawka, spacer do parku,
wyjatkowo pyszny obiad itp. Powtarzalnosé
i przewidywalno$¢ codziennych wydarzen
daje dziecku poczucie bezpieczenhstwa.




Kartka z

DZIENNIKA ZDARZEN
v RRA/ JABLKO  SOK {ANAPm ‘

JEDZIEMY DO BABCI. MAMA PAKUJE JEDZENIE NA DROGE.
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[ Razem: *3,50 PLN
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— KASKA
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W KASTIE KUPUJEMY BILET. TRASA GDANSK-KARTUZY.
BABCIA MIESZKA W KARTUZACH.

UWAGA! WJIEZDZA POCIAG.
POCIAG JEST BARDZO DUZY I BARDZO DLUGL.

BABCIA CZEKA NA FILIPA.
BABCIA UGOTOWALA OBIAD DLA FILIPA.
ZUPA POMIDOROWA - PYCHAI

( Prosty schematyczny

.

.

obecnosci dziecka.
\\

rysunek (nie wymaga
specjalnego talentu).
Wazne by wykonac go w

Wklejamy prawdziwy bilet
- pamigtke z wyprawy.

Fotografia wykonana na
dworcu przez rodzicow.

-
Prosty rysunek. Babcie

moze dorysowac dziecko
(albo jesli jest mate tylko

np. wtosy)
.

TAKIE ,,DZIELO” NIE MUSI BYC PIEKNE. JEGO WARTOSCIA JEST WSPOLNE PRZEZYCIE ZATRZYMANE

W CZASIE | PRZESTRZENI ZWYKtEJ KARTKI.
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OPOWIADANIE SWIATA

Kazdy z nas postuguje sig¢ opowiescig czyli NARRACJA- o sobie, o innych, o zyciu.
Historie pomagajg nam rozumieé catg ztozonosé swiata, porzadkujg emocje i nasze
przezycia. Dzieci tez lubig opowiesci. Uwaznie ich stuchaja, jesli sq dla nich ciekawe
[ weiggajace.

DOBRE OPOWIESCI

PRZYGODA,
TRUDNOSC,
KOMPLIKACJA

ZAKONCZENIE

(KONIECZNIE
SZCZESLIWE!)

CIEKA\/\/A AKC\E_/

TAKIE DZIECIECE NARRACJE NIE MUSZA BYC
ANI DtUGIE, ANI SKOMPLIKOWANE

MAJA POCZATEK

Ojej! Pada deszcz.
Szybko, szybko do domu
po parasol!

Ola biega. Swieci stonko.
Ale wesotolll

O! Mam parasol
i nie boje sie deszczu.

NARRACIA TO UMIEM SOBIE PORADZIC!
o ZMIENIAJACE SIE EMOCIE. I NIE BOJE SIE BYLE CZEGO!

® PROSTA | ZROZUMIALA MOWA.

42 ® PRZEKAZ PELEN WARTOSCI | NAUKI.




BAJU, BAJU, BASNIE

Opowiadanie basni, bajek i bajeczek to prawdziwa sztuka. Chodzi o to, by za-
interesowaé mate dziecko, a to naprawde trudne zadanie. Wystarczy jednak
tylko dostosowanie przekazu (uproszczenie) i osobiste emocjonalne zaangazo -

wanie osoby dorostej. | bajka gotowa!

® MALE DZIECKO POZNAJE BAJKI POPRZEZ ZMIENNE WYRAZISTE EMOCIE -
TO PIERWSZY POZIOM ROZUMIENIA TRESCI.

® STRACH, RADOSC, GNIEW | WSPOLCZUCIE PRZEZYWANE SA NAPRAWDE,
A JEDNOCZESNIE NA NIBY.

® TO POMAGA DZIECKU RADZIC SOBIE Z WLASNYMI EMOCJAMI.

Byt sobie straszny smok.
Wszyscy sie go bali. Ojej! Smok nas zje!!!
Smok buchat ogniem. Buch, buch.
Ale dzielny rycerz pokonat smoka.
Szast, prast i... nie ma smoka.
Wszyscy sie cieszg. Hura!

Nie ma smoka. Dziekujemy rycerzu!

Smok nic
mi nie zrobi,
bo tata jest ze mna.

Boje sie

groznego smoka.
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O najwiekszych
dzieciecych zywiotach
czyli o ruchu i zabawie

LGDYBY KOZKA NIE SKAKAEA,
TO BY SMUTNE ZYCIE MIAEA.”




\

bieganie, skoki, wspinanie sie,

rowerek biegowy i 4-kotowy,
zabawy z pitka,
baraszkowanie,

noszenie na rekach.

/

SFERY RUCHOWEJ ORAZ ZMYStU ROWNOWAGI

szeroko rozumiany ruch na $wiezym powietrzu i nie tylko,

wyscigi np. tip-topkami, idac tytem, na czworakach itp.,
réwnowaznie, chodzenie po kraweznikach itp.,

ZMYS£tOW WECHU | SMAKU

e konfrontowanie dziecka z réznymi zapachami i smakami,
e zabawy w odgadywanie zjedzonych smakotykow

i powachanych zapachdéw.

ZADBAJ
U SWOJEGO DZIECKA
O ROZWOJ:

q Y
ZMYStU DOTYKU
e zabawy materiatami o réznych fakturach
(ggbka, folia bgbelkowa, pumeks, szczotka
wtosiana, kamyki itp.),
e zabawki o réznych fakturach (np.
"kolczaste" pitki, grzechotki),
® masaze raczek,
e zabawy w wodzie i piasku,

e zabawy paluszkowe.

4
4 N\
ZMYStU WZROKU
® zabawy rozwijajgce spostrzegawczosc,
e segregowanie przedmiotow ze wzgledu na kolor i ksztatt,
e zabawy przedmiotami o wyrazistych kolorach, dla niemowlat
- 0 wyraznym kontrascie (czarno-biate, zétto-czarne). y
/~ N\
MOTORYKI DtONI | KOORDYNACJI WZROKOWO-RUCHOWE)J
e malowanie palcami,
e malowanie grubym pedzlem na duzym arkuszu papieru,
® masy plastyczne, *
e budowle z klockow,
e zabawy paluszkowe.
- )
/MYSLENIA | WYOBRAZNI A A

e niektdre zabawy edukacyjne - np. dobieranie
kolorow, ksztattéw, dobieranie najpierw takich

samych, a w miare rozwoju dziecka - podobnych

przedmiotéw i obrazkow,
e proste zabawy tematyczne,
\® proste zabawy konstrukcyjne.

/

e zabawy typu Memory,
e zabawy typu Kim (opisane
w poradniku “Pierwsze kroki,
dzwieki, stowa”),

® zabawy rozwijajgce pamiec
stuchowa.
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RATUNKU! W CO SIE BAWIC Z NIEMOWLAKIEM?!

czas, spokdj, twdj gtos (np. tagodne
piosenki), czuto$é¢, dotyk, kotysanie,

noszenie narekach, bez fajerwerkow!

nadal: twodj gtos, dotyk, wierszyki,
piosenki, rymowanki, masazyki,
baraszkowanie, zabawy paluszkowe,
grzechotki, proste zabawki, twarze ludzi
(obrazki ze schematycznymi twarzami
ludzi - buzki), zaczynamy dziecku
pokazywac $wiat np. stawiajgc lezaczek w
kuchni

nadal: glos, dotyk i wszystko, co sie z tym
wigze, zabawy paluszkowe, wktadanie
klockéw do miseczek i innych
pojemnikéw, chodzenie za dwie rece,
wyjmowanie rzeczy z szuflad (moze daé
jedna z nich dziecku do zabawy?), zabawy
niektéorymi sprzetami domowymi
(drewniane tyzki, plastikowe miski, sitko),
element niespodzianki

46

1 miesiac

2 - 3 miesiac

3 - 6 miesiac

6 - 9 miesigc

9 - 12 miesiac

taniec i $piew do ucha, masazyki,
wyrazne, kontrastowe wzory do
patrzenia, baraszkowanie, pierwsze
grzechotki i zabawki zawieszane
nad/przed dzieckiem, twdj gtosidotyk

nadal gtos i dotyk: masazyki, wierszyki,
piosenki, zabawy paluszkowe,
baraszkowanie, postukiwanie klockami,
element niespodzianki ("a-kuku",
chowanie zabawek pod pieluszk3)




W DUECIE Z MALUCHEM!
PRZEDSZKOLNE PLASY W NOWEJ WERSIJI

Znasz piosenki, plasy i zabawy grupowe? Pewnie tak, "Stary niedZwiedz" czy "Kétko
graniaste" to przeciez klasyka. Troche czasu jednak minie, zanim twoje dziecko je pozna,
zwykle dopiero w przedszkolu. A moze jednak wezesniej? Oto kilka plgséw przetozonych
z jezyka zabaw grupowych na zabawe indywidualng. To tylko propozycje, mozesz je
oczywiscie sam/ -a zmieniaé, przerabiaé, udoskonalaé, a takze wymyslaé swoje wtasne.

KOLKO

GRANIASTE
wykorzystaj zmiany
tempa Spiewu, zakoncz
(zaleznie od upodoban

dziecka) mniej lub

bardziej efektownym
podrzutem lub zjazde

NIE CHCE
CIE
obracamy sie wraz z
maluchem do rytmu

LISEK

j . ' recytacj
piosenki, wykonujgc e, 1;3 podkreg:/o,.,a
odpowiednie gesty, na nG3ki d’z,g aszczemy rece j
koniec tariczymy coraz ecka ta

szybciej i radosniej

UWAGA!
e plasy mozna wykonywac z dzieckiem na rekach (nadajg sie wiec nawet dla bardzo matych dzieci),

e zabawy ilustrujemy gestamioraz zmianamitempa poruszaniasie,

e podkreslamy je ruchem catego ciata, sitg odsrodkowg (obroty wokét wtasnej osi),
przyspieszeniem (np. szybkie podniesienie malca do géry lub opuszczenie go na dét) tak, zeby
te zmiany byty odczuwalne dla dziecka.
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SPRAWDZONE POMYStY NA RADOSNE BARASZKOWANIE

podrzucanie dziecka
do gory

wspinanie sie na drzewo
- dziecko trzymane przez rodzica za rece
i lekko przez niego podciggane w razie potrzeby,
wspina sie na niego do wysokosci bioder
lub nawet ramion

zabawa w mikser:
rece rodzica zamieniajg sie w ,, koncowki”:
taskoczace, ktujace, siekajace, gtaszczace,
ugniatajgce, podszczypujace, dziobigce,
masujace, boksujace i co tylko
wyobraznia jeszcze podpowie

samolocik” - dziecko lezy brzuszkiem
na podudziach rodzica,

ktory ktadac sie na podtodze

podnosi nogi do gory

przygotowanie
pizzy/ciasta/babeczek itp.
na plecach dziecka

d —
——
zawijanie ,nalesnika” w koc 2

jazda konna
na mamie/tacie

wszelkie ,wygtupianki”
- zabawy, w czasie ktorych dziecko taskoczemy,
podszczypujemy, udajemy, ze zjadamy
jakas czesé ciata itp.

zabawa w auto:
dziecko siedzi na plecach rodzica
(tak, jak do jazdy konnej),
on za$ w miejscu wykonuje rézne ruchy
jadacego auta: podskakiwanie na kamieniach,
gwattowne hamowanie przed $wiattami
(z asekuracja dziecka),
zakrety w obie strony itp.

masazyki na plecach
dziecka

wiecej pomystéw zabaw mozna zaczerpnac z publikacji
i stron www, poswieconych tematyce Metody Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

DUZO SMIECHU GWARANTOWANE o
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ZABAWY PALUSZKOWE
TAK DOROSLI BAWIA SIE Z MAtYMI DZIECMI OD POKOLEN

Méwienie wprost
do ucha dziecka

<<X Gtos matki

z niewielkiej odlegtosci

Kontakt ciato

@ do ciata (dotyk)

Spedzany
razem
czas

Wspdlnie dzielone
emocje

Wspélnie dzielona
uwaga

Rozwdj mowy

Rozwdj stownictwa

Zaspoko jenie podstawowych
potrzeb: uwagi rodzicow,
mitoSci, bezpieczenstwa,

akceptacji, mitosci

Kontakt wzrokowy

Dobra zabawa

ZABAWY PALUSZKOWE SA BEZCENNYM ZRODLEM MOWY PEENEJ RYMU, RYTMU | WYRAZISTEJ
MELODII. MALUCHY UWIELBIAJA TAKIE MOWIENIE. Z RADOSCIA CZEKAJA NA ZAKONCZENIE -
NIESPODZIANKE.




LUBIANE PRZEZ DZIECI!

\\
e

IDZIE, IDZIE STONOGA...

&

LATA OSA KOLO NOSA...

SROCZKA

KOSI - KOST tAPKT...

IDZIE RAK...
ZABAWY ™
PALUSZKOWE DZWONY
POWITANIE PALUSZKOW
KRASNOLUD
KOMINIARZ
RODZINKA

LITERATURA
"Wchodzi, wchodzi Stach na dach" - Matgorzata Barariska
"Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki" - Marta Bogdanowicz

"Zabawy paluszkowe" - Krzysztof Sgsiadek
"Pokaz oko, pokaz nos" - Matgorzata Baranska
"Paluszkami tak i siak. Zabawy paluszkowe z wierszykami" - Matgorzata Barariska
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ZABAWA
TEMATYCZNA:
PO CO?
KIEDY?
JAK?

CO DAJA DZIECKU (I NAM) ZABAWY TEMATYCZNE?

® wspolnie przezywane emocje, czasem odreagowanie przykrych emocji,
® rozwdj wyobrazni,

® rozwdj stownictwa, poszerzenie horyzontédw i wiedzy o Swiecie,

® rozwdj spoteczny dziecka,

® dialog miedzy rodzicami a dzieckiem, czyli rozwdj komunikacji.

W JAKIM WIEKU MOZNA ROZPOCZAC ZABAWY TEMATYCZNE?
® mozna je rozpoczac juz w 1-2 r. z., dorosty inicjuje, podaje pomysty i organizuje zabawe,
® z mtodszymi dzie¢mi mozna bawic np. w karmienie mamy - na poczatek prawdziwym

jedzeniem - np. podawanie chrupkéw, pdzniej przyjdzie czas na udawane karmienie np. klockami,
® 7 czasem zabawy stajg sie bardziej rozbudowane, w wieku przedszkolnym “rozkwitng” w
przedszkolu z réwiesnikami, s3 waznym etapem rozwojowym dziecka.

W CO SIE BAWIC?

® tematy zabaw powinny by¢ bliskie dziecku czyli dotyczace jego codziennego zycia, a
jednoczesnie interesujace,

® nawet prostg zabawe mozemy dowolnie rozbudowywac np. bawimy sie w jazde autem:
dziecko siedzi na kolanach rodzica, trzymamy razem jakie$ kotko przed sobg i jedziemy w
podroz ze wszystkimi odgtosami samochodowymi, podskokami na wybojach, zakretami,
ostrym hamowaniem, czekaniem na Swiattach itp.

® bawimy sie w dom, w karmienie lub usypianie misia, czesanie go, mycie mu zgbkdéw, w
wizyte u lekarza, szczepienie, pranie, rozmowe telefoniczng, gotowanie obiadu, warsztat,
podréz morskg podczas kapieli itp.

CZYM SIE BAWIC, CZYLI RZECZ O REKWIZYTACH.

® rekwizyty powinny by¢ proste, dostepne od reki: tyzeczka, plaster, wanienka
jako statek, mis lub lalka,

® autentyczne rekwizyty ubarwiajg zabawe, ale te, ktére udajg cos innego -
rozwijajg wyobraznie,

® dla mtodszych dzieci bardziej odpowiednie sg rekwizyty dostowne: np.
tyzeczka do jedzenia, grzebien do czesania,

® dla nieco starszych dzieci rekwizyty mogg juz cos udawad: np. pokrywka do
garnka bedzie kierownicg auta, a klocek - telefonem.




ZABAWA TEMATYCZNA
czyli KIEDY WSZYSTKO DZIEJE SIE NA NIBY
KILKA PRZYKEADOW Z DOMOWEJ PRAKTYKI

Kotysanka.
Tata ,,usypia” synka,
synek - misia

Dziecko karmi mame

Mamo te klocki

SPOLECZNY PRZEKAZ

W morskiej podrdzy zdarza sie
WIELKA FALA!!!

<S5 <PUZ0 RADOSCI

W pierwszych latach zycia to dorosty jest najlepszym ,kumplem” do zabawy.

TR P4

i kolezanki. Ciesz sie wiec swojg rolg, pdki trwa.

sq takie PYSZNE!
Muszaq Ci smakowad!
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ZABAWY

Z
BARDZO
MALYM

ARTYSTA

(N
N’

PLASTYCZNE

malowanie farbami
na duzym arkuszu papieru

nawlekanie makaronu,
okragtych chipséw
czy zelkéw na sznurowadto

o4

oprocz tego oczywiscie kredki,
mazaki, otowki

A

Warto pamietac:

najwazniejsza jest wspdlna zabawa, wspodtpraca, razem przezywana
rados¢, a nie jakos¢ wykonania pracy;

zamiast zdawkowych stéwek: "Swietnie", "super" dobrze jest stosowad
zasady pochwaty opisowej, opowiadajgc o tym, co nam sie podoba w
pracy plastycznej;

dla malucha bedzie to np. wskazywanie palcem poszczegdlnych
fragmentéw pracy z krétkim komentarzem: ,,0, narysowates wysokie
drzewo”, ,,ale wesote stoneczko”, oraz mimikg potwierdzajaca

zainteresowanie rodzica.

A MOZE MINI WYSTAWA DLA CALEJ RODZINY?




O nietatwym
byciu rodzicem i nie tylko

W RODZINIE KAZDY
JEST BARDZO WAZNY”’




W RODZINIE BAWIMY SIE | ROZMAWIAMY. WSZYSCY MI POMAGAIJA.
KAZDY MOWI INACZEJ, WIEC Z KAZDYM UCZE SIE ROZMAWIAC.
CZUJE SIE KOCHANY ... TEZ JESTEM WAZNY | WYJATKOWY!
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OGRANICZAC CczY STAWIAC GRANICE?

i

A

% A
:aﬂi'@

~

ki

® Mniej wiecej do konca pierwszego roku zycia dziecku raczej granic sie nie stawia (z wyjgtkiem

WAZNA SPRAWA!

niebezpiecznych sytuacji, oczywiscie).

® Juz wtedy tworzy sie jednak rytm dnia (ktéry jest mimo wszystko jakims$ ustaleniem zasad),
czesciowo przynajmniej dostosowany do dziecka (np. pory spania).

® Po pierwszych urodzinach przychodzi czas na coraz wyrazniejsze wprowadzanie granic, zasad
panujgcych w domu i miedzy ludzmi, w zycie dziecka.

® Granice porzadkujg dziecku jego maty swiat. Zasady regulujg sprawy trudno dla niego
zrozumiate (np. kwestie jedzenia stodyczy przed obiadem).

® Dziecko, ktore musifunkcjonowaé w Swiecie pozbawionym granic, nie wie, czego sie spodziewac
ze strony dorostych, nie potrafi niczego przewidzie¢, nie wie, jakie jego zachowania wywotajg
pozytywng, a jakie - negatywna reakcje otoczenia.

® Szczegolnie dotyczy to dzieci niestyszacych, ktérym z natury rzeczy trudniej jest poja¢ zasady
rzgdzgce Swiatem - bez granic stawianych przez dorostych gubig sie catkowicie.

® Poglad, ze matemu dziecku granice tylko szkodzg, albo ze ,,on taki maty, biedny, nic nie rozumie,
jak mozna mu czego$ zakazywac/nakazywac”, to fatszywe ztudzenie.

® Mozna popatrze¢ na to odwrotnie - dziecko niewiele zrozumie z otaczajgcego go $wiata, jeslimu

tych granic (rozsgdnych, dostosowanych do wieku) nie postawimy.

[Jednym sfowem - rozsgdnie stawiane granice dajg dziecku poczucie bezpieczer'\stwa!]
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BYC RODZICEM TO WIELKA SPRAWA

Bycie rodzicem zmienia zyciowq perspektywe diametralnie i nieodwracalnie. Zmienia
sie hierarchia wartosci i celow. Cate zycie wywraca do géry nogami, a Srodek ciezkosci
niespodziewanie przypada na najmniejszq istote w rodzinie. Przybywa radosci i
zupetnie nowych niespodzianek, ale tez trosk i ktopotéw. Ale o dziwo, nie zamienitbys
tego “balastu’ na beztroskeg dawnej ery bez dziecka!

Jako rodzic doswiadczasz wielu niezwyktych, pozytywnych i jedynych w swoim rodzaju
emocji:

° wielkiej mitosci rodzicielskiej, ktorej nie da sie poréwnaé z zadng inng,

° ogromnej radosci z drobnych nawet osiggnie¢ malucha,

° dumy ze swojego dziecka, ktére (sam przyznaj) jest ABSOLUTNIE WYJATKOWE!
° przyjemnosci bycia z malutkim “cudem swiata”.

Zadaniem rodzica jest wychowanie dziecka ku samodzielnosci.
Jesliczujesz sie niepewnie:

e poszukujwiedzy, pytajinnych rodzicow, przyjaciétirodzine;
® czytajikorzystajz porad specjalistow;

e aprzede wszystkim ufaj wtasnejintuicji rodzicielskiej.

Ciesz sie swoim matym dzieckiem, bo to czas bardzo krdétki i niepowtarzalny. | niech tej
radosci nie przestoni ci nieustajgca troska oraz poczucie odpowiedzialnosci.
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BYC RODZICEM TO TRUDNA SPRAWA

Jako rodzic zyjesz bardzo intensywnie, masz mato czasu i doSwiadczasz tez
uczué nieprzyjemnych. Energia malucha niejednokrotnie przekracza granice sit
dovostych (co zaprzecza podstawowym prawom fizyki :). Do tego dochodzg
troski zwigzane z niepetnosprawnosciq dziecka, niepokojem o jego rozwdj i
oczywiscie wszystkie inne zyciowe trudnosci.

Masz prawo do réznych uczué:
frustracji

ztosci

rezygnacji
rozdraznienia
poczucia winy
poczucia krzywdy
zmeczenia

Wazne jest,
by swoich trudnych emocji
nie kierowa¢ na dziecko.

Zadbaj o siebieiswoje samopoczucie:

e szukajcodziennie chwilidlasiebie,

® znajdujrados¢wdrobiazgach,

e starajsie czerpacradoséizadowolenie zzabaw z maluchem - nie traktujich jak obowigzku ("musze
zadbac¢orozwdjdziecka"),
nie porzucaj swoich pasjiizainteresowan (rozwijaj je, cho¢by tylko w bardzo matej "dawce"),
rozmawiaj zinnymirodzicami, szukaj tych, ktérzy majg podobne doswiadczenia,
oczekuj zrozumienia u swoich najblizszych (ale pamietaj, nie wszyscy ci pomogg, czasem trzeba
tezsamemu "przesiewac" dobre rady).

UWAGA!
Jezeli bycie rodzicem bardzo cie przyttacza, poszukaj profesjonalnej pomocy u psychologa.
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JESTES NIE TYLKO RODZICEM

Masz poczucie, ze dziecko zdominowato cate twoje zycie?

| dobrze!

Taka jest kolej rzeczy: poczgtkowo jest ono bezbronnym maluszkiem,
ktory potrzebuje twojej uwagi i koncentracji jak nikt inny.
Ten czas (maksymalnego skupienia sie na dziecku) jednak mija.
Jest ono coraz starsze i coraz bardziej samodzielne.

Dobrze jest zadbac o relacje z najblizszymi i z przyjaciotmi.
Oprdcz fantastycznego (i niekiedy ucigzliwego, a jakze!) kontaktu z dzieckiem,
potrzebujesz tez kontaktu z dorostymi.
Oni tez potrzebujg ciebie.
Sprobuj znalezé tutaj zdrowg réwnowage.
IdZ na spacer tylko z mezem/zong,
umow sie na kawe z kolezanka,
zadzwon do swoich rodzicéw.

Pamietaj o tym, ze chwasty zarastajq Sciezke, ktdrg sie nie chodzi -

fatwiej do tego nie dopuscic, niz pielic te, ktdre zdazyfy juz wyrosnad.
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