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T0O JA!

Jestem bardzo porzqdnym niemowlakiem. Umiem juz sie usmiechac.
Jak tylko to zrobie, cata rodzina tez zaczyna sie zaraz smiac. To znaczy
cata ta czes¢ rodziny, ktora akurat sie mnq zajmuje. Przewaznie to sq ma-
ma i tata. Mama najczesciej mnie przytula, karmi, catuje. L.adnie pach-
nie... Bardzo lubie, jak mnie przytula. Tata tez fajnie pachnie, ale inaczej
niz mama. 1 ma twardsze rece. Bo mama wszedzie, gdzie nie dotknqd, jest
taka mieciutka. Uwielbiam, jak tatus mnie nosi na rekach, pokazuje rozne
rzeczy, podrzuca do gory, a wieczorem kqpie i pakuje w pizamke.

Bardzo mi sie podoba to, co teraz robimy. Najpierw ja si¢ usmie-
cham, macham tapkq i robie ,,ao0000”, a tacie albo mamie od razu otwie-
rajq sie szerzej oczy. Zwykle na poczaqtku tez sie usmiechajq, otwierajq bu-
zie, a potem tak smiesznie szybko ruszajq niq na wszystkie strony, zZe nie
moge wytrzymac i smieje sie coraz bardziej. Im to si¢ chyba tez podoba,
bo zaczynajq klaskac, potrzqsajq gtowq i Smiejq sie coraz wiecej.

Rzecz jasna, my nie tylko sie usmiechamy do siebie catymi dniami, ale
jeszcze robimy tez inne rzeczy. Na przyktad bardzo lubie, jak rodzice mnie
glaszczaq, masujq mi plecki, klepiq po pupce, udajq, ze po moich nozkach
i rqczkach chodzq ich palce (to chyba ma cos oznaczac, bo tez sie przy tym
smiejq, szerzej otwierajq oczy i ruszajq buziq na wszystkie strony, ale jesz-
cze nie do konca zrozumiatem, o co im chodzi, bo jednak jestem na razie
troche za maty). Fajnq zabawq jest tez noszenie mnie na rekach i pokazy-
wanie mi roznych rzeczy. Mama albo tata biorq mnie wtedy na swoje tap-
ki, chodzq ze mnq po mieszkaniu i pokazujq wszystko to, co jest naokoto.

)
32

Od paru dni cos jest nie tak i jestem tym mocno zmartwiony. Mama
i tata wyglagdajq tak samo jak przedtem, ale zachowujq sie kompletnie ina-
czej. Pierwsza zmiana, ktora mnie uderzyta to to, Ze przestali sie usmie-
chac. A jesli juz, to mam wrazenie, ze robiq to 7 ogromnym wysitkiem.
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Poza tym przestali ruszac¢ buziq, jak sie na mnie patrzq. Czasem tylko ro-
biq to, kiedy odwracajq sie do siebie, ale do mnie juz prawie wcale. A ta-
kie to byto smieszne... Pachnq tak samo, ale po dotyku ich teraz trudno
rozpoznac, bo jakos tak czuje, jakby oboje stwardnieli. No i gdzie moje
przytulaski? Gtaskanie? Klepanie? Maszerowanie paluszkami po moich
pleckach?

Nie ma sity, zebym mogt mie¢ dobry humor w tej sytuacji. Ja tez teraz
wiecej ptacze i marudze, bo nie mam pojecia, co si¢ dzieje. Tak byto nam
dobrze i dlaczego to sie zmienito? Dlaczego, jak usituje sie usmiechnqc
(coraz rzadziej, prawde mowiqc), to nie dostaje odzewu? Skonczyly sie
nasze zabawy... Nikt mi juz niczego w domu nie pokazuje... Sam mam
ochote ciqgle ptakac... No i prawde mowiqc, przewaznie to robie. A wtedy
rodzicom jeszcze bardziej wysiada humor i kétko sie zamyka... Najgorsze
Jjest chyba wtasnie to, ze nie wiem, dlaczego to sie wszystko tak zmienito.
Bylismy niedawno u pewnej pani w biatym fartuchu. Zaglqdata mi do
uszu. I chyba od tego czasu to sie stato. Ale nadal nic nie rozumiem, bo
przeciez my czesto chodzimy do roznych ludzi i nic sie dotychczas nie dzia-
to. DLACZEGO???!!!



Drodzy Rodzice

Najpierw jest wedrowka po gabinetach specjalistow, badania, nie-
pewnos¢, wreszcie diagnoza wady stuchu — moment zwrotny w zyciu calej
rodziny.

Kiedy po raz pierwszy spotykamy si¢ w osrodku rehabilitacji wypet-
niamy wiele dokumentéw, przeprowadzamy rutynowy wywiad. Poznaje-
my wasze dziecko, wasza rodzing, oceniamy potrzeby i mozliwos$ci reha-
bilitacji stuchu 1 mowy. Ustalamy pierwsze zasady, podajemy terminy.
Informacji 1 pytan jest tak duzo, ze mozna si¢ pogubi¢. Wydaje sig, ze wa-
sze zycie wywrocito si¢ do gory nogami. Aby je na nowo pouktadac trze-
ba rozpoczac¢ tak, jak przy budowie domu — od solidnych fundamentow.

Publikacja, ktéra oddajemy w wasze r¢ce zawiera w sobie sporo teorii
i duzo porad praktycznych. Nie jest to jednak kompendium wiedzy — t¢
zdobywa¢ bedziecie przez kolejne lata, szukajac potrzebnych informacii,
a przede wszystkim wspotpracujac ze specjalistami.

Nasz Poradnik ma wyjasni¢ podstawowe kwestie — czym jest rehabi-
litacja stuchu 1 mowy, jak patrze¢ na rozwo6j dziecka, czym jest stuchanie 1
mowienie. Napisaly go trzy autorki, na co dzien terapeutki Specjalistycz-
nego Osrodka PZG w Gdansku. Kolejne rozdzialy to solidna wiedza po-
parta latami praktyki. Chcemy, by stuzyta wam w poczatkach dtugiej dro-
gi rehabilitacji.

Wychowanie dziecka to najpigkniejsze, a zarazem nietatwe zyciowe
wyzwanie. Dla was ma ono wymiar szczegdlny. Wiele trzeba bedzie zmie-
ni¢, czeka was sporo wysitku, ale tez i duzo radosci. Kazdy sukces bedzie
podwojnie cenny. Wasz Maluch bgdzie wzrasta¢, zmienia¢ si¢ i1 dojrze-
wac. Bez wzgledu na niepetnosprawnos¢ jest przede wszystkim waszym
Kochanym Dzieckiem.

Dorota Szubstarska

P.S.

To drugie wydanie poradnika. Pierwsze ukazalo si¢ w 2009 roku.
Skorzystato juz z niego wielu rodzicéw. Obecne, poprawione i uzupetnio-
ne, przekazujemy wam. A kiedy wasz maluch podro$nie, mozecie skorzy-
sta¢ z kolejnych czgSci wydanych przez te same autorki. Poradnik dla ro-
dzicéw przedszkolakow nosi tytut ,,Kiedy swiat staje si¢ przygoda” i uka-
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zal si¢ w 2012 r. Rodzicom szkolnych dzieci polecamy ,,Pasowanie na
ucznia”, poradnik z 2014 r. Zapytajcie w Osrodkach rehabilitacji albo ko-
rzystajcie z wersji elektronicznych zamieszczonych na stronie interneto-
wej: www.osrodekpzg.pl



Rozdziat |

MAMO! TATO!

ROSNE, ROZWIJAM SIE,
BEDE DUZY

.....

ttttt

Kinga Wasila

O rozwoju matego dziecka



Rozdziat | O rozwoju matego dziecka

Drogi Rodzicu! Przezywasz obecnie trudny okres. Diagnoza wady
stuchu, obawy o rozwdéj twojego dziecka, o jego przyszios¢, iloS¢ wizyt
u lekarzy, badan, niekiedy sprzecznych wynikéw (ktdre raz daja, a raz od-
bieraja nadziejg) — to wszystko z pewnos$cia nie wpltywa pozytywnie na
twoje samopoczucie.

W tym nattoku réznych, nierzadko trudnych do$wiadczen moze ci
brakowaé czego$, co datoby ci odrobing optymizmu. Czego$, co pomo-
globy ci spojrze¢ na twoja 1 twojego dziecka sytuacj¢ w nieco inny spo-
sOb. Dlatego tez zachgcam ci¢ do przeczytania tego poradnika. Chcg ci
pomoéc zrozumie¢ cala ztozonos¢ waszego swiata, ktory teraz, tak nagle
si¢ zmienil. Mam nadziejg, ze po jego lekturze bedzie ci tatwiej zrozumiec
i zaakceptowa¢ uczucia i emocje, ktérych obecnie doznajesz. Mam takze
nadziej¢, ze twoje dziecko, ktére — by¢ moze — dostrzegasz jedynie przez
pryzmat wady stuchu, zobaczysz w innym S$wietle: duzo bogatszym, bo
poza niedostuchem i wynikajacymi stad ograniczeniami (czy ewentualnie
wspotwystepujacymi z nim wadami) maluszek nie rézni sig¢ specjalnie od
swoich rowiesnikéw. Tak samo jak oni potrzebuje twojej mitosci, kontak-
tu z toba, wspierania w rozwoju 1 trudnosciach, ktére na jego drodze sig
pojawiaja, radosci, Smiechu, zabawy z rodzicami, odkrywania Swiata.

Jego najwiekszym atutem sa ogromne mozliwosci — rozwdj juz
nigdy pdzniej nie bedzie przebiegat tak szybko, jak teraz, w pierwszych
latach zycia. Spéjrz na $wiat oczami dziecka. Jest wielki, nieznany, troche
przerazajacy, ale tez niezwykle fascynujacy, prawda? Tylu jeszcze rzeczy
maluch nie zna, tylu rzeczy nie rozumie, tylu sprawom si¢ dziwi. Jest tak
bardzo wszystkiego ciekawy.

Towarzyszenie dziecku w poznawaniu §wiata, wyjasnianie regul
nim rzadzacych, to wspaniala przygoda dla rodzicéw, ktorzy zechca
w nig wejsc.

CO DZIECKO MA I CZEGO POTRZEBUJE ?

Na poczatek oczywista uwaga — stuch nie jest naszym jedynym zmy-
stem. Twoje dziecko widzi, odczuwa dotyk, smak, zapach, wibracje, zim-
no 1 goraco, bdl itp. To wszystko sa zmysty pozwalajace mu na komuni-
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kowanie si¢ z otoczeniem. W miarg uptywu czasu dziecko uczy si¢ z nich
korzysta¢ coraz lepiej. Dotykiem (a takze wzrokiem) odbiera emocje oto-
czenia 1, do pewnego stopnia, jego zamiary. Inne informacje niesie ze soba
szybki, twardy, niecierpliwy dotyk osoby spieszacej si¢ lub zdenerwowa-
nej, widok gwattownych ruchéw, skrzywienia twarzy, inne za$ u§miech (i
$miech), tagodne, spokojne ruchy, migkkie, ,,otwarte” gesty (réwniez te
ruchy moga by¢ wykonywane szybko — dziecko jest w stanie odréznic¢
szybkos$¢ wynikajaca ze zdenerwowania od szybkosci idacej w parze z za-
bawa).

Zmysl szeroko pojetego dotyku jest wykorzystywany w trakcie
zabaw ruchowych. Dotyczy to wszystkiego, co pod stowem ,,dotyk™ si¢
kryje, co sami odczuwamy, nie zdajac sobie z tego sprawy. Sa to wigc ta-
kie wrazenia jak: wibracja, odczuwanie polozenia ciala (czy jesteSmy
w pionie, poziomie, czy si¢ obracamy itp.), odczuwanie polozenia kon-
czyn (czyli ,,co robia” w tej chwili nasze r¢ce i nogi), odczuwanie lekkie-
go i mocnego dotyku. Oczywiscie wszystko to czujemy nieSwiadomie, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Nie analizujemy przeciez potozenia reki
w czasie rzucania pitka ani ndég w trakcie podskoku, a tymczasem te ruchy
udaja si¢ nam z powodzeniem wilasnie dlatego migdzy innymi, ze odczu-
wamy to wszystko, co zostalo opisane wyzej. To samo dotyczy twojego
dziecka — ono rowniez odbiera bodzce ze $wiata na wiele ré6znych sposo-
béw. Tak jednak jak wzrok dziecka musi si¢ rozwina¢, by moglo dobrze
widzie¢, tak samo rozwijaja si¢ i pozostate zmysly. Dlatego wazne sg za-
bawy, w ktérych damy dziecku okazj¢ do tego typu aktywnoSci:
wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe, zabawy potaczone z baraszkowa-
niem, ,,wyglupianiem si¢”’ na podlodze czy materacu, masaze ciala (mozna
je potaczy¢ z wierszykami, historyjkami, Spiewaniem piosenek itp.).

Stuch w duzym stopniu jest kompensowany wzrokiem: dzieci nie-
dostyszace 1 gluche sa bardziej spostrzegawcze, szybciej zauwazaja po-
szczegblne przedmioty oraz réznice i zmiany w otoczeniu. Lepiej dostrze-
gaja ruch niz osoby styszace. Duzo lepiej tez funkcjonuje u nich pamigc¢
wzrokowo-ruchowa. Sa bardziej wyczulone na mimikeg, a takze na tzw.
mowe ciala. Swietnie wyczuwaja wibracje — do tego stopnia, ze istnieja
zespoly muzyczne (!) ztozone z os6b niestyszacych, ktore bazuja wiasnie
na odbieraniu dzwigkéw muzyki poprzez wibracj¢. Ta sama cecha umoz-
liwia im np. uczestniczenie w dyskotekach.
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Tym jednak, co jest najwazniejsze dla dziecka w trakcie dorastania, to
twoje do niego zaufanie, wiara w jego mozliwosci. Bez tego trudno be-
dzie mu sig porusza¢ w zyciowych labiryntach, z nim wszystko bedzie ta-
twiejsze, bo stanie si¢ baza, na ktérej buduje si¢ wtasna dobra samoocena
i wiara we wlasne sily.

Dziecko odbiera bodzce ze $wiata za pomoca wielu zmystéw,
nie tylko stuchem.

U dzieci z niedostuchem nastepuje kompensacja: lepiej od-
czuwajg wibracje, lepiej widza ruch, sa bardziej spostrzegaw-
cze, sg bardziej wyczulone na mimike.

Najwazniejsze dla rozwoju malucha sg — oprécz zapewnienia
mu odpowiednich warunkéw — zaufanie rodzicow i wiara w
mozliwosci dziecka.

ROZWOJ DZIECKA W OKRESIE 0-3 LAT

Przesledzmy w wielkim skrécie rozwoj dziecka od momentu urodze-
nia do trzeciego roku zycia. Jest to — poza ciaza — okres najszybszego
rozwoju. Z zupelnie bezradnej istotki, ktorej nawet obrdcenie si¢ w twoja
strong sprawiato trudnos¢, wyrasta sprawnie poruszajacy si¢ maluch.
Z kazdym tygodniem zdobywa kolejne umiejgtnosci.

Wszystkie maluchy rozwijaja si¢ w swoim wlasnym tempie (dlatego
mozliwe sa niewielkie r6znice w stosunku do wartosci czasowych poda-
nych w niniejszym przegladzie), ale tez wszystkie przechodza te same
etapy rozwoju. Tak wigc niezaleznie od tego, czy twoje dziecko urodzito
si¢ zdrowe czy nie, bedziesz mogta (mdgt) cieszy¢ si¢ samodzielnie pod-
niesiong gtéwka, probami samodzielnego siadania, nieporadnymi probami
chwytania dwoma paluszkami, prawdopodobnie tez pierwszym krokiem.
Jezeli twoje dziecko urodzito si¢ jako wczesniak lub cierpi na schorzenia
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wspotwystepujace z wada stuchu, by¢ moze kolejne etapy bgdzie zdoby-
wac nieco pozniej niz zdrowe dzieci, jednak raczej ich nie pominie. Doty-
czy to rowniez rozwoju mowy. Ta sfera budzi najwigksze obawy, gdyz
najbardziej widoczny jest w niej wptyw wady stuchu. Jednakze — tak samo
jak w przypadku pozostatych sfer rozwoju — mowa dziecka niestyszacego
(wspomaganego protezami stuchu i terapia logopedyczna, o czym wigcej
bedziesz mégt przeczyta¢ w kolejnych rozdziatach) rozwija si¢ tymi sa-
mymi etapami, co dziecka styszacego, nastgpuja one jedynie nieco poz-
niej.

Warto takze pamigta¢ o tym, ze nawet jesli rozwdj malucha odbiega
nieco od tego, co przewiduje norma, to nadal ma on takie same potrzeby,
jak kazde inne dziecko. Do prawidtowego rozwoju niezbedna mu jest two-
ja czuto$¢, zabawa, rado$¢ ze wspdlnego odkrywania Swiata. Ciesz sig
rozwojem swojego dziecka, nie tylko pierwszym zabkiem i krokiem, ale
kazdym nowym osiagnieciem, cho¢by nie wiem, jak btahe ci si¢ wydawa-
to. Nic nie przychodzi bez wysitku — dla niego kazdy pokonany etap ozna-
cza kilka tygodni wczesniejszych ¢wiczen. Te lata juz nigdy nie wrdéca,
warto wigc by¢ w tym czasie przy swoim maluszku 1 towarzyszy¢ mu
w tej wspanialej przygodzie bycia dzieckiem.

W gabinecie psychologicznym ustyszysz prawdopodobnie pojgcie
,fozwoju psychoruchowego”. Obejmuje ono zaréwno aspekt fizyczny
(siadanie, chwytanie i manipulacja przedmiotami, chodzenie), jak i psy-
chiczny (u$miech, zainteresowanie zabawkami, kontakt z otoczeniem,
koncentracja uwagi itp.). Zadaniem psychologa bedzie migdzy innymi
rozmowa z toba i obserwacja twojego dziecka, w czasie ktérej oceni jego
rozwdj. W efekcie otrzymasz wskazowki do pracy z maluchem, tak abys$
mogt jak najlepiej wspiera¢ go w dorastaniu. Bgdziesz mogt podzieli€ sig
swoimi watpliwosciami, a takze uzyska¢ pomoc w razie trudnosci zwiaza-
nych z wychowaniem dziecka.

1.— 6. MIESIAC ZYCIA

— pierwsza duza zmiang jest uniesienie (i utrzymanie) glowy w pozycji
na brzuszku,

— kolejna zmiana (odkrycie w praktyce trzeciego wymiaru!) jest siedze-
nie, ktére rowniez uwalnia rgce, pozwalajac na swobodne manipulo-
wanie zabawkami,
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— nie bez znaczenia jest tez rozwdj umiejetnosci chwytania,

— kazda z tych zmian daje dziecku nowy ,,punkt widzenia” na otoczenie,
zwigksza jego mozliwosci zabawy i manipulowania przedmiotami, no
i w efekcie przyspiesza jego rozwdj,

— coraz czgsciej w kregu zainteresowan pojawiaja si¢ wlasne raczki
1 n6zki. Dziecko zaczyna odkrywac¢ swoje ciato, bardzo dtugo potrafi
zajmowac¢ si¢ swoimi konczynami ogladajac je, wktadajac do buzi.
Wiasciwie prawie wszystko, co pojawi si¢ w zasiggu niemowlaka, la-
duje w buzi. Jest to wazny element poznawania $wiata (okolica warg
jest bardzo mocno unerwiona, dlatego dziecko wkladajac co$ do ust
czuje przedmiot duzo silniej niz tylko trzymajac rekami,

— pod koniec tego okresu coraz sprawniej obraca si¢ z brzuszka na plecy
1 odwrotnie,

— poprawia si¢ chwyt; nie jest jeszcze doskonaty, ale na tyle pewny, ze
grzechotka juz tak tatwo z reki nie wypada i nawet mozna si¢ nia po-
bawi¢ w trudnych warunkach (wézek skaczacy na wybojach, kapiel
w wanience, gdzie moze tatwo si¢ wyslizgna¢ z rak), coraz lepiej ma-
luch przektada przedmioty z reki do reki, obraca je, ogladajac ze
wszystkich stron,

— w 2.-3. miesiacu zycia pojawia si¢ usmiech skierowany bezposrednio
do mamy lub taty.

7.-12. MIESIAC ZYCIA

- wiele dzieci zaczyna juz raczkowac,

- niektére dzieci pomijaja etap raczkowania i od razu wstaja na réwne
nozki. Nie nalezy ich do tego zachgcac, ale tez 1 nie przeszkadzaé —
maluch sam doskonale wyczuwa, kiedy moze sobie na ten ruch po-
zwoli¢. Pod koniec tego okresu wiele dzieci stawia pierwsze kroki,
jednak nie jest to reguta — mniej wigcej drugie tyle zaczyna chodzié¢
po pierwszych urodzinach,
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niezaleznie od wybranego sposobu poruszania sig, zwykle okoto 10.
miesigca dziecko samodzielnie stoi ,,bez trzymanki”,

potrafi samodzielnie usia$¢, i odwrotnie — z siedzenia przej$¢ do pozy-
cji na czworakach,

pojawia si¢ chwyt pgsetowy, polegajacy na uchwyceniu przedmiotu
palcem wskazujacym 1 kciukiem (dotyczy to gléwnie drobnych
przedmiotow),

rozwija si¢ koordynacja wzrokowo-ruchowa: maluch chetnie zbiera
np. okruszki z dywanu, rozsypane ptatki itp.,

chgtnie nasladuje réwniez (w ramach swoich mozliwo$ci) miny robio-
ne przez rodzicow,

potrafi §wiadomie wypusci¢ zabawke z reki (dotychczas robit to nie-
swiadomie: wtedy, gdy tracil nig zainteresowanie po prostu mu z rak
wypadata), umie tez podnie$¢ zabawke z podtogi,

niektére dzieci nasladuja gesty: ,pa-pa”, ,brawo!” czy ,kosi-kosi
tapki”,

dzwigki wydawane przez dziecko w tym okresie to gaworzenie — ciagi
sylab otwartych (jest to np. przystowiowe juz ,,a-gu-gu”),

rozumie zakazy (przynajmniej czeSciowo — wie, ze widzac zakaz po-
winno przerwa¢ dotychczasowa czynno$¢, jednak do petnego zrozu-
mienia jego sensu jeszcze daleka droga, czg¢sto tez si¢ droczy z rodzi-
cami, robigc to, czego mu wlasnie zabraniaja — nawet wtedy jednak
zdaje sobie sprawg z zakazu),

wktada (i wyjmuje) mniejsze przedmioty do wigkszych (np. kasztany
do wiaderka); ustawia wiez¢ z dwéch klockéw, pomaga przewracad
strony w ksiazeczce,

mozesz mie¢ wrazenie, ze maluch staje si¢ nie do opanowania: jest go
wszedzie petno, otwiera szuflady i szafki, zanim zdazysz zareagowac,
wyrzuca na ziemi¢ zawarto$¢ réznych pudetek, potrafi §ciagnac rézne
rzeczy ze stolu czy z nizszych szafek.

2. ROK ZYCIA (OD 13 MIESIECY DO 2 LAT)
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coraz lepiej chodzi, zaczyna biega¢, pod koniec 2. roku zycia rowniez
wchodzi na schody,

umie kopna¢ pitke (pod koniec drugiego roku zycia),

najbardziej interesujaca czynnoscig jest rzucanie: wyrzucanie zawarto-
sci szuflad, upuszczanie przedmiotéw trzymanych w rekach, rozrzu-
canie pieczolowicie przez ciebie utozonych stosikow — czasem mozesz
mie¢ wrazenie, ze na tym gléwnie polegaja jego zabawy,

na szczescie jednak sa i inne, rOwniez interesujace sposoby spedzania
wolnego czasu. Maluch uwielbia wktada¢ 1 wyjmowac¢ rozne przed-
mioty jedne z drugich, budowac¢ 1 burzy¢ wieze z klockéw, rysowac
(na razie jeszcze na poziomie bazgrania, ale wkrotce si¢ to zmieni),
malucha nadal interesuja wszelkiego rodzaju guziczki, przyciski i po-
kretta na zabawkach, z tym, ze juz nie bawi si¢ metoda préb i biedow,
ale Swiadomie przyciska, przesuwa i przekreca,

coraz lepiej radzi sobie z samoobstuga: niekiedy samodzielnie je
(oczywiscie, ubranko do wymiany!), pije, pomaga w ubieraniu si¢ lub
rozbieraniu (zdejmuje skarpetki czy pieluchg, wyrzuca ja do Smieci,
wklada rgce w regkawy, Sciaga koszulke przez glowg),

odnajduje takie same przedmioty na obrazku,

niektdére dzieci zglaszaja potrzeby fizjologiczne i/lub zatatwiaja je na
nocniczku (nie wszystkie jednak, gdyz wiele dzieci uczy si¢ tego
w trzecim roku zycia, a chtopcy czasem nawet p6zniej).

3.ROK ZYCIA (OD 2 DO 3 LAT)

potrafi stana¢ na jednej nodze, rzuca pitkg, biega, opanowuje sztuke
chodzenia po schodach w obu kierunkach, jezeli nie umiato tego
wczesniej,
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- uwielbia si¢ wspina¢, skaka¢ (nawet jesli nie umie tego zrobi¢ prawi-
dlowo i sa to tylko drobne podskoki, warto je do tego zachgcac), czot-
gac¢ na brzuchu, na nowo odkrywa umiejgtnos¢ raczkowania — juz nie
jako raczkowanie, ale np. nasladujac pieska, konika itp.,

- warto réwniez uczy¢ dziecko jazdy na trzy-czterokotowym rowerku,
jednak takim, ktéry ma pedaly umieszczone pionowo w osi ciala
dziecka (nie w przednim kole!), bo tylko taki zapewnia prawidlowa
pozycje ,,jezdziecka”,

- dopasowuje do siebie dwie czgsci tego samego obrazka (np. rysunek
jablka rozcigty na dwie czgsci albo proste puzzle),

- wigkszo$¢ dzieci opanowuje juz siusianie i robienie kupki do nocnicz-
ka, czgsto takze jest suche w nocy; nadal jednak mozesz si¢ jeszcze
nie stresowac, jesli twoje dziecko si¢ tym nie interesuje, natomiast na
pewno warto malucha juz sktania¢ w tym kierunku,

- ma coraz wigksza ,,wiedzg o §wiecie”, wynikajaca z obserwacji oraz
z whasnych doswiadczen.

Powyzszy przeglad zostal z oczywistych wzgledéw potraktowany
dos¢ skrétowo. Maluch w ciagu pierwszych trzech lat opanowuje o wiele
wigcej umiejgtnosci sktadajacych si¢ na powyzsze osiagnigcia. Ilo$¢ in-
formacji i umiejgtnosci, ktére musi sobie przyswoic, jest poréwnywalna
z tymi, ktére nabywa w ciagu nauki szkolnej. Dzieje si¢ to w ciagu zaled-
wie trzech lat! To ogromna plastyczno$¢ jego mézgu i rownie wielki po-
tencjat rozwojowy powoduja, ze z powodzeniem si¢ to wszystko udaje.

ZABAWA JEST ZYWIOLEM DZIECKA

Zeby osiagniecie tych etapéw rozwoju, o ktérych jest mowa wyzej,
byto mozliwe, dziecko musi mie¢ zapewnione warunki do zabawy. W za-
bawie poznaje ono §wiat, zaczyna rozumie¢ reguly nim rzadzace, uczy si¢
wspotdziatania z innymi i wielu innych umiej¢tnosci, przydatnych w dal-
szym zyciu. Zabawa to jednak nie tylko manipulowanie zabawkami, to
rowniez uruchamianie wyobrazni 1 zdolnosci twérczych, rozwdj myslenia,
a takze — niekiedy przede wszystkim — emocje: rados¢ z kontaktu z druga
osoba, ruchu, wspdlnego wykonywania jakich§ czynnosci, zadowolenie
z pokonania wtasnych stabosci itp.

16
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Dziecko gluche pod tym wzgledem niczym nie rézni si¢ od swoich
styszacych réwiesnikow. Ono réwniez uwielbia ruch, gonitwy, zabaweg
w berka czy chowanego, lubi malowa¢ regkami, zabawg w piaskownicy,
przebieranki, wspdlne baraszkowanie z rodzicami na podtodze, dajace tyle
$miechu i radosci. Emocje, ktore w naturalny sposéb si¢ przy tym wy-
zwalaja beda wspieraé rozwdj spoleczny malca, podtrzymywa¢é bliski
i cieply kontakt z rodzicami, wzmacniajgc jego pewnos¢ siebie. Nie bez
znaczenia sa tu tez sytuacje rywalizacji w bezpiecznych warunkach: wy-
grana wspomaga tworzenie si¢ dobrej samooceny, za$S przegrane ucza
dziecko radzi¢ sobie ze stresem.

Chcialabym ci zaproponowa¢ kilka zabaw, ktére mam nadziejg, ze
stang si¢ inspiracja do tworzenia wtasnych. Sa one przedstawione ,,rosna-
co”, czyli od zabaw dla dzieci najmtodszych az do takich, ktére sa odpo-
wiednie dla dzieci starszych. Oczywiscie wiele zabaw jest ,,ponadczaso-
wych” — szczegblnie wszelkiego rodzaju zabawy ruchowe nadaja si¢ za-
réowno dla niemowlakow, jak 1 dla dzieci kilkuletnich.

- podskoki na ,,sprezynujacych” nézkach,

- ,,samolocik” (chodzenie/bieg po pokoju z dzieckiem trzymanym po-
ziomo w r¢kach),

- podskoki (mate, niechodzace dziecko trzymamy w rekach i np. naj-
pierw podskakujemy ,,nim” trzy razy nizej, a nast¢pnie ostatni raz wy-
zej, dziecko podrzucamy pod sufit). Tutaj dodatkowa uwaga: dla ma-
tego dziecka waznym elementem rozwoju sa zabawy, w ktérych moze
nauczy¢ si¢ przewidywac¢ ich dalszy ciag. Chodzi wiasnie o zabawy
tego typu, jak powyzsza, z podskokami: najpierw nastgpuja 2—3 nizsze
podskoki, a pézniej wyzszy. Po pewnym okresie powtarzania tej za-
bawy, maluch begdzie juz wiedzial, czego sig¢ spodziewac, bedzie wie-
dzial, co nastapi w dalszym ciagu zabawy. Jakis niewielki kawatek je-
go Swiata stanie si¢ bardziej przewidywalny (o co bardzo trudno
w tym wieku),

- do tego samego rodzaju zabaw nalezy ,,A-I-AJAJAJ” (jedna z zabaw
werbotonalnych — siadamy naprzeciwko siebie, chwytajac si¢ za rece
lub tez sadzamy sobie dziecko na kolanach oparte plecami o brzuch
rodzica. Kotyszemy si¢ w przod 1 w tyl, wymawiajac Spiewnie samo-
gloski A — I, a nastgpnie szybko potrzasamy raczkami dziecka lub
podskakujemy kolanami wykrzykujac radosnie ,,AJAJAJ”),
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taniec z dzieckiem na r¢kach do muzyki, mozna tez tanczy¢ w takt
spiewanej dziecku piosenki,

siedzimy na podtodze, dziecko trzymamy na kolanach — kotyszemy sig
razem z nim, na koniec méwiac gto$no ,.bam!” udajemy, ze si¢ prze-
wracamy,

chodzenie — szybkie i wolne chodzenie, mozna chodzi¢ ci¢zko jak
niedzwiedz i lekko jak zajac — oczywiscie stale trzymamy dziecko za
rece (lub na rekach — wtedy, chodzac razem z nim, nalezy akcentowac
kazdy krok ruchem ramion, w ktérych trzymamy malca), jesli jeszcze
samo nie chodzi,

turlanie si¢ po podtodze, raczkowanie na wyscigi, przesuwanie si¢ na
brzuchu jak waz, obracanie wokoét wlasnej osi,

podrzucanie dziecka przez rodzica, kolysanie, bujanie w kocu, woze-
nie na kocu po podtodze,

wszystkie te zabawy mozna taczy¢ z dzwigkiem np. chodzi-
my/raczkujemy szybko, kiedy stycha¢ szybkie bebnienie pateczkami
po bebenku, a wolno, styszac powolny rytm; chodzimy cigzko, gdy
stycha¢ bebenek, a lekko, kiedy graja dzwonki,

,,kOtko graniaste” mozna wykona¢ nawet z malutkim dzieckiem: tan-
czymy noszac malucha na rgkach 1 $piewajac mu do ucha, na koniec,
zamiast przewracania si¢ na podtodze, dos¢ mocno, ale ostroznie kta-
dziemy dziecko na migkkim podiozu (tapczan itp.), wotajac gtosno
»bec!”,

,bitwa” na kulki ze zgniecionej wczesniej wspolnie z dzieckiem gaze-
ty (gniecenie $wietnie ¢wiczy r¢ce, wymachy rak podczas rzucania to
znakomite ¢wiczenie ramion, za$ sama bitwa dostarcza mnostwa pozy-
tywnych emocji),

masaze na plecach dziecka jako ,,podkitad” do znanych wierszykow
(np. ,,tancowaly dwa Michaty” — rysuje si¢ duze i male kéitka, ,,do bie-
dronki przyszedt zuk” — kropki (wszedzie tam, gdzie w tekScie wyste-
puje biedronka), paski (zuk), plus oczywiste ruchy wynikajace z wier-
sza: ,,puk, puk”, znak zapytania rysujemy przy pytaniu zuka itd.),
mozna na plecach dziecka rysowac np. pizzg: kolo, pomidory (mate
kotka), pieczarki (mate wgniecenia), oliwki (kropki palcem), posypac
to wszystko serem (drobne ruchy tak jak ,,deszczyk”), upiec (przytu-
lamy dziecko, jakby “chowajac je w piecu”), a na koniec ,,pokroi¢”
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1,2je$¢”’; w ten sam sposOb mozna tez ,,piec ciastka” 1 co tylko wy-
obraznia podpowie,

- warto podsuwa¢ maluchowi zabawki, ktore nie tylko graja, ale tez wy-
twarzaja wibracje — fatwiej mu bedzie skojarzy¢ dzwigk z tym, co sig
»dzieje”,

- wazne jest wykorzystywanie kazdego przedmiotu, ktérym mozna wy-
wota¢ jaki$ dzwigk; przy czym warto tu odejs¢ od standardu typu pa-
teczka — bgbenek. Moze sprawdzicie, jaki dzwigk ustyszymy stukajac
drewnianym klockiem w porgcz fotela, w podlogg, a jaki np. — w
drzwi?,

- w kuchni, oprocz klasyki, czyli drewnianej tyzki na pokrywce czy
garnku, mozna wyprébowac np. trzepaczke stukajaca w metalowa mi-
ske (a jak bedzie brzmiata, gdy zaczniemy nia trzepa¢ o blat stotu?),
grzechotanie kaszy, grochu czy cukru w metalowej puszce lub stoiku
(kazdy z tych produktéw wydaje inny dzwigk), chlupot wody ptynacej
z kranu, szczek sztuccé6w i1 np. dzwonienie tyzka w kubeczku oraz co
tylko wiasna wyobraznia podpowie,

- bardzo dobrym pomystem na zabawy jest rysowanie w kaszy (drob-
nym piasku, ryzu itp.). Sypiemy kasz¢ np. na tacg kuchenna lub na po-
krywke pudetka od jakiejs gry (wysokie brzegi) i rysujemy z dziec-
kiem palcami rézne ksztalty, przesypujemy przez sitko lub lejek, cho-
wamy pod kasza drobne, plaskie zabawki i bawimy si¢ w ich odnaj-
dywanie itd.,

- malowanie palcami i catymi dtonmi po arkuszu papieru pakowego,

- moze pokazesz maluchowi, jakie wzory mieszajacych si¢ w wodzie
koloréw mozna tworzy¢ wlewajac do niej rozpuszczone farby plaka-
towe.

Z trzylatkiem (albo prawie trzylatkiem) mozesz juz sprobowac zabaw

»Z wyzsze] polki”, rozwijajacych spostrzegawczos¢, koncentracj¢ uwagi

czy pamigC.

Ponizej kilka pomystéw na tego typu zabawy:

- na kartce papieru rysuje si¢ po kilka kétek (gwiazdek, kwiatkéw, autek
— to zalezy jedynie od twojej inwencji) z kazdego koloru. Zadaniem
malucha bgdzie odnalezienie wszystkich elementéw jednej barwy (np.
zielonej). Znalezione koétka moze np. zamalowywac¢ kredka, a moze
tez zakleja¢ kétkami czy kwadracikami wycigtymi z folii samoprzy-
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lepnej okreslonego koloru (do kupienia w sklepach dla plastykow).
Odmiana tego zadania jest odnajdywanie ksztaltow (np. kotek posrod
kwadratow 1 trojkatow, gwiazdek posrod kwiatkow itp.),

inng zabawa moze by¢ prosta wersja starej gry pamigciowej ,,Kim”:
potrzebny begdzie komplet przedmiotéw (okoto 5, cho¢, w miarg ucze-
nia si¢ malucha, mozesz zwigksza¢ skalg trudnos$ci), najlepiej takich,
ktore dziecko potrafi nazwaé swoimi stowami (np. obrazek kotka, jesli
nazywa go wyrazem ,,miau”’, tyzka — moze np. méwi na nia ,,am”, aut-
ko — ,,brum”, pitka — moze nazywa ja stowem ,,bam, bam”? itp.). Roz-
16z te przedmioty na stole. Dziecko przez 15 sekund im si¢ przyglada,
nastgpnie zamyka oczy, ty zas zabierasz jedng rzecz. Po otwarciu oczu
dziecko moze swoimi stowami powiedzie¢ ci, co zabratas/-te$ (,,czego
nie ma?” — ,,bam, bam”). Powiedz mu i pokaz gestem, co zrobitas/-tes
w czasie, gdy mial zamknigte oczy i czego od niego oczekujesz (by¢
moze bedziesz musial/-a to kilka razy powtérzy¢ (albo i poczatkowo
sam/-a sobie odpowiedzie¢ swoje na pytanie), zanim maluszek zrozu-
mie twoje intencje, jednak nie zniechgcaj si¢ — z doswiadczenia wyni-
ka, ze dzieci chgtnie uczestnicza w tego typu zabawach 1 sa w stanie
zrozumie¢ polecenie obserwujac gesty, mimike 1 zachowanie doroste-
20),

ten sam lub inny komplet przedmiotéw (tyle, ze tym razem bedziesz
potrzebowa¢ po dwie rzeczy tego samego rodzaju — np. dwa klucze,
dwie tyzki itp. lub pary kojarzace si¢ pod jakim$ wzgledem — tyzka
i widelec, autko i koto od niego, kredka i kartka papieru itp.) moze po-
stuzy¢ do zabawy w kojarzenie: rozt6z na stole po jednej rzeczy i za-
che¢c¢ dziecko do doktadania brakujacych przedmiotéw, tworzac pasu-
jace do siebie pary. Skojarzenie ze soba dwodch takich samych przed-
miotoéw jest stosunkowo proste — moga to ¢wiczenie wykonywac dzie-
ci w 2.-3. roku zycia, ale 1 podobne przedmioty sa zadaniem dosc¢ ta-
twym nawet dla dzieci przed trzecimi urodzinami, jesli tylko odpo-
wiednio je dobierzesz (powinny to by¢ rzeczy czgsto uzywane w do-
mu, w znanych malcowi sytuacjach),

zabawki edukacyjne sa oczywiscie wazne i warto w nie inwestowac,
ale mimo wszystko dobrze jest wystrzegac¢ sig¢ przesady. Po pierwsze
dziecko samo nie begdzie wiedzialo, jak si¢ taka zabawka bawi¢ (i nie
wystarczy jedno- a nawet kilkukrotna demonstracja) — nadal begdzie
potrzebowalo twojego towarzyszenia. Po drugie, oprocz nich, dobrze
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jest wykorzystywa¢ przedmioty codziennego uzytku, co wspomaga
rozw@j tworczosci 1 wyobrazni. Generalnie zabawka moze by¢ niemal
wszystko, od nas tylko zalezy, jakie znaczenie nadamy okreslonemu
przedmiotowi,

- moze to by¢ np. domek z kocéw na tapczanie, todzie z pokrywek od
pudetek na zabawki, luneta z tulejki od rgcznika papierowego — i ma-
my poczatki zabawy tematycznej: ,,podréz morska”. Mozna wykorzy-
sta¢ te same pokrywki do zabawy w jazde samochodem, ustawione
rzgdem krzesta do zabawy ,,w tramwaj”, zas np. potéwki kartek papie-
ru do stgpania w doktadnie wyznaczone miejsca (rozktada si¢ na pod-
todze potéwki kartek (mozna je przyklei¢ do podtoza kawatkiem pla-
steliny), na ktérych mozna narysowac¢ np. stopy i zadaniem dziecka
a potem i dorostego!) jest przejscie trasy bez popelnienia btedu),

- dzieci lubia tez nastgpujaca zabawe: na talerzyku rozktadamy kilka
smakolykéw: czastke jabtka, wedliny, butki, co$ stodkiego, kawatek
z6ttego sera, chrupke itp. Dziecko zamyka oczy, a my wkiadamy mu
do ust wybrany kawatek jedzenia. Zadaniem dziecka jest odgadnigcie
co dostalo do buzi. Dzieciom niemdéwiacym mozna utatwi¢ zadanie,
uktadajac na talerzu po 2 kawatki z kazdego rodzaju — wtedy wystar-
czy, ze rozpoznajac wskaze t¢ druga, pozostawiong czastke.

Tu jeszcze uwaga odno$nie $piewania dziecku piosenek i mowie-
nia wierszykoéw. Rodzice niekiedy unikaja tego, z Igku przed o$miesze-
niem si¢. Obawiaja si¢ np. §piewa¢ maluchowi, sadzac, ze nie maja stu-
chu, odpowiedniego glosu itp. Jesli uwazasz, ze nie potrafisz Spiewac, to
mimo wszystko nie zniechgcaj sig, ale Spiewaj np. sam na sam z dziec-
kiem. Najbardziej przeciez wstydzimy si¢ tego, ze ktos mogiby nas usty-
sze¢, prawda? Dziecko jednak nie potrafi oceni¢, j a k Spiewasz, ono bg-
dzie wdzigczne za sam fakt Spiewania. Nie wstydz si¢ go! Niektorym ro-
dzicom sprawia trudno$¢ moéwienie do osoby, ktéra nie odpowiada (,,to
tak, jakbym gadat do $ciany”). Moze wigc zacznij od méwienia do niego,
kiedy jestescie sam na sam? Poczatkowo pewnie bedziesz si¢ czut z tym
zle, pamigtaj jednak, ze jest to tylko twoja ocena, nikt inny ci jej nie sta-
wia. Poza tym, za jaki$§ czas poczujesz si¢ pewniej, jesli oczywiscie bg-
dziesz trenowac!
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Zabawa stwarza najbardziej prawidtowe warunki do rozwoju
dziecka.

Bardzo wazne w zabawie sg pozytywne emocje, ktére stajg
sie sitg napedowag dla rozwoju.

Nie warto sie wstydzi¢ przed dzieckiem $piewania mu — ono
bardzo potrzebuje gtosu rodzicéw.

TROCHE WIECEJ O ROZWOJU UMYSLOWYM DZIECKA

Przyjmuje si¢, ze mate dzieci od urodzenia do dwoch lat funkcjonuja
gléwnie na poziomie reakcji odruchowych. Dotyczy to przede wszyst-
kim pierwszego roku zycia, gdyz w miar¢ rozwoju dziecka wida¢ coraz
wigcej dziatan celowych i dostosowanych do ,,obiektu”: o ile w pierw-
szym roku zycia dziecko bawito si¢ wszystkimi zabawkami niemal jedna-
kowo, o tyle w drugim potrafi juz np. dopasowa¢ swoje ruchy do rodzaju
trzymanej w reku zabawki. Rozwija si¢ nasladownictwo, maluch, nasladu-
jac osoby doroste, uczy si¢ np. wykorzystywania w prawidtowy sposob
przedmiotoéw codziennego uzytku.

Poczatkowo maluch nie odréznia siebie od najblizszej mu osoby (w
tym czasie zwykle jest niag matka): ,,mama to ja, a ja to mama”. Zaczyna
si¢ to zmienia¢ pod koniec pierwszego roku zycia. Jednak tak bliski, bez-
pieczny zwiazek z matka jest bardzo wazny dla jego dalszego rozwoju
spotecznego, gdyz uczy dziecko, ze takze Swiat wokot niego jest bez-
pieczny i przyjazny.

Okoto 8. miesigca zycia wyksztalca si¢ pojecie stalosci przedmiotu.
Niemowlak potrafi juz np. poszuka¢ zabawki, ktéra upadta, a wigc znik-
neta z jego pola bezposredniego widzenia. Oznacza to, ze maluch powoli
tworzy w mozgu reprezentacjg, czyli jakby myslowe ,,odbicie” zabawki.
Jest to wazne dla rozwoju umystowego dziecka: bardzo istotna sprawa
jest zrozumienie, jak funkcjonuje Swiat, ze rzeczy istnieja nie tylko wtedy,
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gdy je widzimy, ale takze same z siebie, czyli réwniez wtedy, gdy znikaja
nam z oczu.

U dzieci z wadg stuchu myslenie, pamig¢ i uwaga rozwijaja si¢ nieco
inaczej niz u dzieci styszacych. W pewnym sensie rozwdj ten przebiega
wolniej, pod pewnymi wzgledami nieco inaczej. Zaobserwowano u nich
lepszy rozw6j pamigci wzrokowo-ruchowej, a stabszy stowno-logiczne;.
W mysleniu dominuje analiza, czyli dziecku tatwiej jest zobaczy¢ rézne,
nawet bardzo drobne szczegdty obrazka, stabiej zas rozwinigta jest synte-
za (a wigc nie tak dobrze jak dzieci styszace dostrzegaja np. jego ogdlny
sens). Zaleznie od stopnia rozwoju mowy, ale generalnie z trudnoSciami,
rozwija si¢ myslenie abstrakcyjno-logiczne. Niekiedy obserwuje si¢ trud-
nosci w koncentracji uwagi, a czesto stabsza jej podzielnos¢. Oprécz jed-
nak wspomnianych probleméw, ktére niejako zwiazane sa z wada stuchu
(a wilasciwie z zaburzeniami rozwoju mowy), istnieje spory obszar umie-
jetnosci mozliwych do osiagnigcia dla dzieci gtuchych. Ich rozwijaniu
stuza miedzy innymi zajgcia logopedyczne i1 psychologiczne prowadzone
w osrodku, do ktérego uczgszcza twoje dziecko.

O POTRZEBIE RUCHU

By¢ moze niekiedy zastanawiasz sig¢, co si¢ dzieje z twoim dzieckiem,
tak bardzo jest ruchliwe i nie moze usiedzie¢ na jednym miejscu. Zaczyna
jedna zabawg 1 jej nie konczy, za chwilg porzuca nastgpna, wszystko robi
biegiem, kazdy ruch to przynajmniej kilka dodatkowych podskokow lub
wymachow rgkami. Chciatabym cig¢ uspokoi¢ — prawdopodobnie nic mu
nie jest pod tym wzglegdem. To naturalna w tym wieku potrzeba ruchu
daje o sobie zna¢. Oczywiscie sa dzieci, u ktérych zostaje rozpoznane
ADHD, jednak mimo pewnej ,,mody” na to schorzenie, nadal nie jest ono
az tak czeste, jak nam si¢ wydaje. Nie martw si¢ wigc na zapas, a raczej
pozwdl dziecku na wytadowanie energii na placu zabaw czy w domu pod-
czas baraszkowania z nim na podfodze lub np. bitwy na gazetowe kule.

Jezeli tego rodzaju watpliwosci opadaja cig np. w trakcie zajg¢ logo-
pedycznych w poradni, to sprobuj na to spojrze¢ z innej strony. Rehabili-
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tacja stuchu 1 mowy laczy si¢ z duza liczba indywidualnych zajgc¢ terapeu-
tycznych. Nie sa to sytuacje naturalne dla malucha, a mimo to musi je za-
akceptowa¢ 1 opanowal wiele zachowan, ktére poczatkowo niekiedy
przekraczaja jego mozliwosci. Oczekujemy na przyktad, ze bedzie potrafi-
o ignorowa¢ swoje zmeczenie, znudzenie, zte samopoczucie (zdarza sig,
ze rodzice przyprowadzaja do osrodka dzieci przezigbione, zeby ,,nie stra-
ci¢ zaje¢”’). Wbrew pozorom, dla matego dziecka to bardzo trudne zada-
nie. Rolg rodzicéw jest pomodc dziecku w przejsciu tego etapu. Zdarza
sig, ze w wyniku bezradnosci rodzicéw dziecko przez diuzszy czas nie jest
w stanie uczestniczy¢ w zajgciach, a terapeutg traktuje jako wroga ograni-
czajacego wolnos¢. To bardzo niekorzystna sytuacja, w rozwiagzaniu (a
jeszcze lepiej zapobieganiu) ktdrej potrzeba duzo rozwagi.

Na zajeciach trzeba ,,zapanowa¢” nad dzieckiem, ale tez nie dre-
czy¢ si¢ tym, Ze maluch nie potrafi spokojnie posiedzie¢ przez np. pét
godziny. Nie badz wigc zbyt wymagajacy w tym wzgledzie. Nie oczekuj
od malucha wigcej, niz moze on z siebie wykrzesa¢. Nie czuj si¢ tez win-
ny, ze nie potrafisz dopilnowaé¢ dziecka, nie oskarzaj sig, ze jestes ztym
rodzicem. OczywisScie to twoja rola jest uspokojenie dziecka, jesli za bar-
dzo broi, uogdlniajac — w gabinecie to ty jako rodzic jestes osoba, ktdra
ma reagowac na zachowanie dziecka. Lepiej jednak nie przesadzi¢ ani
z nadmiernym dyscyplinowaniem malucha, ani tez z pozwalaniem mu
na zbyt wiele. Jezeli masz na ten temat jakie§ watpliwosci, to najlepiej
omoéw to z logopeda — razem mozecie ustali¢, na ile dziecku w trakcie za-
j¢¢ mozna pozwoli¢, szanujac jego potrzebe ruchu, a ile czasu powinno
spedzi¢ na zajgciach ,,stolikowych”.

Ruch jest naturalng potrzebg matego dziecka; nie jest nato-
miast naturalna dla niego sytuacja, w ktorej musi spokojnie
uczestniczy¢ w zajeciach ograniczajgcych jego swobode ru-
chu.

Dlatego badz wyrozumiaty dla jego trudnosci, a najlepiej

wspolnie z logopedaq ustalcie, na ile ruchu mozecie mu w trak-
cie zaje¢ pozwoli¢.
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KILKA SEOW O WYCHOWANIU DZIECKA GLUCHEGO

Jezeli z pewnymi obawami myslisz o wychowaniu dziecka niestysza-
cego, to pragng ci¢ nieco uspokoié: jest to mozliwe, cho¢ nietatwe zada-
nie. Z pewnos$cia wada stuchu i wynikajace stad opdznienie mowy utrud-
niaja ten proces, jednak, jak pokazuje przyktad dobrze wychowanych (!),
osiagajacych rézne sukcesy dorostych oséb niestyszacych, jest to jak naj-
bardziej mozliwe do wykonania. Nie mozna takze pozwoli¢, by niedo-
stuch maluszka przestonit gléwne zadanie wszystkich rodzicow, czyli wy-
chowanie. Zdarza si¢ bowiem, ze zadanie, jakim jest rehabilitacja stuchu
1 mowy, przystania i spycha na dalszy plan wychowanie dziecka. Zalezy
to od hierarchii celéw przyjetej przez rodzicow. Wyrazem takiego mysle-
nia jest poglad: ,,musimy zajac si¢ terapia, niech maluch robi co chce, byle
tylko méwit”. Ta droga prowadzi jednak na manowce. Szeroko pojete
wychowanie to nauka zycia wsréd ludzi, niezbedna do normalnego
funkcjonowania! Upraszczajac (i wyostrzajac problem) — dziecko, ktére
umie mowic¢, ale nie potrafi ,,by¢” z ludzmi, nawiazywa¢ kontaktu emo-
cjonalnego, zle si¢ wsrdd nich czuje, nie jest lubiane, bo nie potrafi si¢
wlasciwie zachowac — jest w jakis sposob spofecznie naznaczone. Nie ula-
twia mu to zycia. Dlatego — dla dobra samego dziecka — warto jest doce-
nia¢ 1 wspomagac tg strong jego rozwoju.

Wiele tresci przekazujemy dziecku za pomoca stéw, jednakze rodzice
dzieci niestyszacych nie sa tutaj catkiem bezradni. Pierwsza rzecza, jaka
moga im dag¢, jest wlasny, dobry przyklad. Jest to wazniejsze nawet niz
stowa, gdyz dzieci ucza si¢ najlepiej wilasnie przez nasladownictwo. Po-
nadto rola stéw w wychowaniu czesto jest przeceniana. Nawet w odnie-
sieniu do dzieci styszacych nie potrzeba im tylu stéw, komentarzy, ,ka-
zan” itp., jakie im czgsto serwujemy. A przeciez wystarczyloby jedynie
krétkie przypomnienie zasady, za$ wczesniej jedno zdanie dla wyjasnienia
jej sensu. Tutaj juz rodzice dzieci niestyszacych moga si¢ odnalez¢:
zdanie mozna wspomdc gestem, mimika, rysunkiem (znak STOP + zdje-
cie dziecka w miejscu, do ktérego nie powinno wchodzi¢ — czytane jako
,»zakaz wjazdu dla np. Krzysia”). OczywiScie poczatkowo trzeba malucha
za kazdym razem zawraca¢ z drogi, wynosi¢ z zakazanego miejsca tak
dlugo, az zrozumie, o co w tym wszystkim chodzi. Robi si¢ wigc to samo,
co robig rodzice malutkiego styszacego dziecka, u ktérego rozwdj fizycz-
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ny — chodzenie — wyprzedza przeciez umiejgtnos¢ pelnego zrozumienia
zakazu, a jeszcze bardziej zastosowania si¢ do niego.

Na pewno wychowujac dziecko gluche nalezy bardziej jasno okre-
$la¢ mu granice. Nie miejsce tu na niuanse, niedoméwienia, zmienianie
ustalonego porzadku w zalezno$ci np. od wlasnego samopoczucia — po
prostu maluch tego nie zrozumie i tym bardziej si¢ w tym wszystkim po-
gubi: dlaczego raz mu wolno co$ zrobi¢, a innym razem nie. Nasz przekaz
kierowany do dziecka gtuchego musi by¢ jak biblijne ,,tak — tak™ i ,,nie —
nie”. Nie wolno nam zmienia¢ tego, ,,bo si¢ rozmyslitam, bo mi przyszto
do glowy jeszcze cos innego 1 moze jednak zmienimy te ustalenia, a wila-
sciwie, to zrébmy jeszcze catkiem inaczej”. Dziecko w tym wieku (a
szczegllnie dziecko niestyszace) ma duza potrzebg porzadku, istnienia
wokot niego jasnych, konkretnych regut gry — to pomaga mu zrozumiec
tak bardzo jeszcze nieprzewidywalny $wiat.

Na tzw. ,,bunt dwulatka” wcale nie musisz czeka¢ do drugich urodzin
maluszka. Pojawia si¢ czgsto w wieku ok. 18-20 miesigey 1 jest przeja-
wem zaznaczania wlasnej odrgbnosci dziecka, okreslania granic swojego
,ja’. Dziecko dotad tak $cisle zwiazane z matka, Ze nawet nie miato §wia-
domosci, ze istnieje ono samo, jako odrgbny cztowiek, w koncu musi to
doswiadczenie i t¢ wiedz¢ zdoby¢. Temu stuzy okres buntu, kiedy ma-
luch okresla swoje granice, po raz pierwszy on sam probuje $wiadomie
wptynaé¢ na otoczenie (staje si¢ ,,strona czynng”) zamiast tylko ,,by¢ pod
jego wptywem” (jako ,,strona bierna”), dowiaduje si¢ jakie sa reakcje oto-
czenia na rézne jego pomysty.

Warto wigc pamigtac, ze nie jest to przejaw zlej woli dziecka (ono
nie jest ,,ztosliwe”!), nie jest to takze agresja wymierzona w ciebie (nie
chodzi mu o to, zeby tobie wlasnie zrobi¢ na ztosc), ale przejaw tego
wszystkiego, o czym byla mowa wyzej. Do wymienionych probleméw
dochodzi jeszcze oczywiscie niedojrzatos¢ dziecka. Nie jest ono ,,doro-
stym w miniaturze”, nie potrafi tak jak my kontrolowa¢ i opanowywac
swoich emocji. Jak si¢ wscieka, to na catego, jesli ptacze, to tak jakby nic
gorszego nie mogto go spotkac (bo tak jest z jego punktu widzenia — ma-
lec nie ma Swiadomosci uptywu czasu, nie potrafi ,,ztapa¢ dystansu” do
swoich probleméw, bazujac na doswiadczeniu, ze ,,za jaki$ czas inaczej
na to spojrzg” albo ,,bywato gorzej, a sobie poradzitem” — ono po prostu
tych doSwiadczen jeszcze nie ma). Spokojnie (to ty musisz wykazac si¢
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dojrzatoscia 1 zachowac spokdj), nauczy si¢ tego wszystkiego predzej czy
pézniej, ale dajmy mu czas i wspierajmy je w tej nauce, zamiast egze-
kwowac ciszg 1 bezwzgledne wykonywanie polecen.

W okresie buntu lepiej jest malucha ,,podej$¢” sprytem, zamiast wy-
muszania na nim réznych zachowan (oczywiscie, niekiedy nie ma na to
czasu i trzeba co$ wymusi¢, ale chodzi mi tutaj o ogélng zasadeg). Spraw-
dzaja si¢ wigc stare metody typu wydawanie odwrotnych polecen (np. je-
$li zalezy nam, zeby dziecko zatozylo buty, mozemy powiedzie¢ ,,no to
nie zaktadaj juz tych butéw” lub kiedy my chcemy gdzies iS¢, a dziecko
nie — stwierdzenie typu ,,to do widzenia, ja juz idg, a ty zostajesz”).

W wychowaniu dziecka niestyszacego dobrze jest sie wspo-
maga¢ mimika, gestami, a nawet rysunkami.

Granice stawiane dziecku niestyszacemu powinny by¢ jasno
okreslone i niezalezne od nastroju rodzicéw, dziecka czy sy-
tuacji, zag zmienia¢ sie mogaq tylko wraz z rozwojem dziecka.
Tzw. ,bunt dwulatka” nie jest objawem braku ,grzecznosci”
dziecka, ale jego prébg zamanifestowania wtasnej woli i okre-
Slenia wtasnej tozsamosci.

JA SAM!

Twoje dziecko wprawdzie nie styszy/stabo styszy, jednak inne jego
cechy nie r6znig si¢ specjalnie od cech dzieci styszacych. Jedna z nich jest
dazenie do samodzielnos$ci. Maluch (zaznacza si¢ to juz u szkraba w wie-
ku 18-24 miesigcy) jest odregbna osoba, chce sam o sobie decydowac¢. Do
tej umiejgtnosci przeciez miedzy innymi wychowujemy dziecko — by po-
trafilo dawac sobie radeg bez naszej, rodzicielskiej, nieustannej opieki. Dla-
tego juz w tym wieku potrzebuje pewnego obszaru wolnosci, zaleznego
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oczywiscie od jego mozliwosci rozwojowych, stopniowo powigkszanego
wraz ze wzrostem dziecka.

By¢ moze niepredko ustyszysz stowa ,ja sam
twojego dziecka bgdzie na to niedwuznacznie wskazywaé. Wychowujac

‘79

, jednak zachowanie

malca z wada stuchu (lub inng niepetnosprawnoscia) tatwo jest wpasé
w pulapke wyreczania go i nadmiernego chronienia przed trudno-
Sciami. Dlatego np. odpowiadamy za dziecko na pytanie do niego skiero-
wane; kiedy chcemy zwrdci¢ jego uwage nie dajemy mu szansy ustyszec
naszego wotania, tylko od razu szturchamy w ramig; wykonujemy wiele
czynnosci za dziecko pozornie utatwiajac mu zycie, a w istocie utrudnia-
jac mu rozwdj samodzielnosci. Stajemy sig jego tlumaczem, a czasem na-
wet ,rekami”. Z oczywistych wzgledow ta pierwsza sytuacja zachodzi
nieco czesciej (rodzic méwiacy za syna czy corke, czyli ,,ttumacz”), ale
bywa i tak, ze maluch jest wyreczany w r6znych czynnosciach domowych.
Kiedys$ i tak bgdzie musiat si¢ tego nauczy¢, stana¢ przed wyzwaniami,
przed ktérymi staramy si¢ je chronié, dlatego warto jest (stopniujac oczy-
wiscie trudnosci 1 bedac przy nim, zeby w razie czego stuzy¢ pomoca),
mimo wszystko powoli wprowadza¢ dziecko na coraz glebsza wode.

Dziecko jest odrebng osobg i ma prawo do rozwijania wtasne;j
samodzielnosci.

Nie odpowiadaj natychmiast za dziecko na pytania do niego
skierowane, nie wyreczaj go — daj mu szanse.

Staraj sie jednoczesnie dyskretnie mu towarzyszyc, aby w ra-
zie czego przyjs¢ z pomoca.

DZIECIECE LEKI

Kazdy wiek ma swoje witasne, sobie wtasciwe Igki. Poczatkowo sa
one zwiazane z gtosnymi, naglymi dzwigkami, duzymi, gwaltownie poru-
szajacymi si¢ przedmiotami, rozdzieleniem z matka (tzw. lgk separacy;j-
ny), nastgpnie dochodza Igki przed ciemnos$cia, zwierzgtami, a nastgpnie
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(u starszych dzieci) lgki zaszczepione przez filmy, bajki 1 opowiesci:
przed duchami, wiedZzmami, Smiercig itp.

Warto jest dokladniej poznac¢ te leki (np. wpisujac w wyszukiwarke
internetowq fraze ,,Ieki u dzieci”’) cho¢by po to, zeby wiedzie¢, czego si¢
spodziewa¢ u swojego dziecka. Pamigtajmy tez o tym, ze niezaleznie od
tego, czy twoj maluch styszy czy tez nie (a wigc niezaleznie od stopnia
rozwoju mowy u dziecka rocznego czy 2-letniego), z reguty bedzie mu
trudno przekazaé ci, czego si¢ boi, gdyz tak czy inaczej, dziecko w tym
wieku ma zbyt maly zaséb sléw, zeby uzyé¢ ich do opisania swoich
uczué. Dlatego czesto wystarczy, ze bedziesz dobrze obserwowac¢ ma-
luszka: lek wyraza si¢ na wiele bardzo réznych sposobéw. Jego wyrazem
moze np. by¢ krzyk, ptacz (niby nie wiadomo skad, a jednak...), agresja
(to u nieco starszych dzieci), ogélny niepokdj, nieche¢ do wykonywania
pewnych czynnosci ,,nie wiadomo dlaczego”, albo tez przymus wykony-
wania okreslonych czynnosci (to réwniez u nieco starszych dzieci).

Jesli zauwazysz u swojego dziecka tego rodzaju objawy, podejdz do
tego spokojnie. Sprobuj zidentyfikowa¢ przyczyng. Poczytaj o lgkach
rozwojowych, sprawdz na ile lgki twego maluszka mieszcza si¢ w ich
granicach. Jesli jest to Igk rozwojowy, to wlasciwie nie musisz robi¢ nic
wigcej — nie podsycany sam po pewnym czasie zaniknie. Nie zawstydzaj
jednak dziecka, nie kaz mu na sil¢ lgku przelamywaé ,,rzucajac na
glebokg wode”, nie zostawiaj malucha sam na sam z jego l¢gkiem. Nie
musisz tez jednak w ten lgk wchodzi¢, potggujac obawy. Najlepiej spo-
kojnie pom6z mu z nim si¢ zmierzyC: jesli zauwazysz, ze boi si¢ np.
ciemnego pokoju, a chce co$ z niego wzia¢ — idz tam razem z nim, zapal
swiatto w przedpokoju, stan w progu, ale jesli jest to mozliwe nie wchodz
razem z maluchem (by¢ moze na poczatku begdzie to konieczne, p6zniej
mozna si¢ z tego powoli wycofywac) — pozwél mu poczué si¢ bezpiecz-
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nie, ale nie dawaj mu nadmiaru tego bezpieczenstwa — niech ma jednak
szanse¢ poradzi¢ sobie z lgkiem samodzielnie.

W przypadku, gdy lgki dziecka wychodza poza rozwojowy ,,stan-
dard” albo sposéb ich wyrazania budzi twdj niepokdj, warto jest zasie-
gnaé rady specjalisty; mozesz zwréci¢ si¢ po pomoc np. do psychologa
w osrodku, do ktérego uczgszcza twoje dziecko.

Zapoznaj sie z tematem lekdéw dzieciecych, aby wiedzie¢ kie-
dy i jakich lekow sie spodziewac.

Nie oswajaj dziecka z lekami ,wrzucajac je na gteboka wode”.

Zamiast tego stwarzaj mu poczucie bezpieczehstwa, by mogto
sobie z nimi poradzié.

SPECJALNIE DLA RODZICOW:
MASZ PRAWO DO ROZNYCH UCZUC

Jesli jeste$ cztowiekiem styszacym, to wilasnie zmienit si¢ znany ci
dobrze $wiat. Nie znasz srodowiska os6b gluchych, ich mozliwosci, ma-
rzen 1 aktywnosci. Sadzisz, ze bez stuchu nie da si¢ normalnie funkcjono-
wac. Nagle wokot ciebie pojawiaja si¢ nowe terminy, o ktorych dotych-
czas nie miales najmniejszego pojgcia: niedostuch odbiorczy, przewodze-
niowy, badanie ABR, protezowanie stuchu, implanty slimakowe, terapia
logopedyczna itd. Powoli zaczyna do ciebie dociera¢, ze odtad bedzie to
rowniez twéj §wiat, twojej rodziny i twojego dziecka.

Zanim jednak dojdziesz do tego etapu, czeka ci¢ dluga (moze nie tak
bardzo dtuga? — to zalezy od indywidualnych wtasciwosci naszej psychi-
ki) droga. Przejdziesz nia od lgku, buntu, gniewu, poprzez poczucie winy,
bezradnosci 1 zagubienia, az do zgody na sytuacjg, wiedzy, poczucia kom-
petencji. Poczujesz sil¢ 1 energi¢ plynaca z twoich dotychczasowych do-
swiadczen. W trakcie tej drogi przejdziesz rowniez przez uczucie zalu po
stracie takiego dziecka, jakie sobie wymarzyles. W jego miejsce pojawito
si¢ dziecko chore, niemniej kochane, tak samo ciebie potrzebujace, a jed-
nak inne niz to, ktére widziale§ w marzeniach przez caty okres ciazy.
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Szok, uczucie, ze ,,$wiat wali si¢ na glowg”, Igk — to emocje catkowicie
zrozumiale, pojawiajace si¢ u osoby, ktéra wtasnie dowiedziala sig, ze jej
dziecko nie styszy.

Wraz ze wzmacniajaca si¢ pewnoscia, ze naprawdg jest to wada stu-
chu, ze to nie pomylka lekarzy, a prawdziwy problem, mozesz zaczaé¢ od-
czuwac gniew i zto$¢. Bunt. Wscieklos¢. Do losu, Pana Boga, lekarzy, zo-
ny lub meza, siebie samego... Te reakcje sa bardzo mocno podszyte le-
kiem o to, ze ty i twoje dziecko nie poradzicie sobie z cigzarem, jaki na
was spadl. Przyttacza poczucie winy. Jest to niezwykle przykry stan. Ob-
niza nasze poczucie wartosci, czgsto pojawia si¢ wraz z lgkiem i1 smut-
kiem. Do tego dochodzi jeszcze obawa przed reakcja rodziny i najblizsze-
go otoczenia, ktére nierzadko niestety nie ulatwia zmierzenia si¢ z pro-
blemem.

Gdzie$ po drodze rodzice niekiedy prébuja leczy¢ dziecko na wiasna
reke (migdzy innymi zagluszajac w ten sposéb poczucie winy; maja wtedy
wrazenie, ze ,,co$ zrobili”), szukajac pomocy np. u bioenergoterapeutow.
Takie dziatania jednak oddalajg tylko w czasie prawdziwa terapig.

W konicu, po dtuzszym lub krétszym (jak wspomniatam, to zalezy od
naszej psychiki) okresie ,,zatoby”, cztowiek zaczyna zwykle dochodzi¢ do
stanu, w ktérym juz czuje si¢ pogodzony z losem, zaczyna odczuwaé
przyplyw energii, przestaje si¢ ba¢ (a raczej boi si¢ duzo mniej — wcze-
$niej §wiat oséb niestyszacych byt czyms$ catkowicie nowym i swoja no-
woscig przerazal; teraz, w miarg uplywu czasu jest coraz bardziej znany
i przewidywalny, a zatem nie wywotuje juz tak wielkich obaw). Nie bez
znaczenia jest tu przekonanie, ze skoro dotychczas datam/-em sobie rade,
to i teraz udzwigng kolejne problemy — pozytywne przejscie drogi od bé-
lu i strachu do nadziei i odwagi bardzo wzmacnia. I tak jest rzeczywi-
scie — na samym przekonaniu si¢ nie konczy — przewazajaca czgs¢ rodzi-
cOw dzieci niestyszacych po pewnym czasie zaczyna na nowo odczuwac
rado$¢ zycia, rado$¢ ptynaca z zabawy ze swoim dzieckiem, obserwowa-
nia jego rozwoju. Wchodza — moze tym bardziej §wiadomie, ze wiedzg ile
mozna straci¢, a ile zyska¢ — w t¢ wspanialg przygode¢ poznawania Swia-
ta oczami wlasnego dziecka.

Trudnosci z przezywaniem zalu moga si¢ niekiedy ,,odezwac” w naj-
rozniejszych sytuacjach. Przyktadem niech bgda zabawy z maluchem —
beztroskie z zatozenia, ktore jednak moga sprawi¢ trudnos¢ rodzicowi
skupionemu na swoim bélu. Nie do konca przezyty zal jest tak dominuja-
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cym uczuciem, ze nie pozostawia miejsca na rados¢, usmiech, beztroska
zabawg itp. Jest to bardzo trudny stan dla ciebie 1 twojej rodziny. Jesli jest
bardzo intensywny, moze byc¢ i tak, ze tracisz nie tylko rado$¢ ptynaca ze
wspoélnej zabawy, ale moze nawet z pierwszego zabka, kroku, z trudem
dostrzegasz usmiechy do ciebie skierowane, a nie zauwazasz sygnatow
swiadczacych o tym, ze dziecko chce si¢ komunikowaé: gestéw, mimiki.
Moze caly twdj $wiat jest podporzadkowany jednemu pytaniu: ,.kiedy ono
powie pierwsze stowo?”. Moze pytanie to przybiera inng postac: ,,co mi
po gestach, ja chcg, zeby ono méwito, a nie migalo”. Moze zal ten wyraza
si¢ w przekonaniu, ze: ,,co z tego, ze tak tadnie si¢ bawi zabawkami, ze
umie podnies¢ klocek z podiogi, jak to wszystko mu nie moze przywrocic
stuchu”. Moze w ogéle zal 1 smutek nie zostaja ubrane w stowa, tylko
tkwia gleboko jak zadra, odbierajac dzien po dniu rado$¢ zycia i bycia
z dzieckiem. To wszystko sa powazne problemy, ktore dla dobra two-
Jjego, dziecka oraz calej rodziny warto jest rozwigzac.

O pomoc mozna poprosi¢ kogo$ z rodziny, przyjaciela, moze na jed-
nym z foréw internetowych dla rodzicow dzieci niedostyszacych lub ,,w
realu” — grupg wsparcia dla rodzicow dzieci niepetnosprawnych. Mozna
takze zglosi¢ si¢ do psychologa lub logopedy w poradni dla dzieci z wada
stuchu, do ktérej uczgszcza twoje dziecko — sg to osoby przygotowane do
udzielania pomocy calej rodzinie. Dobrze jest z niej skorzysta¢, gdyz po-
prawa stanu psychicznego rodzica poprawia tez jego relacje z dzieckiem.
Dzigki temu latwiej i skuteczniej mozesz je wspiera¢ w rozwoju. Do-
brze tez jest zrobi¢ to dla siebie samego, dla poprawy wtasnego samopo-
czucia. Réwniez twoim udzialem moga by¢ przyjemne, pozytywne odczu-
cia: rados¢, zadowolenie, ktorego zrédlem jest kontakt z maluchem
1 wspdllna zabawa, pewnosc¢ siebie, poczucie sity i zaufania w swoje rodzi-
cielskie mozliwosci czy kompetencje.

Rodzice dzieci niestyszacych przechodzg zal po stracie wy-
marzonego, zdrowego dziecka.

Warto jest w tym czasie poszuka¢ pomocy innych rodzicow
lub specjalistow.

Po przejsciu zalu rodzice majg poczucie wiekszej pewnosci
siebie i kompetenciji.

34



Rozdziat I1

MAMO! TATO!
UCZE SIE SLUCHANIA

Helena Liwo

O wychowaniu stuchowym



Rozdziat Il O wychowaniu stuchowym

DIAGNOZA WADY SLUCHU I CO DALE]J?

Swiat dzwiekéw jest nieodtacznym elementem naszego zycia.
Prawidlowo funkcjonujacy narzad stuchu to naturalna droga, ktéra
docieraja do nas bodzce akustyczne. Transmisja i przetwarzanie znaj-
dujacych si¢ wokot nas dzwigkéow odbywa si¢ w kolejnych czgsciach
narzadu stuchu: uchu zewngtrznym, srodkowym i wewnetrznym, a takze
w osrodkowym uktadzie nerwowym: pniu i1 korze mézgowej. Dzigki temu
sygnaty akustyczne moga by¢ przez nas nie tylko odebrane, ale tez odpo-
wiednio zinterpretowane. Potrafimy je ustysze¢ 1 rozumiemy, co znacza.

Ale wasze dziecko urodzito si¢ niestyszace. Wiecie o tym juz od po-
czatku, bo jeszcze w czasie pobytu na oddziale noworodkowym poddane
bylo przesiewowemu badaniu stuchu. W jego wyniku dowiedzieliscie sig,
ze stuch waszego malucha odbiega od normy w wigkszym lub mniejszym
stopniu. To dla was zaskakujaca wiadomos$¢. Zastanawiacie si¢, czy wasz
wyczekiwany maluch bedzie miat szans¢ na ustyszenie $wiata. A moze
pozostanie gluchy? Zadajecie siebie pytanie, jak mozecie mu pomdc
w przekroczeniu bariery ciszy. Chcecie tez wiedzie¢, kto udzieli wam po-
mocy w tej trudnej sytuacji.

Pierwszym elementem, ulatwiajacym maluchowi dostgp do dzwig-
kowej postaci $wiata, jest proteza stuchowa. Jest nig aparat stuchowy lub
implant $limakowy. To wspaniale, ze wspéiczesna technika stwarza
nowe mozliwo$ci wspomagania styszenia dziecka. Dzi¢ki protezom stu-
chowym wzmacniamy, a takze poszerzamy pole stuchowe malucha.

Aparat stuchowy to urzadzenie elektroniczne, ktére wzmacnia dzwig-
ki do poziomu umozliwiajacego ich styszenie. Wykorzystuje nieuszko-
dzone lub czgsciowo uszkodzone komorki stuchowe, ktore moga prze-
kazywa¢ sygnal do widkien nerwu stuchowego. Pamigtajmy jednak, ze
aparat nie przywraca stuchu, a jedynie go wspomaga!

Aparat stuchowy powinien by¢ odpowiednio dobrany i dopasowany
pod wzgledem rodzaju i gltebokosci ubytku stuchu, a takze dobrze tolero-
wany przez tak matego uzytkownika. Wazne jest, aby obserwowac zacho-
wania dziecka w aparacie (niechg¢¢ noszenia go, reakcje na ciche i glosne
dzwigki) i te informacje przekazywac¢ osobom ,,opiekujacym si¢” stuchem
malucha — audiologowi i audioprotetykowi. Wizyty kontrolne u lekarza
audiologa i audioprotetyka zwigzane beda z dynamika zmian, jakie prze-
biegaja w rozwoju stuchowym dziecka w pierwszych latach zycia, a takze
z oceng jego funkcjonowania w aparacie. Istotnym elementem takich
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wizyt jest tez diagnoza audiologiczna pozwalajaca na jak najbardziej
doktadne okreslenie stopnia ubytku stuchu waszego dziecka. W poczat-
kowym okresie jego zycia wykonywane badania maja charakter obie-
ktywny 1 nie wymagaja wspotpracy z osoba badajaca. To naturalne —
maluch nie umie jeszcze samodzielnie zasygnalizowac, kiedy styszy dany
bodziec akustyczny. Stopniowo jednak uczy si¢ reagowa¢ na dzwigki,
w zwiazku z tym po6zniejsze badanie przebiega z jego aktywnym udzia-
fem. To badanie audiometryczne, dzigki ktéremu mozna wykresli¢ prog
styszenia juz $wiadomego dzwigckow malucha. Wizyty u audiologa
w pierwszym roku zycia waszego dziecka powinny odbywac si¢ przynaj-
mniej raz w miesiacu, pdzniej — co trzy lub sze$¢ miesigcy. Nie zapomi-
najmy o nich i starajmy si¢ przestrzega¢ kalendarza wizyt.

Implant slimakowy jest nowoczesna proteza stluchu zapewniajaca
osobom gleboko niestyszacym odbiér dzwigkéw zblizony do ucha sty-
szacego. Umozliwia bezposrednia stymulacje elektryczna zakonczen
widkien nerwowych w celu wywolania wrazen stuchowych. To coraz
czestszy sposob protezowania niestyszacych od urodzenia maluchéw,
szczegOlnie tych, ktérych resztki stuchowe uniemozliwiaja efektywne
styszenie w aparatach stuchowych. Implant jest dobrym rozwiazaniem dla
pewnej grupy pacjentow, ale nie dla wszystkich. Kwalifikacja do operacji
wszczepienia implantu odbywa si¢ w klinikach wykonujacych tego typu
zabiegi. Obejmuje rézne sfery funkcjonowania gluchego dziecka: medycz-
na, komunikacyjna, emocjonalna, poznawcza. W pierwszej fazie implan-
towania czgs¢ wewngtrzna implantu — cewka odbiorcza 1 elektrody — zos-
taje operacyjnie umieszczona w kosci za uchem oraz w uchu wew-
netrznym dziecka. Po pewnym czasie dotacza si¢ do niej czgS¢ zewngtrzna
czyli mikrofon, procesor mowy i cewke nadawcza odpowiedzialne za
odbior, przetworzenie, kodowanie i przekazywanie dzwigckow do czesci
wewngtrznej. Sygnaly dzwigkowe wybierane do przetwarzania i kodo-
wania powinny by¢ jak najbardziej uzyteczne dla dziecka. Dopasowanie
optymalnych ustawien procesora mowy nastgpuje podczas wielokrotnych
wizyt w klinice, w ktérej dziecko byto implantowane. Zadaniem rodzicoéw
1 terapeutow z Osrodka zajmujacego si¢ dzieckiem jest utrwalanie
ustalonych parametréw podczas codziennych zabaw stuchowych z malu-
chem. Implant daje z pewnoscia lepsze, szybsze, bardziej dynamiczne
i efektywne mozliwosci uczenia si¢ stuchania niz aparat stuchowy. Sa
one szczegllnie zauwazalne w przypadku implantowania dzieci przed
rozwojem mowy, czyli okolo pierwszego roku zycia. Jednak nie zawsze
tez bardzo wczesne implantowanie staje si¢ koniecznoscia. Dotyczy to
miedzy innymi dzieci przedwczes$nie urodzonych, ktérym potrzebny jest
dluzszy czas na dojrzewanie funkcji stuchowych. Problemem jest rowniez
implantowanie gteboko niestyszacych dzieci z wadami rozwojowymi
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centralnego uktadu nerwowego. W tym wypadku ich stabe procesy poz-
nawcze moga mie¢ wplyw na uczenie si¢ umiejgtnosci stuchowych.

Na pewno podjgcie decyzji o operacji jest dla was, rodzicéw, bardzo
trudne. Szukajcie wigc wsparcia u os6b dobrze znajacych mozliwosci stu-
chowe i jezykowe waszego dziecka — audiologa i surdologopedy.

Od pewnego czasu coraz czgsciej stosowane jest implantowanie obu-
uszne. Zalety uzytkowania dwoch implantéw dotycza zaréwno lepszego
funkcjonowania niestyszacego dziecka w s$rodowisku akustycznym, jak
1 uzyskania korzystnych warunkéw do rozwoju jego mowy. Podobnie jak
styszenie za pomoca dwojga uszu, obustronna implantacja daje mozliwo$¢
lepszej lokalizacji dzwigku, czyli okreSlenia kierunku, z ktérego on do-
chodzi. Jest to istotne migdzy innymi ze wzgledu na bezpieczenstwo
poruszania si¢ np. w miescie. Precyzyjna lokalizacja dzwigku oraz orien-
tacja przestrzenna, dzigki ktérej mozliwe jest odr6znienie mowy od innych
sygnatéw akustycznych, pozwala na swobodne uczestniczenie w rozmo-
wie, nawet w niekorzystnych warunkach akustycznych np. w hatasliwym
pomieszczeniu. Aktywne stuchanie za pomoca dwdch implantéw nie wy-
maga tak duzego wysitku, jak w przypadku jednej protezy, przez co
,,odcigza” chore ucho, a takze mniej obciaza system nerwowy niestysza-
cego dziecka. Dwa implanty to takze mozliwo$¢ ciagtego pozostawania
w ,,akustycznym” kontakcie z otoczeniem: nawet po wyczerpaniu baterii
w jednym urzadzeniu, drugie jest nadal aktywne. W tym wypadku czas
potrzebny na wymiang baterii nie pozostawia dziecka w Sswiecie ciszy.
Obustronna implantacja jest rowniez szansa na spontaniczne nabywanie
przez niestyszace dziecko umiejgtnosci jgzykowych w zakresie przyswa-
jania 1 rozumienia pojg¢ jezykowych 1 struktur gramatycznych jezyka.
Trudna ,,nauka” nowych stéw i regul ich laczenia moze sta¢ si¢ wiec
naturalnym procesem, ktérego efektem jest swobodna komunikacja z oto-
czeniem.

Zabieg obustronnego wszczepienia implantu §limakowego odbywac
si¢ moze w sposob symultaniczny lub sekwencyjny. W pierwszym przy-
padku wszczepienie 1 aktywacja obu implantéw nastgpuje w jak najkrot-
szym czasie, co stymuluje mézg do odbioru i przetwarzania sygnaléw
akustycznych z dwoéch urzadzen. W przypadku implantacji sekwencyjnej
odstgp pomigdzy wszczepieniem pierwszego i drugiego implantu jest
zréznicowany, np. kilka tygodni, miesigcy lub lat. Korzys¢ z drugiego im-
plantu zalezy tu od wielu czynnikéw, przede wszystkim indywidualnych,
zwigzanych z procesami poznawczymi dziecka.

Techniczne wspomaganie stuchu to tylko wstgp do poznania i zrozu-
mienia $wiata dzwigkéw. Bez wzgledu na doskonalo$¢ tych urzadzen
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niestyszace dziecko potrzebuje pomocy. Zainteresowanie bliskiego oto-
czenia w odkrywaniu przed maluchem niezliczonej ilosci odgloséw Swiata
jest niezbednym tego warunkiem. Wazne, aby wasze dzialania podjete
zostaly bardzo wcze$nie, juz w momencie potwierdzenia wady stuchu
u malucha — czgsto jeszcze przed otrzymaniem przez nie pierwszego
aparatu stuchowego, a pdzniej kontynuowane. Jak najwczesniejsze bodz-
cowanie dzwigkami pozwoli na rozwéj niezb¢dnych do styszenia i stucha-
nia funkcji stuchowych. Czasami efekty pojawiaja si¢ po dluzszym czasie.
Poczekajcie na nie, uwierzcie w nie i badzcie cierpliwi!

Pomocy w czgsto dlugiej drodze edukacji stuchowej waszego dziecka
udzieli wam surdologopeda. To wazna osoba w zyciu waszego dziecka,
a rowniez 1 w waszym. Surdologopeda przekaze wam wskazowki, jak roz-
wija¢ stuch i mowe malucha, podsunie pomysty zabaw stuchowych i jezy-
kowych. Z pewnos$cia okaze si¢ osoba wspierajaca was 1 dziecko w wa-
szych dziataniach. Uczestniczcie wigc systematycznie w zajeciach z logo-
peda, nie tylko je obserwujac, ale aktywnie wlaczajac si¢ w zabawy.
Pytajcie o wszystko, co budzi watpliwo$¢ i jest dla was problemem.
Pamigtajcie jednak, Zze praca z waszym dzieckiem nalezy przede wszyst-
kim do was! To dzigki waszemu zaangazowaniu w codzienne ¢wiczenia
rozwijajace umiejgtnosci stuchowe niestyszacego malucha ma on ogromne
szanse na odkrycie i zrozumienie wspaniatego swiata dzwigkow.

Surdologopeda to osoba, pod ktérej kierunkiem bedziemy
uczy¢ sie rozwija¢ stuch i komunikowanie sie waszego
dziecka.

Audiolog i audioprotetyk opiekuja sie stuchem niestyszacego
malucha — obserwujg zmiany, jakie zachodzg w jego rozwoju
stuchowym, wykonujg badania stuchu, dobierajg i oceniajq
funkcjonowanie protez stuchowych.

Aparaty stuchowe i implanty slimakowe to urzadzenia, ktore
wspomagajg styszenie oraz umozliwiajg rozwdj stuchowy
niestyszacego dziecka. Implantowanie obuuszne daje wieksze
mozliwosci w opanowaniu petnego rozwoju mowy, styszeniu
i pbézniejszym funkcjonowaniu stuchowym dziecka, miedzy
innymi w styszeniu kierunkowym i rozpoznawaniu dzwigkéw
w hatasie.

Aparat stuchowy nie przywraca stuchu, a jedynie go wspomaga!
Przyblizanie niestyszagcemu maluchowi $wiata dzwiekéw po-

winnismy rozpocza¢ jak najwczesniej, juz po zdiagnozowaniu
u niego wady stuchu.
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SLYSZEC I SLUCHAC

Swiat niestyszacego dziecka sklada si¢ z obrazéw, emocji, ruchu.
Brakuje w nim dzwigkow, ktore przyblizaja nieznane jeszcze przedmioty,
osoby, czynnosci. Dzigki nim $wiat staje si¢ bardziej zrozumialy 1 oswo-
jony. Aby wigc dziecko moglo w catosci poznaé $wiat, powinno dostrzec
1 zrozumie¢ jego dzwigki. U prawidlowo styszacego dziecka dostgp do
dzwigkowej strony §wiata jest nieutrudniony i odbywa si¢ w sposéb na-
turalny poprzez sprawnie dziatajacy narzad stuchu. Poczatkowy etap to
styszenie, ktére sygnalizowane jest przez dziecko juz w zyciu ptodowym
za pomocg pierwszych reakcji, gtdwnie ruchowych, na bodzce akustyczne.
Pod wptywem gtosnych dzwigkéw obserwujemy u niego ruchy calego
ciala, a takze zmiany w rytmie serca i oddychania. Tuz po urodzeniu
noworodek wykazuje silne odruchy na glosne dzwigki: odruch uszno-
powiekowy 1 odruch Moro. Dzwigk o duzym nat¢zeniu powoduje tez
wybudzanie si¢ niemowlgcia ze snu, przerywanie przez nie ptaczu i ssania,
zmiany w rytmie serca 1 oddychania. Ale rowniez ciche dzwigki wywotuja
zauwazalne reakcje u malucha. Odwraca ono glowg w strong ich zrddta,
poczatkowo na boki, p6zniej takze w innych kierunkach — w gorg 1 dot. Ta
umiejetnos¢ lokalizowania dzwigku w réznych punktach przestrzeni roz-
wija si¢ w kolejnych miesigcach zycia dziecka. Wazna sprawnos$cia
stuchowa jest tez reagowanie na glosy bliskich oséb i ich rozpoznawanie,
co daje maluchowi poczucie bezpieczenstwa w stopniowo oswajanym
sSwiecie dzwiekow.

Mate dziecko wigc styszy i reaguje na dzwigki. Nie potrafi jednak na
razie ich rozpozna¢, a tym samym rozumie¢. NieuSwiadomione styszenie
przechodzi w kolejny etap — $wiadomego stuchania. W tym okresie
dziecko uczy si¢ rozpoznawania, identyfikowania 1 kojarzenia dzwigkow.
Wazna role w tym procesie odgrywa — oprécz prawidlowo dziatajacego
narzadu stuchu — jego uktad nerwowy, w szczegélnosci stuchowa kora
mézgowa. W pierwszych latach zycia jest ona szczegdlnie podatna na
nabywanie umiejgtnosci stuchowych. To wilasnie wtedy wyksztalcaja sig
w korze szlaki stuchowe, dzigki ktérym styszany dzwigk staje si¢ oswo-
jony i zrozumiany, identyfikowany 1 zapamigtany. Ten okres wzmozonego
poszerzania do$wiadczen stuchowych, zwiazany z duza plastycznoscia
ukfadu nerwowego, nazwa¢ mozna krytycznym dla rozwoju funkcji stu-
chania. Przestrzen pamigci stuchowej dziecka, poczatkowo pusta, stopnio-
wo zapetnia sig¢ kolejnymi elementami. Sa nimi r6znorodne dzwigki odbie-
rane przez dziecko na co dzien: odglosy otoczenia, dobiegajaca mowa,
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melodia i rytm piosenki. Dziecko potrafi juz nie tylko je ustysze¢, ale tez
swiadomie ich stucha¢, czerpiac z tego rados¢ lub niezadowolenie.
Dlatego wtasnie niektére z dzwickdw wywotuja placz, inne za§ usmiech
matego dziecka. Zywiolowa reakcja na dzwieki przejawia si¢ czesto
w ekspresyjnych ruchach catego ciala nasladujacych taniec czy -
kontrastowo — negatywnych emocjach zatykajacego uszy i1 tupiacego ze
ztosci malucha.
Rozw¢j funkcji stuchowych nastgpuje u dziecka w okreslonym po-
rzadku. Etapy te okreslane sa jako (Pruszewicz, 1992 1 2010):
— recepcja dzwigku — zauwazenie go przez narzad stuchu,
— lokalizacja dzwigku — umiejscowienie dzwigku w przestrzeni,
— rozrdznianie i rozpoznawanie dzwigku — zakwalifikowanie dzwig-
ku do danej grupy, a potem doktadne okreslenie go,
— pami¢¢ stuchowa — zapamigtanie rodzaju i tresci dzwigku, two-
rzenie wzorca stuchowego,
— kontrola stuchowa — umiejgtnos¢ poréwnania styszanego dzwigku
z przechowanym w pamigci wzorcem.
Male dziecko w kolejnych miesiacach zycia stale poszerza zakres
1 jakos¢ odbieranych przez siebie dzwigkow, szczegdlnie tych zwiazanych
z otoczeniem i mowa. Przedstawia to nastgpujaca tabela (Razem dla
Stuchu. Zintegrowana skala Rozwoju, 2011):

Wiek dziecka |Reakcja stuchowa

0-3 miesiac Odruch uszno-powiekowy, odruch Moro i budzenie si¢ na
zycia gto$ne dzwigki, uspokajanie si¢ na dzwigk znajomego gtosu,
zmiana w ssaniu pod wplywem glo§nych dzwigkéw, reakcja
na dzwigk poprzez odwrdcenie gtowy, uSmiech czy znieru-

chomienie.
4—6 miesiac Kierowanie wzroku w strong zrédta dzwigku, reagowanie na
zycia ton glosu, interesowanie si¢ zabawkami dzwigkowymi,

zadowolenie ze stuchania muzyki; stuchanie z wigkszym
skupieniem, w tym swojego glosu; kojarzenie dzwigku ze
znaczeniem np. reakcja na wiasne imig.

7-12 miesiagc |Rozwdj reakcji orientacyjnej, réznicowanie spéiglosek i
zycia sylab, rozpoznawanie niektérych wyrazéw (rzeczowniki),
pierwsze proby reagowania na proste polecenia, rozréznianie
imion cztonkéw rodziny w mowie ciaglej, rozpoznawanie
prozodii wypowiedzi (jej melodii, akcentu i rytmu);

rozwdéj uwagi stuchowej (przystuchiwanie si¢ rozmowom,
wyodrebnianie mowy sposrdd innych dzwigkéw, wstuchi-
wanie si¢ w nowe stowa, uwazne stuchanie wtasnego glosu i
glosu innych, zainteresowanie muzyka i $piewem), taczenie
coraz wigkszej liczby stéw z ich znaczeniem.
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1-2 rok zycia | Wskazywanie — na polecenie — czgSci ciala, wykonywanie
prostych, potem dwuetapowych polecen (czgsto z kon-
tekstem sytuacyjnym lub na podstawie stéw kluczowych);
rozumienie coraz wigkszej liczby wyrazéw oznaczajacych
rzeczy i ich cechy oraz czynnosci; nasladowanie ustysza-
nych stéw, codzienne poznawanie i uczenie si¢ nowych
stéw; rozwdj uwagi 1 pamigci stuchowej (szukanie i
odkrywanie interesujacych dla siebie dzwigkéw, zabawy w
rymowanki, wybieranie dwéch znanych przedmiotéw lub
obrazkéw sposrdd trzech po ustyszeniu ich nazwy, tanczenie
przy muzyce).

2-3 rok zycia |Rozumienie znaczenia wigkszoSci czgsto stosowanych
czasownikéw, przyimkéw, wyrazOw przeciwstawnych,
rozumienie bardziej zlozonych polecen i1 wypowiedzi,
dynamiczny wzrost stownictwa; rozwdj uwagi i pamigci
stuchowej (stuchanie znanych, odtwarzanych piosenek i
melodii, zainteresowanie dluzszymi wypowiedziami,
stuchanie z uwaga bajek, nastuchiwanie dzwigkéw z dalszej
odlegltosci, wybieranie trzech znanych przedmiotéw lub
obrazkéw sposrdd pigciu po ustyszeniu ich nazwy).

Zdobywanie kolejnych umiejgtnosci stuchowych jest wigc zgodne
z zasada stopniowania trudno$ci — od tych tatwiejszych do bardziej trud-
nych. Kazdy z nastgpujacych po sobie etapow jest przygotowaniem do
kolejnego, a jednoczes$nie utrwalaniem zdobytych juz funkcji stuchowych.
Dopiero znajomos¢ wszystkich z nich daje dziecku mozliwos¢ petlnego
odbioru i rozumienia dobiegajacych dzwigkow, a tym samym rados$ci z ich
stuchania 1 wykorzystania.

Styszec¢ to odbiera¢ dzwieki i nieSwiadomie reagowac¢ na nie
ruchem, ptaczem, krzykiem.

Stuchaé to odbiera¢ i rozumie¢, co kazdy dzwiek znaczy,
a wiec Swiadomie reagowacé na jego tresc.

Stuchanie to proces, ktérego mate dziecko uczy sie w pier-
wszych latach zycia. Pozwala na aktywne operowanie dzwie-
kami w komunikacji ze swiatem. Rozwijanie funkcji stuchania
mozliwe jest dzieki duzej plastycznosci kory mbzgowej mate-
go dziecka.
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WYCHOWANIE SLUCHOWE - UCZENIE SIE SLUCHANIA

Otaczajacy dziecko $wiat zachwyca kolorami, dzwigkami, zapacha-
mi. Kazdy dzien to mozliwos¢ nowego doznania 1 wzbogacenia wiedzy
o rzeczywisto$ci. Maluch poznaje barwy zabawek, zapach mamy, migkki
dotyk ukochanego psa, dzwigk dzwonka do drzwi. Wiemy juz, ze pozna-
wanie $wiata dzwigkéw mozliwe jest dzigki stopniowemu nabywaniu
umiej¢tnosci stuchowych, przez styszenie i stuchanie. Warunkiem tego
poznania jest prawidtowo dzialajacy narzad stuchu, w ktérego poszcze-
g6lnych czgsciach dzwigk jest odbierany, przekazywany, rozpoznawany 1
zapamigtany. Tak dzieje si¢ w przypadku prawidlowo styszacego dziecka.

Inaczej jest z dzieckiem z wada stuchu. Od momentu urodzenia,
a czgsto juz w zyciu plodowym, ma ono utrudniony dostgp do Swiata
dzwiekéw. Bezpiecznie odpoczywajacy w brzuchu mamy maluch nie sty-
szy jej glosu, nie docieraja do niego r6znorodne dzwigki odleglego jeszcze
zewnetrznego $wiata, ktére bedzie pdzniej aktywnie poznawat. Podobnie
dzieje si¢ po urodzeniu. Noworodek nie styszy odgloséw, ktore wypel-
niaja otoczenie. Przyczyna tego jest nieprawidtowo wyksztatcony lub
dzialajacy narzad stuchu. To sprawia, ze funkcje stuchowe dziecka z wada
stuchu nie moga rozwina¢ si¢ w sposéb naturalny i w odpowiednim cza-
sie. Rozwijajq si¢ z opdznieniem. Nie oznacza to, ze wasz maluch skazany
jest na zycie w ciszy. Wymaga jedynie pomocy w odkrywaniu i uczeniu
si¢ dzwigkowej strony Swiata. Pierwszym elementem ulatwiajacym
nieslyszacemu dziecku wkroczenie w Swiat dzwiekow jest szybkie
i odpowiednie do jego wady stuchu zaopatrzenie go w protezg¢ stucho-
w3 wzmacniajaca poziom odbieranych bodzcéow akustycznych. Dzigki
temu ma ono nareszcie mozliwos¢ ustyszenia niedostgpnych do tej pory
wielu dzwigkéw. Dalszym krokiem jest ich poznanie i zrozumienie, co
oznaczaja. Szereg dzialan wspomagajacych nauke sluchania u niesty-
szacego od urodzenia dziecka stanowi wychowanie sluchowe. Jest roz-
wijaniem zdolnosci doznawania dzwigku jako elementu poznania Swiata,
tym samym przyczyniajac si¢ do rozwoju emocjonalnego, spotecznego
1 jezykowego dziecka. Stopniowe uczenie si¢ postrzegania 1 rozumienia
réznych dzwigkéw bogaci wielozmystowy $wiat poje¢ malucha i jedno-
czesnie rozwija jego osobowos¢. Umozliwia takze komunikowanie si¢ za
pomoca jezyka werbalnego wyréwnujac wpisany w wadg stuchu deficyt
komunikacyjny. Pierwszym jego etapem jest odkrywanie dzwi¢ku.
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Rozwoj funkcji stuchowych u niestyszacego dziecka przebiega
z opbznieniem.

Pomimo wady stuchu dziecko moze nauczy¢ sie stuchac
réznych dzwiekéw, ktére znajda sie w jego otoczeniu. Cwi-
czenia stuzace bogaceniu zasobu akustycznego dziecka,
ksztalcace jego funkcje stuchowe, a w konsekwencji wptywa-
jace na jego rozwoj emocjonalny, spoteczny i jezykowy nazy-
wamy wychowaniem stuchowym. Dotyczy ono dzieci z gtu-
chotg prelingwalng, a wiec niestyszacych od urodzenia.

Trening stuchowy to przypominanie poznanych wczesnie;
dzwiekdéw za pomoca réznych ¢wiczen stuchowych. Dotyczy
0s0b z gtuchotg postlingwalna, ktére utracity stuch po opano-
waniu mowy.

ODKRYWANIE DZWIEKU

Jak pokaza¢ niestyszacemu maluchowi dzwigki tak, aby staly sig zro-
zumiate? Nauczy¢ ich rozpoznawania i rozumienia, nauczy¢ radosci z ich
poznawania. Usmiechu przy nuconej wieczorami kotysance czy grajacej
nad t6zeczkiem kolorowej karuzeli. Jak oswoi¢ z — na razie — obcym i da-
lekim dzwigkiem?

Dzwickowy $wiat dziecka podzieli¢ mozna na trzy grupy: dzwigki
otoczenia, dzwigki mowy 1 dzwigki muzyczne. Wazne jest, aby maluch
poznal wszystkie ich rodzaje.

Dzwigki otoczenia sa odglosami przedmiotéw, zwierzat, oséb i czyn-
nosci. Poczatkowo wiaza si¢ z przestrzenia bliska dziecku — jego t6zecz-
kiem, pokojem, domem. To dzwigki krokéw mamy i taty, odglosy ich
$miechu, ptaczu czy kaszlu, dzwigki grzechotek i ulubionych zabawek,
domowych zwierzat 1 urzadzen. P6zniej przestrzen, w ktdrej przebywa
maluch stopniowo powigksza si¢ i kieruje na zewnatrz. Pojawiaja si¢
nowe odglosy: jadacych pojazdéw, coraz to nowych urzadzen, zwierzat,
zjawisk przyrody. Odbiér stuchowy poszczegélnych dzwigkéw jest zroz-
nicowany — niektdre sa dla ucha cichsze, inne za$ glosniejsze. Glosno sty-
cha¢ odglosy przejezdzajacej cigzaréwki czy szczekajacego psa, znacznie
ciszej dzwoniacego telefonu. Zupetnie cichym jest dzwigk szeleszczacych
lici czy $piewajacego ptaka. Réznorodnos¢ dzwigkéw otoczenia dostar-
cza matemu dziecku wciaz nowych i ciekawych doznan!
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Dzwigki mowy to przede wszystkim stowa, ktére stluza komuni-
kowaniu si¢ z otoczeniem. Ale oprécz stéw na dzwigki mowy sktadaja sig
poszczegblne gltoski, dzigki ktérym mozna tworzy¢ krétsze lub diuzsze
wypowiedzi. Niektore z glosek odbierane sa przez narzad stuchu jako
ciche, inne jako glos$niejsze. Zalezy to od ich struktury akustycznej — im
wigcej energii akustycznej posiada dana gloska, tym lepiej ja stychac.
W jezyku polskim samogloski czyli gloski A, O, E, U, I, Y to te elementy
mowy, ktére styszymy najlepiej. Do grupy glosek dobrze styszalnych
naleza tez gloski: M, N, D, B, R, W. Slabo odbierane sg takie gtoski jak
S, SZ, S, H, F. Biorac pod uwage strukture akustyczna poszczegélnych
glosek wiemy, ze niektore stowa moga stabiej lub mocniej dociera¢ do
naszego ucha. Nabiera to szczegdlnego znaczenia w przypadku dziecka
z ubytkiem stuchu. Zdarza si¢ czg¢sto, ze wypowiadane przez nas komu-
nikaty stowne nie niosa ze soba zadnej informacji akustycznej i odbierane
sa przez niestyszacego malucha wytacznie jako niezrozumiale ruchy ust.
Dzwigkowy wymiar mowy w wigkszej mierze jest dla niego nieuchwytny.
Odpowiednio dobrana proteza stuchowa moze jednak przyblizy¢ trudne do
ustyszenia dzwigki mowy.

Dzwigki muzyczne to odglosy wydawane przez rézne instrumenty
muzyczne. Sa nimi na poczatku instrumenty bliskie dziecku, fatwe w ope-
rowaniu przez malucha: begbenek, tréjkat, grzechotka, blok, tamburyno,
dzwonki chromatyczne, a nazywane instrumentami perkusyjnymi. W p6z-
niejszym okresie dochodza do nich inne instrumenty, wzbogacajace zakres
muzycznych doznan: flet, pianino, skrzypce, akordeon, a takze wiele in-
nych. Wazne jest, aby dziecko miato mozliwo$¢ poznania ich rézno-
rodnos$ci. Dzwigki instrumentow posiadaja okreslone cechy pozwalajace
na ich réznicowanie. Sa to: wysokos¢, natezenie, rytm i tempo, barwa,
melodia. Dzigki tym cechom odrézni¢ mozna na przyktad tony wysokie
i niskie, glo$ne i ciche. Mozna rozpozna¢ lini¢ melodyczng i przebieg
czasowy nastgpujacych po sobie dzwigkow, a takze ustali¢, jaki instru-
ment jest ich zrédlem. Umiejgtnos¢ réznicowania cech dzwigkow muzycz-
nych wzbogaca nie tylko odbidr tego rodzaju dzwigkdw, ale tez poszerza
percepcj¢ dzwigkéw mowy o czynniki muzyczne — znaczacy element wy-
powiedzi. Czynniki te, nazywane inaczej prozodycznymi, to rytm,
melodia i akcent mowy. Odgrywaja wazna rol¢ w komunikacji stowne;j
nadajac naszym wypowiedziom znaczenie emocjonalne. Decyduja o tym,
czy beda one odebrane jako pytanie, rozkaz czy informacja. Wywotuja tez
okreslong reakcj¢ odbiorcy, graja na jego emocjach. Dzigki czynnikom
prozodycznym wypowiedz staje si¢ blizsza nawet wtedy, gdy jej tre$¢ jest
zbyt trudna i niezrozumiata. Wazniejsze staje sig, jak si¢ powie, a nie co
si¢ powie. Dlatego tak istotne jest méwienie prozodyczne do malego,
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szczegblnie niestyszacego dziecka i oswajanie go z wzorcami prozody-
cznymli, ktore utatwia odbior 1 komunikatywne postugiwanie si¢ mowa.

Na poczatku niestyszacy maluch nie odbiera wigkszosci dzwigkow,
ktore dzieja si¢ dookota niego. Zakres tych odbieranych zalezy od rodzaju
1 glebokosci ubytku stuchu. Warto o tym pamigta¢ dobierajac zabawki
i przedmioty, ktérymi bedzie si¢ bawit. Powinny wydawa¢ dzwigki o du-
zym natgzeniu 1 intensywnej barwie tak, aby zwrdci¢ uwage stuchowa
malucha. Dodatkowym elementem w koncentracji na grajacym przedmio-
cie begdzie pokazanie go dziecku. T¢ sama rolg, wspomagajaca odbieranie
droga stuchowa, odgrywa zmyst dotyku. Wibracje zabawek dzwigckowych,
urzadzen domowych, instrumentéw muzycznych czy drgajace struny glo-
sowe moéwiacych rodzicéw dziecko moze wyczué¢ dotykajac ich rekami.
Odkrywanie dzwigkow staje si¢ wigc duzo prostsze.

W $rodowisku dziecka znajdujg sie rozne dzwieki: otoczenia,
mowy i muzyki. Wazne jest, aby niestyszacy maluch mogt
odkry¢ jak najwiecej z nich. Wzbogaci to jego doznania w po-
znawaniu swiata.

Wzrok i dotyk pomagajg niestyszacemu dziecku ,ustyszeé¢”
dzwieki.

OSWAJANIE Z DZWIEKIEM

Niestyszacy maluch zaczyna odkrywac swiat dzwigkdéw. Na poczatku
polega to na kodowaniu sygnatu akustycznego, czyli rozpoznaniu, czy jest
dzwigk, czy go nie ma. Pézniej przychodzi kolej na rozumienie i zapamig-
tanie poszczegllnych dzwigkéw, a takze $§wiadome ich przetwarzanie
w réznych sytuacjach. My, najblizsze maluchowi osoby, staramy si¢ roz-
wija¢ te jego umiej¢tnosci wprowadzajac w jego zycie rézne ¢wiczenia
stuchowe. Wedtug D. Pollack (1984) wyr6zni¢ mozna nastgpujace etapy
wychowania stuchowego:

— $Swiadomo$¢ dzwigku,

— jego lokalizacja,

— rozrdznianie 1 rozpoznawanie dzwigku,

— zabawa z glosem,
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— stuchowe sprzgzenie zwrotne polegajace na wzajemnej kontroli
stuchowej wlasnego glosu oraz tresci i prozodii wypowiedzi,

— przetwarzanie stuchowe, czyli zdolnos¢ do rozumienia informacji
stuchowej zwigzana m.in. z rozpoznawaniem wzorcow stucho-
wych, analiza czasowych aspektéw sygnatu akustycznego, rozu-
mieniem dzwigkéw mowy 1 pamigcig stuchowa.

W kolejnych fazach dziecko uczy si¢ oswaja¢ obcy dla siebie Swiat
dzwigkéw. Odkrywa jego poszczegélne elementy, lokalizuje je, czyli uczy
si¢ umiejscawiania ich w przestrzeni, pzniej zaczyna rozumie¢ ich zna-
czenie 1 zapamigtywac. W koncu oswojone juz dzwigki sa sSwiadomie uzy-
wane przez dziecko w rozpoznawaniu sytuacji akustycznych oraz komu-
nikacji z najblizszym otoczeniem.

Przyswajanie umiejgtnosci stuchania zalezy od wielu czynnikéw,
w tym od rodzaju i stopnia ubytku stuchu. Istotnymi czynnikami sa row-
niez: umiejgtno$¢ koncentracji, pamig¢, zainteresowanie uczeniem sig.
Wptywaja one znaczaco na sukces naszych dziatan ukierunkowanych na
wychowanie stuchowe. Warto wigc juz od poczatku ,,ksztalci¢” u malucha
wspomniane umiej¢tnosci. Waznym elementem na drodze przyswajania
dzwigkéw u niestyszacego dziecka jest funkcjonalna proteza stuchowa —
aparat stuchowy lub implant §limakowy. Nowoczesne technologie w zna-
czacy sposob utatwiaja proces wychowania stuchowego, przyspieszaja go
i determinuja jego efektywnos$¢. Dzigki temu uczenie si¢ stluchania staje
si¢ zblizone do naturalnego rozwoju funkcji stuchowych. Zawsze jednak,
szczegblnie na poczatku zdobywania przez niestyszacego malucha umie-
jetnosci stuchowych, niezbgdna jest osoba kierujaca tym procesem.

Wprowadzajac dziecko w kolejne etapy stuchania nalezy kierowac
si¢ pewnymi zasadami. Ulatwia one budowanie $wiata dzwigkéw i swobo-
dne nim operowanie (Lowe,1998). Pamigtajmy wigc o:

— wielokrotnym powtarzaniu kazdego dzwi¢ku. Niestyszacy ma-
luch potrzebuje duzej ilosci powtérzen danego dzwigku po to, aby
go sobie uswiadomic i zapamigtac!

— laczeniu go z bodzcem wzrokowym i dotykowym. Wspoma-
ganie nieprawidlowo dziatajacego narzadu stuchu dodatkowymi
zmystami w pierwszym etapie wychowania stuchowego przyblizy
dziecku wrazenie dzwickowe,

— stalym poszerzaniu zakresu dzwiegk6w o nowe elementy.
Réznorodnose dzwigkow, jakie niestyszacy maluch bedzie pozna-
wat zalezy od nas! Starajmy sig, aby bylo ich jak najwigcej.
W ten sposéb wzbogacimy zasoby akustyczne dziecka i odkryje-
my przed nim szeroki Swiat dzwigkow.
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Dostarczanie dziecku wciaz nowych wrazen stuchowych, a takze
wielokrotne ich powtarzanie poréwna¢ mozna do zanurzania w Swiat
dzwiekow.

,,Kapiel dzwigkowa”, tak jak codzienny rytuat kapieli kazdego malu-
cha, powinna by¢ stalym elementem naszych dziatah. Mozemy stosowac
ja okazjonalnie, wykorzystujac niemal kazda sytuacje do zwrdcenia uwagi
1 utrwalenia r6znych bodzcéw akustycznych. Taka okazja beda styszane
w ciagu dnia odglosy urzadzen kuchennych, wtaczanego radia czy dzwo-
nigcego telefonu. WyjsScie na spacer dostarcza réwniez nieprzebranej
ilosci dzwigkéw: hatasujacych pojazdéw i1 zwierzat, szumiacych drzew,
przechodzacych os6b. Wazne, aby skierowa¢ uwagg naszego malucha na
ich zrédto i przyblizy¢ ich znaczenie.

Podobnie jak w dzwigkach otoczenia, ,kapiemy” dziecko w dzwig-
kach mowy. Ciagle opowiadanie $§wiata, nazywanie go coraz to nowymi
stowami, okre§lamy mianem ,,kapieli stownej”’. Nasze ,,bajanie” o rze-
czach, ludziach czy zdarzeniach oswaja dziecko z jezykiem fonicznym,
w sposOb naturalny pokazujac jego strukturg. Dotyczy to takze elementow
prozodycznych mowy, ktére, jak juz wiemy, znaczaco ulatwiaja jej ro-
zumienie. Mowiac do dziecka starajmy si¢ wigc umiejgtnie operowac glo-
sem, zaciekawia¢ nim i wywolywa¢ emocje u matego odbiorcy. Zaréwno
w przypadku ,kapieli dzwigkowej”, jak i ,,stownej” pamigtajmy jednak
o umiej¢tnym ,,dawkowaniu” prezentowanych dziecku dzwigkow.
Przytloczenie zbyt duza ich iloscia oraz nadmierna stymulacja ¢wicze-
niami wywola¢ moze zniechgcenie, a nie zainteresowanie otaczajaca
rzeczywistoscia akustyczna. Dotyczy to szczegélnie dzwigkéw mowy:
stéw czy tez wyrazen. Opowiadanie o §wiecie powinno by¢ wigc nie tyle
monologiem dorostego, ale jego dialogiem z maluchem, w ktérym ma on
szansg¢ poznac i wykorzysta¢ nowe stowa w codziennej komunikacji.

Wsréd wielu stow, ktorymi staramy sig¢ otoczy¢ dziecko warto odna-
lez¢ te najbardziej istotne dla komunikacji z otoczeniem. Sa to sfowa
kluczowe, na ktorych dziecko w przysztosci oprze swoje werbalne wy-
powiedzi.
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Oprécz wykorzystywania codziennych lub okazjonalnych sytuacji do
rozwijania funkcji stuchowych niestyszacego malucha mozemy wyko-
rzysta¢ ¢wiczenia specjalnie zaplanowane, ukierunkowane na wprowa-
dzenie lub utrwalenie danej umiejgtnosci stuchowe;j. Ich kolejnos¢ powin-
na by¢ zgodna z etapami rozwoju percepcji stuchowej — od tych tatwiej-
szych do bardziej skomplikowanych. Pomysty ¢wiczen podchwyci¢ moze-
my podczas zaje¢ logopedycznych i wykorzystaé w codziennej zabawie
z dzieckiem. Wilasnie, zabawie! Pamigtajmy, ze zabawa to najlepszy
sposéb na wprowadzenie, zrozumienie i utrwalenie tresci réznych
dzwigkéw u malucha.

Niestyszacy maluch uczy sie poznawac, rozumieé i przetwa-
rza¢ dzwieki etapami. Poczatkowo ksztalci proste funkcje
stuchowe, stopniowo coraz trudniejsze.

Na wychowanie stuchowe sktadajg sie codzienne i okazjo-
nalne sytuacje w domu i najblizszym otoczeniu oraz specjalnie
zaplanowane pod kierunkiem logopedy ¢wiczenia — zabawy
stuchowe. Dzieki nim niestyszacy od urodzenia maluch moze
nauczy¢ sie stuchaé roznych dzwiekdw.

Wprowadzajac dziecko z wada stuchu w $wiat dzwiekdéw
kierujmy sie okreslonymi zasadami. Sag nimi: wielokrotnos¢
powtdrzen bodzca akustycznego, faczenie bodzca stucho-
wego ze wzrokowym i dotykowym oraz state poszerzanie
zasobOw akustycznych. Przestrzeganie tych zasad umozliwi
maluchowi swobodne odnajdowanie sie we wczesniej niedo-
stepnym srodowisku akustycznym.

.Kapiel” dzwiekowa i stowna to ciagte dostarczanie niesty-
szacemu dziecku bodzcéw akustycznych zwigzanych z oto-
czeniem i mowa. Jej istotg jest state otaczanie malucha rézno-
rodnymi dzwiekami.

DZWIEKIEM MOZNA SIE BAWIC

Pierwsze zabawy dzwigkowe to rados¢ z odkrywania kazdego dzwig-
ku. Przy naszej pomocy dziecko zaczyna wigc zauwazac, ze znajdujace si¢
w jego otoczeniu przedmioty, osoby, zjawiska sa zrédtem réznorodnych
dzwiekéw. Musimy pamigtaé, aby prezentowany dzwigk nasz maluch
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mogt ,,zobaczy¢” 1 czasem ,,dotkna¢”. Wzmocni to jego recepcje. Przy za-
bawach w odkrywanie dzwigku dobrze jest obserwowaé reakcje
malucha, przede wszystkim jego zainteresowanie rodzajem dzwigkowych
generatorow.

By¢ moze beda to zabawki, instrumenty 1 przedmioty wydajace
dzwigki o duzym natg¢zeniu i niskich tonach np. bgbenek, baczek, lecacy
samolot. Lub odwrotnie — takie, ktérych dzwigki sa dos¢ ciche 1 wysokie:
grzechotka, telefon, szelest papieru. Warto zainteresowac si¢ takze, ktére
z dzwigkow ,,dziejacych si¢” na zewnatrz wywoltuja zywe reakcje naszego
dziecka. Pomoze to nam w dobieraniu najlepszych dla niego zabawek
i sytuacji akustycznych do nauki stuchania. Obserwacje reakcji stucho-
wych dziecka maja rowniez wielkie znaczenie dla oceny korzysci z zao-
patrzenia go w aparat lub implant stuchowy. Moga okaza¢ si¢ pomocne
w ustawieniu aparatu lub procesora mowy. Warto swoje spostrzezenia
przekaza¢ audioprotetykowi, audiologowi i logopedzie prowadzacemu
terapig.

Zabawy w odkrywanie dzwigku moga przybliza¢ maluchowi takze
glosy bliskich mu oséb. Tym najblizszym jest glos mamy, ktdéra stale
kieruje do niego stowa czy nuci piosenki. Ciagla obecnos¢ i korzystny dla
matego dziecka zakres czgstotliwosci gltosu matki sprawiaja, ze jest on
szybko rozpoznawany przez malucha. Nie zapominajmy jednak o koniecz-
nosci poznawania przez dziecko brzmienia glosu innych bliskich mu os6b!

Jedna z ulubionych zabaw dzwigkowych matego dziecka jest zabawa
na sygnal. Polega na wykonaniu dowolnej, ale ustalonej wcze$niej przez
dziecko i bawiaca si¢ z nim osobg czynnosci, ktéra jest odpowiedzia na
sygnat dzwigkowy. Maluchy najchgtniej uktadaja wieze i piramidki, wrzu-
caja klocki, doktadaja elementy uktadanki, podskakuja. Wykorzystywane
do zabawy dzwigki moga by¢ réznego rodzaju, jednak ze wzgledu na
pOzniejsze znaczenie w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem najbardziej
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przydatne sa dzwigki mowy. Starajmy si¢ wiec, aby samogtoski, sylaby
i wyrazy byly sygnatem w naszej zabawie. Tutaj takze pamigtajmy o zasa-
dzie: stuchaj i patrz, a wigc taczeniu bodzca stuchowego i wzrokowego.
Pokazujmy przedmioty w momencie wydawania przez nie dzwigku. Zwra-
cajmy sig twarza do dziecka, kiedy do niego méwimy. Po pewnym czasie
stanie si¢ to niepotrzebne, a nasz maty odkrywca dzwigkéw zasygnalizuje
ich obecno$¢ bez koniecznosci ich obejrzenia.

Zabawy w lokalizowanie dzwigkow to kolejne ¢wiczenia, ktére roz-
wijaja funkcje styszenia. Zwracaja uwage na zrédio dzwigku i ucza kon-
centracji na nim. Bawimy si¢ wigec z naszym maluchem w dzwigkowego
,chowanego”, w ktérym ukryta zagadka sa grajace przedmioty czy mo-
wiace osoby. Jaka to rado$¢ znalez¢ ich kryjowke!

Teraz czas na zgadywanki dzwigkowe. W tego rodzaju zabawach
dziecko rozpoznaje dzwigki jednocze$nie utrwalajac je i zapamigtujac.
Odpowiedz na pytanie: co zagralo? nie zawsze jest tatwa. Moze zamiau-
czal kot, a moze szczekal pies. Czy byl to bebenek, czy tamburyno?
W tych dzwigkowych zgadywankach wykorzysta¢ mozna dzwigki bezpos-
rednio wydobywane z przedmiotéw lub instrumentéw, naturalne odglosy
charakterystyczne dla zwierzat czy zjawisk atmosferycznych, ale takze ich
nagrania dzwigkowe. Istotnym sygnalem do rozpoznania jest tez mowa.
Pytanie o rozumienie poszczegdlnych stéw, pokazywanie ich na obrazku
czy konkretnym przedmiocie to stowne zgadywanki, ktére rozwijaja
stuchowa percepcj¢ mowy malucha.

Jednymi z najbardziej ulubionych zabaw dzwigkowych matych dzieci
sq zabawy muzyczne. Wykorzystujemy w nich réznego rodzaju instru-
menty muzyczne, szczegdlnie z zakresu instrumentarium perkusyjnego,
a takze efekty dzwigkowe wydawane przez nasze ciato: $§piew, klaskanie,
tupanie, pstrykanie. Poprzez zabawy muzyczne mozemy skierowa¢ uwage
naszego dziecka na rézne cechy dzwigku: rytm i tempo, wysokos$¢, natgze-
nie, czas trwania 1 barwg. Uczymy je rozpoznawac, a przede wszystkim na
nie reagowaé. Stluza do tego wszelkiego rodzaju zabawy stuchowo-
ruchowe, uwielbiane przez maluchy: poruszanie si¢ w tempie wolnym
1 szybkim, akcentowanie ruchem obecnosci dzwigku, nasladowanie rytmu
i melodii piosenek. Wspaniatym materiatem do tego rodzaju ¢wiczen sa
rowniez dobrze znane plasy dziecigce: ,,Stary niedzwiedz”, ,,Karuzela”,
,Ojciec Wergiliusz”, w ktérych elementy muzyczne harmonijnie wspot-
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graja z wypowiedzia stowna. W zabawach muzycznych dzieci moga swo-
bodnie taczy¢ swoja ekspansywna w pierwszym okresie zycia potrzebe
ruchu ze stuchaniem. Moga tez doswiadcza¢ samodzielnie muzyki wypro-
bowujac rézne instrumenty muzyczne. Maluchy chetnie z tego korzystaja.
Dajmy im t¢ mozliwos¢! Rozwiniemy tym samym ich poczucie rytmu,
poczucie tonalne oraz wrazliwo$¢ muzyczna, czyli dyspozycje muzyczne,
tak wazne w opanowaniu prozodycznej strony mowy. Pamigtajmy jednak,
ze poszczegolne cechy dzwigku powinny by¢ prezentowane w sposob
kontrastowy: gto$ny — cichy, wolny — szybki, wysoki — niski. Tylko tak
niestyszace dziecko jest w stanie zauwazy¢ pomigdzy nimi réznicg 1 zapa-
migtac ja.

Raczkujace i chodzace juz maluchy najbardziej lubia grupowa forme
zabaw muzycznych. Przebywanie z réwiesnikami daje mozliwo$¢ wspa-
niatej przygody — wspdlnego dziatania, a takze rywalizacji. Niezapom-
niany jest widok maluchéw poruszajacych si¢ jeszcze nieporadnie przy
dzwigkach piosenki lub ,,grajacych” z zapatem na tamburynach.

Zabawa to najlepszy sposdb na wprowadzenie, rozumienie
i utrwalenie tresci dzwiekéw u niestyszacego malucha. Wsréd
zabaw stuchowych wyrézni¢ mozemy: zabawy w odkrywanie
dzwieku, lokalizowanie go, dzwiekowe zgadywanki i zabawy
muzyczne.

Stuchaj i patrz — to zasada stosowana w zabawach dzwie-
kowych. taczy bodziec stuchowy ze wzrokowym wzmacniajac
percepcje dzwieku u niestyszacego dziecka.

Zabawy na sygnat sg zadaniami, w ktérych maluch uczy sie
reagowa¢ na sygnat dzwiekowy. Jako bodziec akustyczny
wykorzystujemy w nich rézne rodzaje dzwiekéw, w tym szcze-
g6lnie wazne dzwieki mowy.

Rytm, tempo, natezenie, wysokos¢ i barwe dzwieku prezen-
tujemy dziecku w sposéb kontrastowy: gtosno-cicho, wysoko-
nisko. Na tym etapie poznawania dzwiekéw i ich cech maluch
zauwaza jedynie duze réznice.
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NAJWAZNIEJSZE SA DZWIEKI MOWY

Dzwigki mowy to sygnaly, na ktérych dziecko buduje swoj jezykowy
system komunikowania si¢. Nieprawidlowo dziatajacy narzad stuchu
uniemozliwia odbiér wigkszej lub mniejszej ilosci sygnatéw mowy.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze niektore z nich styszane sa stabiej, niektore zas$
mocniej, w zalezno$ci od posiadanej przez siebie energii akustycznej (o
akustycznych wiasciwosciach dzwigkéw mowy mogliSmy przeczytac
w czgsci: Odkrywanie dzwieku). Swoistym testem na odbiér poszcze-
g6lnych elementéw mowy jest obserwacja reakcji dziecka na pig¢ glosek
skrajnie zr6znicowanych w zakresie nat¢zenia i wysokosci, nazywanych
dzwigkami Linga. Sa nimi: u, a, i, s, sz. Zauwazalne u niestyszacego ma-
lucha reakcje na dzwigki Linga ukazuja jego potencjat w zakresie rozwi-
jania mowy dzwigkowej. Nie oznacza to jednak, ze w tym przypadku na
pewno ja wyksztalci. Na rozwéj mowy wplywa duza ilo$é¢ czynnikow,
a styszenie jej pojedynczych elementow jest tylko jednym z nich.

Odbieranie, rozumienie 1 nadawanie dzwigkéw mowy jest zlozonym
procesem, ktérego dziecko, podobnie jak stuchania, uczy si¢ w pierwszych
latach zycia. Etapy rozwoju stluchowej percepcji mowy sa nastgpujace
(Szuchnik, Kurkowski 2002):

— recepcja dzwigkOw mowy (dostrzezenie sygnatu mowy);

— rozréznianie 1 wyodrgbnianie dzwigkdw mowy, inaczej nazywane
stuchem mownym. Waznym jego elementem jest stuch prozo-
dyczny, a wigc réznicowanie akcentu, rytmu i melodii mowy oraz
analiza gloskowa i sylabowa;

— pamig¢ stuchowa wypowiedzi (przywotywanie wyobrazen dzwig-
kéw mowy za pomoca wzorcoOw stluchowych wyrazéw, sylab
i glosek, a takze ich struktur prozodycznych);

— kojarzenie dzwigkéw mowy i ich znaczenia;

— kontrola stuchowa wypowiedzi.

Dziecko uczy si¢ wigc poznawania $wiata mowy w oparciu o jego
cechy akustyczne, ktore zaczyna aktywnie wykorzystywa¢ — poczatkowo
niewerbalnie, p6zniej opierajac si¢ o ich wymiar jezykowym. Trzeba je do
tego nieustannie zachgca¢! Dlatego tak wazne jest stale otaczanie malu-
cha mowa (pamigtajmy o umiejetnej ,,kapieli stownej”). Czasem moze to
wydac si¢ nam trudne. Dziecko nie zawsze reaguje 1 odpowiada na nasze
komunikaty. Pomimo to opowiadajmy mu o $wiecie, wymys$lajmy i przy-
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pominajmy sobie nawzajem zabawne wierszyki (rymowanki sa przyjazne
dla dziecigcego ucha).

Spiewajmy maluchowi! Mowa i $piew sa sobie bliskie. Sa swoim
wzajemnym przedtuzeniem. Pamigtajmy, ze to wlasnie elementy muzy-
czne mowy rozpoznawane sa w pierwszej kolejnoSci przez naszego
malucha. Im wigcej odnajdzie ich w otaczajacej go mowie, tym bardziej
stanie si¢ ona dla niego zrozumiata. Dzigki ,,ostuchaniu” z muzyczng stro-
na mowy przyszte wypowiedzi waszego dziecka zyskaja prozodyczna
jakos¢.

Dzigki naszym dzialaniom dzwigki mowy moga stac si¢ blizsze nie-
styszacemu dziecku. Sa najwazniejszymi sygnatami w komunikowaniu si¢
1 porozumieniu ze $wiatem.

Tak wigc nasz niestyszacy maluch, zaopatrzony w aparat stuchowy
lub implant §limakowy, wsparty naszym zainteresowaniem i mitoscia,
rozpoczyna wiasnie stuchowa edukacj¢. Mamy nadziejg, ze zakonczy sig
ona sukcesem. Bo przeciez tak wspaniale jest stucha¢ i zrozumie¢ caly
Swiat!

Dziecko uczy sie styszenia, rozpoznawania i wykorzystania
dzwiekow mowy w kolejnych etapach rozwoju stuchowe;j
percepcji mowy.

Stuch mowny to wazna umiejetnos¢ umozliwiajaca rozpoz-
nawanie réznigcych sie od siebie fonetycznie (ze wzgledu na
gtoski) i prozodycznie (ze wzgledu na cechy muzyczne)
elementow mowy.

57



Rozdziat Il O wychowaniu stuchowym

Spiew przybliza niestyszacemu maluchowi muzyczne
elementy mowy. Sg one pierwszym elementem w komunikaciji
z dzieckiem, dostepnym dla jego pola stuchowego, szcze-
golnie, gdy wspomaga je wyrazista mimika i naturalne gesty.

Dzwieki Linga to skrajne pod wzgledem natezenia i czesto-
tliwosci elementy mowy. Pozwalajg okresli¢ zakres pola stu-
chowego mowy.

Dzwieki mowy budujg jezykowy system komunikacji matego
dziecka. To najwazniejsze dla jezykowego porozumiewania
sie sygnaly akustyczne, ktére powinien poznaé niestyszacy
maluch.
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JAK ROZWIJA SIE MOWA

Pierwsze i1 najwazniejsze pytanie, jakie stawiaja sobie rodzice w mo-
mencie diagnozy wady stuchu brzmi: ,,Czy nasze dziecko bedzie mo-
wi¢?”. Zanim dojdziemy do odpowiedzi, przesledzimy rozwdj mowy
1 czynniki, jakie maja na niego wptyw. Wiedza ta jest niezbedna do zro-
zumienia istoty rehabilitacji mowy dziecka.

Male dziecko przychodzi na swiat z wrodzonym mechanizmem
nabywania mowy. Dziecko przebywajac w S$rodowisku kochajacych
i méwiacych do niego oséb, bez specjalnego wysitku, w ciagu pierwszych
kilku lat zycia, nabywa umiej¢tno$¢ porozumiewania si¢ za pomoca jezy-
ka, jakim postuguja si¢ jego najblizsi. We wszystkich jezykach i kulturach
mowa przechodzi przez te same stadia rozwoju.

Wyodrgbnia sig cztery okresy rozwoju mowy:
- Okres melodii (od urodzenia do okoto 1. roku ) — na tym etapie dziec-
ko reaguje na intonacj¢ glosu ludzkiego, samo zaczyna wydawac dzwigki
mowy, przechodzi przez okres gluzenia, a potem gaworzenia.
- Okres wyrazu (od 1. do 2. roku ) — dziecko powtarza zastyszane wyra-
zy i zaczyna $wiadomie postugiwac si¢ stowem.
- Okres zdania (od 2. do 3. roku) — dziecko zaczyna taczy¢ wyrazy,
stownictwo staje sig coraz bogatsze, pojawiaja si¢ proste zdania.
- Okres mowy swoistej (od 3. do 7. roku) — zdania wymawiane przez
dziecko sa coraz dtuzsze, kilkuwyrazowe, dziecko potrafi opowiedziec¢
jakies wydarzenie, mowa jest coraz doskonalsza pod wzgledem grama-
tycznym i artykulacyjnym.

OKRES MELODII

Pierwszy etap rozwoju mowy nosi nazwe¢ okresu melodii; dziecko
zaczyna reagowac na intonacj¢ glosu ludzkiego. U styszacego i prawidto-
wo rozwijajacego si¢ dziecka najpierw pojawiaja si¢ dzwigki zblizone do
samoglosek a, o, u. Dziecko potrafi za ich pomoca komunikowac sig, wy-
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razajac uczucia zadowolenia, btogostanu. Niemowle wydaje pierwsze
dzwigki mowy — wokalizuje.

Migdzy drugim a piatym miesiagcem pojawia si¢ gluzenie, jako efekt
aktywnosci narzadow artykulacyjnych. Gluza réwniez dzieci niestyszace,
niestety u nich mowa nie rozwinie si¢ dalej, o ile nie zostang zaopatrzone
w aparaty stuchowe lub implant slimakowy i poddane terapii.

Okolo czwartego—szdstego miesiaca zycia wystepuje gaworzenie,
ktére rozwija si¢ pod wpltywem dzwigkéw mowy, jakie dziecko styszy
w swoim otoczeniu. Wazna rolg na tym pierwszym etapie rozwoju mowy
odgrywa specyficzny sposéb, w jaki matka zwraca si¢ do malucha (a takze
kazda dorosta osoba z jego otoczenia). Mowa matki malutkiego dziecka
jest bardzo charakterystyczna. Matki spontanicznie moéwia do dzieci

Dzieci lubia obserwowaé, jak méwimy. Czasami nasladuja ruchy
warg i jezyka. Malutkie dziecko najpierw mowe widzi, potem styszy.

W gaworzeniu jako pierwsze pojawiaja si¢ gloski tzw. prymarne (wy-
stegpuja w prawie wszystkich jezykach) sa to ,,p”, ,,b”, ,,m”, a p6zniej ,,t”,
»d7, ,,g”. Dziecko zauwaza, ze jego aktywno$¢ glosowa zwraca uwage
otoczenia, potrafi wejS¢ w dialog z bliskimi osobami, zagadywane przez
dorostego odpowiada sekwencjami dzwigkéw. Dziecko odczuwa przy-
jemnos¢ w postugiwaniu si¢ glosem, bawi si¢ nim, pojawia si¢ gaworzenie
samonasladowcze. Dziecko gaworzy, gdy znajduje si¢ w pewnym dobro-
stanie, jest zdrowe, najedzone i czuje si¢ bezpiecznie. Malutkie dziecko
rzadko odzywa si¢ w obcym miejscu, wobec nieznajomych oséb.

Na tym etapie rozwoju mowy, dziecko zaczepia gltosem, inicjujac
kontakt lub pragnac co$ osiagna¢. Dziecko wyraza za pomoca barwy gtosu
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swoje emocje, np. ,,kloci si¢ z nami”, gniewa, przekomarza. Rozumie co-
raz wigcej stow, polecen, zwlaszcza o zabarwieniu emocjonalnym.

OKRES WYRAZU

Nastgpnym etapem rozwoju mowy jest okres wyrazu. Dziecko po-
czatkowo postuguje si¢ kilkoma wyrazami. Narzady artykulacyjne dziecka
nie funkcjonuja tak sprawnie jak u osoby dorostej, dlatego artykulacja
dzieci jest bardzo niedoskonata, czgsto moweg dziecka rozumieja tylko
najblizsi. Stopniowo jednak pojawiaja si¢ inne gloski, wigkszo$¢ z nich
jest w sposob charakterystyczny zmigkczana.

Stownictwo na tym etapie sklada si¢ w wigkszosci z rzeczownikow.
Dziecko uzywa stéw, ktére sa mu znane z codziennych do§wiadczen, sa to
nazwy bliskich mu oséb, zabawek, zwierzat, pojazdéw, przedmiotéw co-
dziennego uzytku. Latwiej dziecku postugiwa¢ si¢ wyrazami dzwigkona-
sladowczymi (onomatopeje): pies — hau, kot — miau, auto — brum.

Nieco pézniej w stowniku dziecka pojawiaja si¢ nazwy czynnosci,
poczatkowo maja posta¢ onomatopei na przyktad spa¢ — aaa, iS¢ — tup,
tup, upas¢ — bach, potem dziecko zaczyna uzywac trzeciej osoby liczby
pojedynczej, gdy mowi o sobie, na przyktad $pi, idzie, upadt.

Rozwojowi mowy sprzyja stata obecnos¢ osoby dorostej, ktora chet-
nie nawiazuje dialog z dzieckiem. Dziecko odczuwa coraz wigcej satys-
fakcji z postugiwania si¢ mowa.

OKRES ZDANIA

Okolo trzeciego roku zycia dziecko jest gotowe do wejscia w okres
zdania. Dzieci posiadaja juz do$¢ duzy zaséb stownictwa, artykulacja jest
coraz poprawniejsza, zaczynaja taczy¢ wyrazy. Jezyk polski jest jezykiem
fleksyjnym, dla dziecka oznacza to nowa trudno$¢ — odkrycie regul gra-
matycznych rzadzacych naszym jg¢zykiem. Poczatkowo dziecko uzywato
stow w mianowniku np. ,,mama”, a na tym etapie potrafi juz powiedziec¢
,hie ma mamy”’(dopetniacz), ,,daj lal¢”(biernik). Konstrukcje zdaniowe sa
coraz doskonalsze, dziecko buduje zdania pojedyncze i ztozone.

W tym okresie dzieciom zdarzaja si¢ zabawne powiedzonka. Popet-
niaja wiele bledow jezykowych, swiadcza one o rozwoju mowy i korygo-
wane przez otoczenie, powoli ustepuja. Pod koniec tego etapu, dziecko
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umie odpowiada¢ na pytania dotyczace jego samego 1 znanych mu wyda-
rzen, dos¢ swobodnie komunikuje si¢ z otoczeniem za pomoca mowy.

OKRES MOWY SWOISTEJ

Mowa staje si¢ coraz bogatsza. Rozwija si¢ stownictwo, dziecko za-
czyna uzywac¢ wszystkich czgsci mowy. Poczatkowa artykulacja jest jesz-
cze dziecinna, ,,spieszczona”, ale w szostym—siédmym roku zycia wszyst-
kie gloski powinny by¢ wymawiane poprawnie. Mowa stuzy dziecku nie
tylko do osiagnigcia jakiegos celu. Dziecko za pomoca mowy pragnie
przedstawi¢ swoje potrzeby psychiczne 1 poznawcze. Gotowe jest do wy-
stuchania 1 zrozumienia przezy¢ innej osoby. Dziecko nie tylko méwi, ale
rozmawia na rézne tematy, potrafi tez opowiedzie¢ jakie$ zdarzenie.

Mate dziecko przychodzi na swiat z wrodzonym mechani-
zmem nabywania mowy.

We wszystkich jezykach i kulturach mowa przechodzi przez te
same stadia rozwoju.

Rozpoczynajac proces rehabilitacji dziecka z wadg stuchu ro-
dzice powinni posiada¢ podstawowg wiedze na temat etapow
rozwoju mowy. Nie mozna ich ani omingg¢, ani przyspieszyc.

JAK KOMUNIKUJE SIE MALE DZIECKO?

Mowa jest zjawiskiem spolecznym, stuzy do porozumiewania si¢
z otoczeniem. Mimo wrodzonego mechanizmu mowy, nie rozwinie si¢
ona, jezeli dziecko nie bedzie przebywalo wsrdd chcacych sie¢ z nim
komunikowaé ludzi. Swiadcza o tym przyktady tzw. ,dzikich dzieci”,
zagubionych w lasach, wychowywanych wsréd zwierzat, przetrzy-
mywanych w izolacji przez niezrownowazonych psychicznie rodzicow.
Niestety po odnalezieniu, zadne z nich nie nauczyto si¢ mowic. Potrzeba
komunikowania sie¢ jest jedna z najwazniejszych potrzeb czlowieka.
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Dziecko komunikuje si¢ z otoczeniem, a zwtaszcza z matka, od chwi-
i narodzin. Glosny krzyk, ktory rozlega si¢ w momencie przyjscia na
Swiat, mozna odebra¢ jako pierwszy komunikat ,,Witajcie, oto jestem”.
Poprzez krzyk 1 ptacz dziecko domaga si¢ zainteresowania sobg. Matka
reaguje na ptacz i odpowiada na potrzeby dziecka: karmi je, przytula,
zmienia pieluszke. Dziecko uczy sig, ze za pomoca gtosu, tzw. sygnatow
apeli (ptaczu, krzyku), mozna by¢ zrozumiatym. ,,Byto mi Zle, glo$no pta-
katem i mama zaradzita moim problemom”.

Nie nalezy ptaczacego maluszka zbyt dlugo pozostawia¢ samemu so-
bie. Nadaremny placz, na ktéry nikt nie odpowiada, wstrzymuje najbar-
dziej pierwotna potrzebg komunikowania si¢ z otoczeniem.

Psycholodzy podkreSlaja, ze w najwczesniejszym okresie zycia
dziecko buduje w sobie tzw. podstawowe zaufanie lub podstawow3 nie-
ufnosé. Dziecko wysyla w §wiat komunikat: ,,Mamo, tato, potrzebuje cie-
bie” i czeka na odzew. Jezeli ta pomoc nadchodzi, w dziecku tworzy sig
przeswiadczenie, ze §wiat jest ,,bezpieczny, ludziom mozna zaufa¢”. To
przeswiadczenie ukryte w najgtebszych rejonach jego psychiki jest baza,
na ktérej tworzy si¢ jego osobowo$C. Natomiast jezeli potrzeby dziecka
zostang zignorowane, wtedy w dziecku tworzy si¢ powoli baza nieufnosci,
ktoéra moze rzutowac na jego pozniejsze zycie.

Za komunikacje¢ przedstowna uwaza si¢ to, ,,co dziecko méwi, za-
nim zacznie méwi¢”. W komunikacji przedstownej matka i dziecko wcho-
dza w relacje majace cechy dialogu. Komunikacja jest polisensoryczna
(wielozmystowa), dziecko ,,mowi” do matki poprzez us$miech, krzyk,
ptacz, wokalizacje, wodzenie wzrokiem. Matka ,,odpowiada” spojrzeniem,
dotykiem 1 oczywiscie stowami, chociaz dziecko nie rozumie jeszcze mo-
wy.

Nalezy podkresli¢ wielka wage komunikacji przedstownej, jest ona
niezbgdna do prawidlowego rozwoju mowy. Dziecko niestyszace rowniez
posiada silng potrzebe komunikowania sig.

67



Rozdziat I O rozwoju mowy i komunikacji

O najwcze$niejszym rozwoju dziecka pigknie pisze Hanna Olechno-
wicz w ksiazce ,,Pierwsze kroki wsréd ludzi”. Dziecko, aby rozwinelo
mowe, potrzebuje doroslego partnera. Najczgsciej pierwszym partne-
rem jest matka, ktéra kazda aktywnos¢ dziecka obdarza zachwytem.
W klimacie akceptacji, zachwytu dziecko rozkwita.

Mowa jest zjawiskiem spotecznym, stuzy do porozumiewania
sie z otoczeniem.

Potrzeba komunikowania sie jest jedng z podstawowych,
pierwotnych i najwazniejszych potrzeb cztowieka.

Satysfakcjonujaca komunikacja przedstowng staje sie funda-
mentem rozwoju mowy.

Dziecko rozwija mowe w kontakcie z osobg dorostg w atmo-
sferze mitosci i akceptacii.

MOWA DZIECKA NIESLYSZACEGO

Niedostuch odbiorczy jest nieodwracalny i nie mozna go wyleczyc.
Nie oznacza to jednak, ze dziecko bedzie zylo wylacznie w Swiecie ciszy
1 nie nauczy si¢ mowic. Bardzo szybko mozemy podja¢ dziatania, aby za-
pobiec wtérnym konsekwencjom utraty stuchu — zaburzeniom rozwojo-
wym, a w szczegdlnosci opdznieniom mowy.

Dawniej funkcjonowalo okreslenie osoba gluchoniema, ktére wska-
zywalo jednoznacznie na powiazanie braku stuchu i mowy. Na szczgscie
dzisiaj jest to stowo, ktérego si¢ nie uzywa. Mozna by¢ gluchym, ale sty-
sze¢ uzywajac aparatow lub implantu, a dzigki tym urzadzeniom i reha-
bilitacji z powodzeniem nauczy¢ si¢ moéwic.

Obecnie przesiewowe badania stuchu pozwalaja na bardzo wczesne
wykrycie uszkodzenia narzadu stuchu, zaopatrzenie dziecka w aparaty 1
prawie natychmiast podjgcie terapii. Niestyszace, kilkumiesigczne dziecko
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nie ma wowczas razaco wielkich opdznien w stosunku do styszacych roé-
wiesnikow.

Wczesne zaopatrzenie dziecka niestyszacego w aparat stuchowy jest
istotne ze wzgledu na jakos¢ glosu. Gtos dziecka, ktére otrzymato aparat
w pierwszym roku zycia, najczesciej ma naturalng barwe i oddaje melodi¢
jezyka narodowego. Czasami z powodu glgbokosci wady stuchu, polep-
szenie jako$ci gtosu nastgpuje dopiero po wszczepieniu implantu §lima-
kowego. Dzigki temu glos dziecka gltuchego nie wyrdznia si¢ w otoczeniu.
Naturalne brzmienie glosu $wiadczy o autokontroli stuchowej 1 jest bardzo
cenne dla przysztego funkcjonowania dziecka. Zaburzenia prozodyczne,
czyli melodii mowy sa najwigksza bariera w komunikowaniu sig, wigksza
niz problemy artykulacyjne i gramatyczne.

Mowa dziecka nieslyszacego powinna przechodzi¢ przez natural-
ne stadia rozwoju mowy. Dwuletnie lub trzyletnie dziecko gluche moze
znajdowac¢ si¢ na poziomie rozwoju mowy dziecka kilkumiesigcznego,
a wiec na etapie melodii. Jezeli chcemy, aby w przysztosci jako$¢ mowy
byta jak najlepsza, nie spieszmy sig, nie zmuszajmy go do tego, na co nie
jest gotowe, pomézmy mu prawidlowo opanowal podstawy jezyka.
Oproécz rozwoju funkcji stuchowych, co dziecko opanowuje dzigki odpo-
wiednio prowadzonemu wychowaniu stuchowemu, nasz maluch musi
osiagna¢ synchronizacj¢ aparatu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyj-
nego. Bardzo istotny jest sposéb spozywania pokarméw — picie i jedzenie.
Odpowiednie zucie i potykanie maja bardzo duzy wptyw na mowe. Mig-
$nie, ktére odpowiednio pracuja przy jedzeniu, jednocze$nie przygotowuja
si¢ do méwienia. Niekorzystne jest zbyt dlugie podawanie rozdrobnionych
pokarmow 1 picie z butelki przez smoczek. W tej kwestii szczegétowych
informacji udzieli logopeda prowadzacy dziecko.

Zazwyczaj proces nabywania mowy odbywa si¢ jakby mimochodem.
Panstwo za$, wspierani wiedza specjalistow, przezyjecie go z dzieckiem
w sposOb bardzo swiadomy.

Dziecko nieslyszgce ma szans¢ nauczy¢ si¢ shucha¢ i mowié, ale
trzeba mu w tym pomdc, zapewniajac jak najszybciej:
- aparat stuchowy lub implant,
- opieke specjalistow,
- terapie w specjalistycznym oSrodku,
- $wiadomg prace nad rozwojem mowy dziecka.
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Trzeba jednak pamigtaé, ze mowa jest bardzo skomplikowanym pro-
cesem 1 nie zalezy wylacznie od stuchu.

Rozw6j mowy dzieci niestyszacych jest Scisle zwiazany z postgpami
dziecka w rozwoju psychoruchowym, emocjonalnym i spotecznym.

Wczesne wykrycie wady stuchu, zaopatrzenie dziecka w apa-
raty i szybkie podjecie terapii daje szanse na rozwdj mowy
dziecka.

Mowa dziecka niestyszacego powinna przechodzi¢ przez na-
turalne stadia rozwoju — mimo opdznienia nie mozna tego
przyspieszac.

Nabywanie mowy jest procesem bardzo ztozonym i zalezy od
potencjatu rozwojowego dziecka w wielu sferach.

DIALOG

Dziecko niestyszace, aby moglo rozwina¢ mowe musi mie¢ mozli-
wos¢ uczestniczenia w dialogu, nawet wtedy, gdy jeszcze nie potrafi mo-
wi¢. Dziecko gluche w okresie komunikacji przedstownej traktujemy jako
,podmiot moéwiacy”. Takie podejscie daje mu szanse na autentyczna ko-
munikacjg.

Dialog zaktada wzajemna relacj¢ dwoéch stron. Dziecko jest aktywna
strong dialogu, wysyla sygnaly, ktére matka powinna zrozumie¢ i od-
powiedzie¢ na nie.

Przyjrzyjmy sig, jakie sa cechy dobrego dialogu, ktére pomagaja
dziecku w podjeciu trudu przezwycigzania swoich ograniczen i wzbudzaja
gotowos$¢ do komunikowania sig.

- Nawiazanie kontaktu wzrokowego jest zaproszeniem do dialogu,
jezeli dziecko broni si¢ przed kontaktem wzrokowym, nalezy skonsul-
towac sig z psychologiem.

- Duziecko, ktére jest w bliskim kontakcie fizycznym z matka, uwaznie
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obserwuje jej ruchy warg i jezyka, spontanicznie je nasladuje. Malut-
kie dzieci uwielbiaja dotyka¢ naszej twarzy, lubia widzie¢ i czué, jak
méwimy. Pozwdlmy na takie zachowanie dzieciom niestyszacym,
nawet gdy sa starsze.

— Reagowanie 1 wchodzenie w dialog glosowy z dzieckiem uczy je, ze
glos jest najskuteczniejszym sposobem przywotlania matki, wywo-
lania jej uwagi i zaspokojenia swoich potrzeb.

— Rodzice musza mieé czas dla dziecka i by¢ emocjonalnie otwarci,
aby zauwazyC sygnaly, na poczatku niewerbalne, wysylane przez
dziecko 1 odpowiedzie¢ na nie.

— Dialog jest prawdziwy, gdy satysfakcjonuje obie strony. Jezeli i matka,
i dziecko odczuwaja dialog jako przyjemnos¢, radosé, to beda spon-
tanicznie nawiazywac go jak najczegsciej.

— Pseudo-dialog, prowadzony ,,na sil¢”, bo ,,specjalisci zalecaja duzo
mowic do dziecka”, a rodzic nie ma w sobie cierpliwosci 1 otwartosci
na wstuchanie si¢ w dziecko, nie przynosi korzysci, jest nuzacy, mg-
czy obie strony.

— Rodzice dzieci niestyszacych powinni nauczy¢ si¢ specyficznego dia-
logu, opartego na metodzie ,,podchwytywania i odgrywania po-
dwdjnej roli”’. Rodzic bedacy w bardzo uwaznym kontakcie z dziec-
kiem ,,podchwytuje”, czyli zauwaza, czym zainteresowane jest dziec-
ko, domysla sig, co ono chciatoby powiedzie¢, wypowiada stowa za
dziecko, a nastgpnie ,,odgrywajac podwdjna rolg” odpowiada juz we
wilasnym imieniu.

— Do dziecka méwimy o tym, co si¢ dzieje ,,tu i teraz”’. Opowiadamy
to, co ono widzi, czuje i robi.
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— Dziecko tatwiej zrozumie to, co méwimy, jezeli bedzie dobrze widzia-
o twarz rozmdwcy.
Dziecko niestyszace posiada bardzo silna potrzebg¢ komunikowania
sig, a dialog jest fundamentem, na ktérym rozwija si¢ mowa.

Prawdziwy dialog zaktada aktywne uczestnictwo dwdch stron
— moga nimi by¢ rodzic i dziecko.

Dialog rozkwita w atmosferze przyjemno$ci, rado$ci i otwarto-
$ci emocjonalne;.

Podstawowe zasady dialogu w komunikacji bezstownej wigzg
sie z poczuciem fizycznej i psychicznej bliskosci dziecka i ro-
dzicéw

ROZWOJ MOWY DZIECKA NIESEYSZACEGO

Mowa dziecka niestyszacego powinna rozwijac si¢ przechodzac przez
kolejne stadia rozwoju. Naturalny proces rozwoju mowy zaktada pewna
sekwencjg, najpierw dziecko powtarza mowe, nastepnie pojawia si¢ jej
rozumienie i w koncu méwienie. Musimy pamigta¢, ze w rozwoju mowy
dzieci niestyszacych pewne etapy, np. powtarzania lub rozumienia, moga
trwac o wiele dluzej niz u styszacych réwiesnikow.

Zache¢camy rodzicow do cierpliwosci i wiary, Ze trudnosci zostang
pokonane. Tylu dzieciom z wadg sluchu udalo si¢ nauczy¢ mowié,
wiec i waszemu dziecku powinno si¢ udac.

POWTARZANIE

Powtarzanie jest podstawa uczenia sig, szczeg6lnie wazng w sytuacji
dziecka ghluchego. Dziecko niestyszace, aby dane stowo zrozumieé, a po-
tem poprawnie nazwac, musi je wiele razy uslyszeé¢ i wiele razy powto-
rzy¢. Po pewnym czasie terapii (jest to bardzo indywidualne dla kazdego
malucha) dziecko niestyszace zaczyna nasladowa¢ dzwigki mowy. Nie
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zawsze jeszcze powtarzanie potaczone jest ze zrozumieniem.

Na tym etapie dziecko z wada stuchu odkrywa, ze za pomoca glosu
mozna mie¢ wplyw na otoczenie. Dziecko widzi, Ze jego nieporadne
proby glosowe przynosza rewelacyjny skutek, skupiaja na nim uwagg, bu-
dza entuzjazm otoczenia. Taka reakcja najblizszych, pozytywnie wzmac-
nia pierwsze proby samodzielnego postugiwania si¢ gtosem. Dziecko, kto-
re odczuto przyjemnos¢ i skuteczno$¢ wokalizowania, doznaje duzej mo-
tywacji do powtdrzen takich zachowan. Dzieje si¢ tak, gdy rodzice maja
dobry kontakt z dzieckiem i1 zauwazaja jego proby komunikowania sig.
Powtérzmy jeszcze raz: zachwyt, ktéorym rodzice otaczaja dziecko jest
mu niezbedny do rozwoju.

Mama, tata, pograzeni w wewngtrznych problemach, nie zauwazaja
niesmiatych préb gtosowych dziecka, maluch nie otrzymuje za nie nagro-
dy w postaci rado$ci rodzicéw i przygasa w nim potrzeba komunikowania
si¢. Naprawde¢ warto wéwczas dla dobra swojego i dziecka, uporzadkowac
emocje, najlepiej szukajac porady u psychologa.

ROZUMIENIE

Dziecko, ktore dopiero stoi u progu rozwoju mowy, znaczenia stow
domysla si¢ po ekspresji glosu, interesuje si¢ mowa tylko wtedy, gdy jest
ona powiazana z emocjami. Rodzice czuja to i intuicyjnie zwracaja si¢ do
matych dzieci w specyficzny sposéb, mowa jest bardziej melodyjna,
Spiewna, zdania proste, zawierajace wiele powtorzen i apeli koncen-
trujacych uwage. Do dziecka z wada stuchu méwimy nieco wolniej,
aby da¢ mu szansg¢ na stuchowe przetworzenie komunikatu i jego zro-
Zumienie.

Dziecko z wada stuchu potrzebuje duzo czasu, aby wystucha¢ w me-
lodii glosu gniew, ztos¢, rados¢, zdziwienie, a otoczenie musi mu dostar-
czy¢ jak najwigcej przyktadéw do analizy. Mimika twarzy, mowa ciata
rodzica dziecka niestyszacego powinna by¢ bogata, aby utatwi¢ dziecku
rozumienie przekazu stownego. Nie powinnismy obawiac si¢ gestow natu-
ralnych, dzieci styszace tez lepiej rozumieja moweg poparta gestem.

Rozumieniu mowy bardzo sprzyja wspominana juz metoda podchwy-
tywania i odgrywania podwdjnej roli. Dzieci dos¢ dlugo nie rozumieja
dluzszych wypowiedzi os6b dorostych, nie sa w stanie wyodrebni¢ z nich
nazw przedmiotéw i 0s6b. Mozemy dziecku ufatwi¢ przyswojenie mowy,
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zwracajac si¢ do niego prostymi wyrazami, poczatkowo z duza iloScia
onomatopel 1 powtorzen. Dziecko powtarzajac proste stowa szybciej sig
uczy. Opiekunowie musza wzmacnia¢ jgzykowe zachowania dziecka, ma-
luch, ktéry wielokrotnie ustyszy zapewnienie: ,,hau, hau,” to pies, pies ro-
bi ,,hau, hau”, utrwali nowe pojgcie.

Trzeba dziecku stworzy¢ dziesigtki sytuacji, w ktérych mogloby
poznaé nazwy osob, przedmiotéow, zjawisk, ich cech i czynnosci, ktore
wykonujg.

Nabywanie rozumienia mowy przez dziecko jest procesem powol-
nym, dlugotrwatym 1 bardzo trudnym dla rodzicow. Wielu rodzicom ta-
twiej jest zrozumie¢, ze dziecko nie moOwi, niz ze nie rozumie mMoOwy.
Trzeba nauczy¢ sig przeczekiwac kryzysy, wierzy¢ w siebie i dziecko.

MOWIENIE!!!

Po przejs$ciu etapéw powtarzania i rozumienia mowy, dziecko zaczy-
na mowic. Podobnie jak u dzieci styszacych, pierwsze stowa zrozumiate
sa jedynie dla najblizszych.

Na etapie wyrazu dziecko postuguje si¢ pojedynczymi stowami, na
etapie zdania — taczy wyrazy. Mozna jednak zauwazy¢, ze dziecko po-
jedynczego wyrazu uzywa w funkcji zdania. Dziecko, ktére po dtuzszej
nieobecnosci matki w koncu si¢ z nia spotyka, wota ,,mama”. Stgsknione
dziecko méwi poprzez jedno stowo cate zdania, ,,dobrze, ze w koncu wré-
citag”, ,,dlaczego tak dlugo ci¢ nie bylo?”, ,,zostan ze mna i juz nie od-
chodz!”.

Pamigtajmy, ze dziecko z wada stuchu, ktorej przewaznie towarzyszy
opdzniony rozwdj mowy, postugujac si¢ pojedynczymi wyrazami, zazwy-
czaj chce nam powiedzie¢ o wiele wigcej, niz mu na to pozwala zaséb
stfownictwa.

Nalezy by¢ niezwykle uwaznym w kontakcie jezykowym z dziec-
kiem. Pierwsze proby postugiwania si¢ mowa moga by¢ bardzo niedosko-
nale, zaakceptujmy je i nagradzajmy naszym zainteresowaniem, a przede
wszystkim odpowiadajmy na nie. W zadnym wypadku nie przymuszajmy
do poprawnej artykulacji, na korekcje¢ przyjdzie czas, gdy dziecko zdobg-
dzie solidne fundamenty mowy i fachowo zajmie si¢ tym logopeda.
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Mowa dziecka rozwija sie w schemacie powtarzanie — rozu-
mienie — méwienie. U dzieci niestyszacych poszczegdlne eta-

Dziecko niestyszace, aby dane stowo zrozumieé, a potem po-
prawnie nazwac, musi je wiele razy ustyszec i wiele razy po-
wtérzyc.

Rozumienie mowy utatwiajg dziecku niestyszacemu gesty,
nacechowanie emocjonalne i uproszczenie wypowiedzi oraz
czas i cierpliwosc¢ rodzicéw.

METODY NAUCZANIA MOWY

Wybér odpowiedniej metody i planowe ksztalcenie sprawnosci jezy-
kowej jest zadaniem logopedy prowadzacego dziecko. Czgsto stosuje sig
elementy r6znych metod na kolejnych etapach terapii. Warto porozma-
wiac o nich z logopeda.

Metody nauczania mowy oséb niestyszacych mozemy podzieli¢ na:

1. Metody stuchowe — rozwijajace stuch fizyczny, a pdzniej mowny
dziecka niestyszacego i zakladajace naturalny rozwdj mowy oparty na na-
sladowaniu zachowan jezykowych os6b styszacych:

— metoda audytywno-werbalna — zaklada rozwdj mowy artykulacyjno-
dzwigkowej w oparciu o maksymalne uwrazliwienie stuchu dziecka po-
przez wychowanie stuchowe,

— metoda werbo-tonalna — opiera si¢ na naturalnym rytmie mowy, taczy
ruch z artykulacja glosek.

2. Metoda oralna — mowa artykulacyjno-dzwigkowa rozwijana jest
przede wszystkim w oparciu o odczytywanie mowy z ust.

3. Metoda daktylna — wprowadza manualne sposoby wspomagajace roz-
wOj mowy:

- daktylografia — alfabet palcowy (uktad palcéw jednej reki, ktory od-
powiada okreslonej literze lub cyfrze), ktéry stuzy niestyszacym do wizu-
alnego przekazu komunikatu jgzykowego, czgsto stosowany w komunika-
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cji w jezyku migowym w odniesieniu do nazw wilasnych np. imion, na-
zwisk lub przeliterowaniu stowa, ktore nie ma swojego znaku ideograficz-
nego (migowego),

- fonogesty — manualne wskazowki, ktére ulatwiaja odczytywanie z ust
mowy artykulacyjno-dzwigkowe;j.

4. Metoda gestowa — zaktada rozw6j komunikacji w jezyku migowym.
Jezyk migowy jest manualnym sposobem przekazu informacji z wtasna
odrebna gramatyka. Znaki ideograficzne (migi) oznaczaja poszczegdlne
stowa lub krotkie zwroty. Znaki ideograficzne moga by¢ uzupelniane za
pomocy alfabetu palcowego.

W rehabilitacji matego dziecka niestyszacego, o ile nie wystgpuja do-
datkowe zaburzenia, najczesciej stosuje si¢ metody stuchowe.

Maksymalne uwrazliwienie stuchu dziecka odbywa si¢ przez systema-
tyczne noszenie aparatu stuchowego lub implantu oraz wychowanie stu-
chowe. Stymulacja stuchu bardzo pomaga w rozwoju mowy artykulacyj-
no-dzwigkowe;j.

Postgp medycyny i1 techniki (implanty) sprawil, ze coraz czg¢sciej roz-
woj mowy dziecka gluchego jest zblizony do naturalnego. Okres nabywa-
nia mowy przez dziecko gluche zdecydowanie si¢ skrocit, w poréwnaniu
do rozwoju mowy w okresie przed wczesnym implantowaniem. Czasami
dziecko z wada stuchu dogania styszacych rowiesnikéw w rozwoju mowy,
a w niektérych przypadkach intensywna stymulacja stuchu i mowy spra-
wia, ze przewyzsza ich w umiejetnosciach jezykowych. Istnieja jednak
przypadki wspomniane w rozdziale ,,Czy kazde dziecko niestyszace moze
nauczy¢ si¢ mowic¢?”, gdy nalezy zastosowa¢ manualne metody uspraw-
niania jezyka.

Wybdér odpowiedniej metody i planowe ksztatcenie sprawnosci
jezykowej jest zadaniem logopedy prowadzacego dziecko

WSPOLPRACA RODZICOW ZE SPECJALISTAMI

Najlepsi nawet specjaliSci nie osiagna zbyt wiele bez wspotpracy
z rodzing. Im dziecko jest mlodsze, tym wspétpraca powinna by¢ scislej-
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sza. Zajgcia w osrodku odbywaja si¢ w sytuacji nieco laboratoryjne;.
Prawdziwej komunikacji dziecko uczy si¢ w domu, w relacjach z kochaja-
cq rodzing, a pozniej, gdy jest starsze, na placu zabaw, w sklepie, przed-
szkolu itp. Logopeda pokazuje przyktady ¢wiczen, demonstruje pomoce,
przydatne zabawki.

Spotkania terapeutyczne powinny odbywac si¢ regularnie, najczesciej
proponuje si¢ cotygodniowe wizyty w osrodku. Nie warto rezygnowac
z zaje¢ z powodu lekkiej niedyspozycji dziecka, ale dziecko chore nie od-
niesie korzysci z zaje¢. Dziecko w stabej kondycji megczy sig, nie chee sig
uczyc.

Zajecia terapeutyczne, nawet z matym dzieckiem niestyszacym, sa
zazwyczaj intensywne, dostarczaja wielu bodzcow, zadan do wykonania.
W imi¢ wyzszego celu, jakim jest rozwdj mowy, wymuszaja na dziecku
wigksza 1 dtuzsza koncentracje uwagi niz u réwiesnikow w tym wieku.
Dziecko, by sprosta¢ tym wymaganiom, powinno by¢ zdrowe, nakarmio-
ne, wyspane i w pogodnym nastroju.

Logopeda staje si¢ osoba znaczaca w zyciu rodziny dziecka niesty-
szacego, a wigc wazne jest, aby wspolpraca migdzy dwoma stronami do-
brze sig ulozyla. Nie wstydzmy si¢ pyta¢ o rzeczy, ktorych nie rozumie-
my. Rodzic, ktéry nie ujawnia watpliwosci jest bardzo trudnym partnerem
do wspdtpracy. Nie majac informacji zwrotnych od rodzica, logopeda
prowadzi terapi¢ po omacku. Obie strony: rodzic i logopeda powinni si¢
jasno komunikowac ze soba. Zgrany duet rodzic — terapeuta daje dziec-
ku wig¢ksze szanse na rozwoj.

Rodzic nie musi w indywidualnej pracy z dzieckiem kopiowac zajec¢
prowadzonych przez specjalistg, powinien jego propozycje dostosowac do
mozliwos$ci swoich 1 swojego dziecka.

Rodzic musi pamigta¢, ze jest rodzicem, a nie terapeutg! Jest to pu-
tapka, w ktéra niezwykle tatwo wpas¢. Pamietajmy, Ze mowa rozwija si¢
w klimacie radosci, przyjemnosci, rygorystyczne ¢wiczenia jej nie stuza.

Z. drugiej strony btedne jest przeswiadczenie, ze problem mowy
dziecka zostanie rozwiazany tylko przez regularne dowozenie dziecka na
¢wiczenia. Tak oczywiscie nie jest, rodzic dziecka z wada stuchu nie moze
sta¢ si¢ terapeuta, ale musi by¢ rodzicem $wiadomym, dysponujacym
wiedza dotyczaca rozwoju dziecka.

Czasami rodzicowi wydaje sig, ze zwigkszenie ilosci zaje¢ pozytyw-
nie wplynie na wynik rehabilitacji. Mowa rozwija si¢ w bardzo indywidu-
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alnym rytmie, w zasadzie nie ma mozliwosci jej przyspieszenia. Rodzice
dziecka korzystajacego z réznych form terapii, w réznych osrodkach, za-
jeci sa gléwnie logistyka, opracowaniem sposobOw przemieszczania sig
z jednych zajg¢ na drugie. Mato czasu pozostaje na to, co najwazniejsze —
zachowanie spokojnego, przewidywalnego dla dziecka rytmu dnia
i odnalezienie wlasnych sposobéw pracy z dzieckiem wedlug wskazo-
wek specjalistow. Mate dziecko ma bardzo delikatny system nerwowy,
fundowanie mu wielu wrazen, widoku nowych miejsc i twarzy nie bardzo
mu stuzy. Nie ma prostej zaleznosci migdzy iloscia godzin, jakie mate,
niestyszace dziecko spgdza w rozmaitych placowkach rehabilitacyjnych
(ktére najczegsciej nie wspolpracuja ze soba) a postgpami w rozwoju mo-
wy. Natomiast kazdy doSwiadczony surdologopeda potwierdzi, ze rodzic,
ktory bierze odpowiedzialno$¢ za rehabilitacje swojego dziecka, znajduje
najbardziej efektywne sposoby komunikowania si¢ z nim.

Wspétpraca rodzicow ze specjalistami jest podstawg dobrze
prowadzonej terapii.

Rodzic musi pamieta¢, ze jest rodzicem, a nie terapeuts. Za-
lecane przez logopede éwiczenia powinny by¢ przez rodzica
przetozone na ,,wtasny styl bycia z dzieckiem”.

Mate dziecko ma bardzo delikatny system nerwowy, rehabili-
tacja stuchu i mowy nie moze by¢é nadmiernym obcigzeniem.

NOWE ZYCIE RODZINY

W domu praca z dzieckiem wyglada inaczej niz na zajgciach
w osrodku. Cwiczenia, ktére wymagaja od dziecka duzej koncentracji
uwagi mozna prowadzi¢ krécej, ale kilkakrotnie w ciagu dnia.

Pamigtajmy, ze naturalng formg aktywnosci matego dziecka jest
zabawa. Najlepiej, gdy rodzice polubig i naucza si¢ bawi¢ ze swoim
dzieckiem. Najlatwiej nauczyé dziecko nowych slow w naturalnych
sytuacjach. Przymus nie stuzy rozwojowi mowy.

Logopeda prowadzi terapi¢ w sposéb planowy, wprowadza stowa
z krggdéw tematycznych (dom, zabawki, zwierzgta, pojazdy, itp.), zazwy-
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czaj prosi o ich utrwalenie, czg¢sto zaleca prowadzenie zeszytu do ¢wiczen.
Rodzice zas, nie zaniedbujac utrwalania materialu zaleconego przez logo-
pedg, pokazuja 1 nazywaja to, co akurat si¢ dzieje w obecnosci malucha.
Dziecko w zyciu codziennym staje wobec wielu sytuacji komunikacyj-
nych: w domu, w sklepie, na spacerze, sa to cenne do§wiadczenia jezyko-
we i trzeba umie¢ je wykorzystac.

Po pewnym czasie rodzice potrafia tak naturalnie wdrozy¢ wskazow-
ki specjalistow w zycie codzienne, ze rehabilitacja dziecka przestaje by¢
ucigzliwym obowigzkiem, a staje si¢ po prostu nowym sposobem
funkcjonowania rodziny. Rodzic zaczyna mimowolnie wykorzystywac
rézne sytuacje zycia codziennego, aby rozwija¢ moweg dziecka, nabywa
umiejgtnos¢ jasnego, prostego komentowania wszystkiego, co wokot dzie-
cka sig dzieje oraz zauwazania i wstuchiwania si¢ w wypowiedzi dziecka.

ZABAWY PALUSZKOWE

Dzieciom niestyszacym, na wczesnym etapie rozwoju mowy, zaleca-

ne sa zabawy paluszkowe, ktore:
- wzmacniaja wi¢z dziecka z opiekunem,
- dostarczaja bodzcow stuchowych w postaci piosenek 1 wierszykow

o bogatej linii melodyczne;,

- rozwijaja ekspresj¢ stowna.

Zabawy te znane sa wigkszosci rodzicéw z dziecinstwa. Warto przy-
pomnie¢ sobie sroczke, ktora kaszke warzyta, raka-nieboraka, kominiarza,
ktory szedt po drabinie i inne. Gdy dziecko na nasza prosbg zaczyna samo
pokazywac, jak sroczka kaszke warzyla albo unosi raczki, gdy styszy ,,po-
kaz, jaki duzy jestes?” to dla nas radosny sygnatl, ze odbiera i zapamigtuje
melodig i rytm jezyka. To dowdd, ze mowa rozwija si¢ w sposob natural-
ny jak u styszacych dzieci. Interesujace propozycje zabaw mozna znalez¢
w pozycjach wydanych przez prof. Marte¢ Bogdanowicz. Zachg¢cam tez do
zapoznania si¢ z ,,Zabawami Paluszkowymi” Krzysztofa Sasiadka.

Dzieci nie zawsze powtarzaja stowa, cz¢sciej nasladuja gesty zabaw
paluszkowych; nasladownictwo to znak, ze dziecko si¢ rozwija. Zabawy
paluszkowe odbywaja si¢ w atmosferze swobodnej zabawy, spontaniczno-
sci, dzieci zaSmiewaja si¢ przy nich do fez. Powstaje klimat jak najbar-
dziej sprzyjajacy rozwojowi mowy. Napigcie 1 zbyt powazna atmosfera
rozwojowi mowy nie stuzy.
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DZIENNIK ZDARZEN

Bardzo ceniong przez terapeutow forma terapii wspomagajaca rozwoj
mowy 1 wzmacniajaca wigz migdzy dzieckiem a rodzicami jest prowadze-
nie Dziennika Zdarzen.

Wprowadzamy go okoto drugiego roku zycia, mniej wigcej wtedy,
gdy dziecko zaczyna interesowaé si¢ ilustracjami w ksiazeczkach.
W Dzienniku Zdarzen rysujemy to, co wydarzyto si¢ w ciagu dnia: wyj-
scie do sklepu, wizytg u babci, u lekarza itp. Mozemy wkleja¢ bilety,
pocztoéwki 1 inne drobiazgi zwigzane z przezytym dniem. Powstaje wow-
czas swoisty pamigtnik dziecka. Prowadzenie Dziennika Zdarzen wymaga
samozaparcia od rodzicow, ale trud sig optaci. Wielka zaleta dziennika jest
to, ze mozna wrdci¢ z dzieckiem do wydarzen, ktére miaty miejsce wczo-
raj, pare dni temu i zostaly w jaki§ sposob zilustrowane. Jest to bardzo
cenne dla dziecka niestyszacego, z ktérym zazwyczaj rozmawiamy tylko
o tym, co si¢ dzieje ,tu i teraz”. Dziennik Zdarzen jakby archiwizuje wy-
darzenia z przeszloSci, wzbogacajac pamigc, emocje 1 stownictwo.

PRZYJAZN Z KSIAZKA

Zachg¢cam panstwa serdecznie do wyrobienia w dziecku nawyku ob-
cowania z ksiazka. Na poczatku beda w niej przede wszystkim obrazki,
ktére nazywamy i1 ogladamy wspdlnie z maluchem. P6zniej mozna wybrac
te, w ktorych jest prosty tekst.

Czesto dzieci niestyszace maja problem z rozumieniem czytanego im
tekstu, zwlaszcza jezeli jest to wiersz. Lepiej zrozumieja tres¢ ksiazeczki,
jezeli jest ona opowiadana przez rodzica, koniecznie ze wskazywaniem
palcem ilustracji, o ktdrej si¢ mowi. Obserwujemy réwniez nowe zjawi-
sko: dzieci z wada stuchu, ktére wczesnie otrzymaty aparat stuchowy lub
implant §limakowy bardzo lubia stuchaé, gdy czyta si¢ im ksiazeczki lub
wierszyki, nawet, gdy nie wszystko rozumieja. Bawi je melodia i rytm je-
zyka, zwlaszcza gdy rodzic zdobedzie si¢ na wysitek starannego czytania.

Dzieci szybciej zainteresuja si¢ lektura, jezeli bedzie si¢ w niej co$
dzialo, pojawig si¢ emocje, dlatego warto czyta¢ (opowiadac) bajki 1 histo-
ryjki. W przysztosci tatwiej bedzie dziecku siggnac po ksiazke, jezeli ta
sytuacja bgdzie mu si¢ kojarzyla ze wspomnieniami chwil bliskosci z ro-
dzicami. Czytanie zawsze odgrywato duza rol¢ w nauczaniu jezyka oséb
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niestyszacych. Jezeli uda si¢ panstwu utrzymac¢ nawyk czytania ksigzek, to
dziecko bgdzie wam wdzigczne do konca zycia. W przysztosci to wilasnie
czytanie ksiazek bedzie wzbogacalo 1 doskonalito jezyk waszych dzieci.

Planowa terapia prowadzona w Osrodku powinna w szcze-
golny sposob przetozy¢ sie na zycie domowe. W Zyciu co-
dziennym terapia to réwniez ulubione zabawy, spontaniczne
sytuacje komunikacyjne i klimat przyjemnosci bycia razem.

Zabawy paluszkowe, prowadzenie dziennika zdarzen, wspél-
ne czytanie ksigzeczek i opowiadanie bajek to formy aktyw-
nego wspierania rozwoju mowy i budowania wiezi z dzieckiem

CZY KAZDE DZIECKO NIESLYSZACE MOZE NAUCZYC SIE
MOWIC?

Rozpoczynajac terapig¢ z bardzo matym dzieckiem niestyszacym, ro-
dzice 1 logopedzi maja nadziejg, ze dziecko opanuje mowg w jezyku fo-
nicznym, czyli taka, jaka postuguja si¢ ludzie styszacy. Musimy przyznac,
ze nie zawsze dziecko niestyszace bgdzie moglo swobodnie komunikowac
si¢ w jezyku fonicznym. Dlaczego tak si¢ dzieje? Niestety nie znamy jed-
noznacznej odpowiedzi. Zdarza si¢, ze wada stuchu towarzyszy innym
powaznym problemom rozwojowym dziecka, ktére dodatkowo utrudniaja
rozwd@j mowy artykulacyjno-dzwigkowej. Nie wszystkie dzieci, ktore maja
gleboka wade stuchu moga korzysta¢ z implantu §limakowego, czasami
decyzja o implantacji zapada zbyt p6zno. Wydaje si¢ jednak, ze najistot-
niejszym czynnikiem utrudniajacym rozwdj mowy sa zaburzenia osrod-
kowego uktadu nerwowego, ktére nie zawsze uda si¢ pokona¢ w procesie
rehabilitacji. Wsrdd dzieci styszacych tez sa takie, ktére z tego powodu
nie méwia lub nie rozumieja mowy.

Wéwcezas nalezy szukaé innych rozwigzan, jezyk migowy moze
staé si¢ jezykiem, w ktorym dziecko bedzie si¢ swobodnie komuniko-
walo, a jezyk narodowy pozna za pomoca pisma. Fonogesty (manual-
ne wskazéwki ulatwiajace odczytywanie mowy z ust) mogg skutecznie
dopoméc w opanowaniu jezyka polskiego.
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Jezyk migowy jest macierzystym jezykiem czgsci osOb niestyszacych.
W jezyku tym moga si¢ one porozumiewacé szybko i dokladnie.

Z naszych wieloletnich obserwacji wynika, ze stosowanie znakéw je-
zyka migowego u dzieci, ktére maja juz bardzo silna potrzebg¢ komuniko-
wania si¢ z otoczeniem, a mowa werbalna jeszcze si¢ nie wyksztalcita, nie
hamuje rozwoju jezyka fonicznego. Bywa w rozwoju dziecka gluchego
taki okres, ze wprowadzenie znakéw jezyka migowego w miejsce gestow
naturalnych jest etapem przejsciowym i u niektérych samoistnie zanika
wraz z rozwojem mowy dzwigkowej. Natomiast w czgsci przypadkow,
o ktorych pisalam wyzej staje si¢ sposobem komunikowania sig.

Jezyk migowy stat si¢ popularny, na kursy prowadzone przez Polski
Zwiazek Gluchych zglasza si¢ wielu chegtnych, zwlaszcza studentéw kie-
runkéw pedagogicznych i medycznych, pracownikéw socjalnych, poli-
cjantow. W znanej nam szkole integracyjnej §wietnie dziata Kétko Jezyka
Migowego, na zaj¢cia przychodzi bardzo duzo dzieci styszacych.

Obecnie ranga jezyka migowego jest nieporownywalnie wyzsza niz
w ubieglym wieku. Telewizja publiczna emituje czg$¢ programéw z ttu-
maczeniem na j¢zyk migowy, co przynosi podwdjna korzys¢ — umozliwia
osobom gluchym ogladanie audycji ze zrozumieniem oraz uwrazliwia spo-
teczenstwo na sposob, w jaki komunikuja si¢ niestyszacy.

Zachecamy panstwa do pozytywnego spojrzenia na komunikacje
w jezyku migowym. Panstwa dzieci maja bardzo duze szanse na rozwoj
mowy dzwigkowej, ale moze w przysztosci beda chciaty znalez¢ przyja-
ciét takze w wéréd oséb gtuchych i migajacych. Zyczliwe nastawienie ro-
dzicéw do takiego sposobu porozumiewania si¢ utatwi dzieciom odnale-
zienie si¢ 1 w $wiecie 0os6b migajacych, i w srodowisku postugujacych sig¢
mowa dzwigkowa.

Wiekszos$¢ dzieci niestyszacych ma obecnie szanse na rozwdj
mowy umozliwiajacy normalng edukacje i satysfakcjonujgca
komunikacje.

Jezyk migowy to naturalny sposdb porozumiewania sie ludzi
gtuchych. Pozytywne spojrzenie na ten rodzaj komunikacji
moze przyda¢ sie w réznych momentach zycia waszego
dziecka.
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TO ZNOWU JA!

Duzo sie zmienito od czasu, kiedy ostatni raz Wam cos pisatem. Je-
stem juz catkiem duzym maluchem i rozumiem sporo rzeczy, ktore sie dzie-
ja wokot mnie. Na przyktad wiem, co oznaczato to ruszanie buziq przez
rodzicow. Okazuje sie, zZe to jest mowienie! Wiedzieliscie o tym? Rusza sie
buziq, 7 ktorej wylatujq rozne dzwieki i wtedy inni naokoto dowiadujq sie,
co chcieliscie im powiedzie¢. Bardzo sprytna rzecz. A wiem to dlatego, zZe
sam teraz chodze do pani, ktora mnie tego uczy. No, prawde mowiqc nie
bytoby tego wszystkiego, gdyby nie te mate pudetka, ktore nosze na
uszach. Nazywajq sie aparaty stuchowe i to przez nie ustyszatem po raz
pierwszy te dzwieki. Ohoho, wtasciwie nie tylko te dzwieki ustyszatem!
Jeszcze mnostwo innych: wiem juz jak mowiq do siebie pieski, stysze jak
dzwoniq tramwaje, telefon, i jeszcze straaaasznie duzo innych rzeczy.

Moim rodzicom tez sie poprawito. To znaczy humor im sie poprawit,

bo w pewnym momencie mielismy z tym problem. Znow sie bawimy jak
dawniej: wygtupiamy sie (to nam najlepiej wychodzi z tatq!), Scigamy si¢
autkami po dywanie, tanczymy, wycinamy foremkami z ciasta rozne wzor-
ki, przebieramy si¢ (w to z kolei najbardziej lubie bawié si¢ 7 mamq)
i jeszcze robimy mnostwo innych rzeczy. Poza tym mam tez wielu kole-
gow. W tej poradni, w ktorej ucze sie mowic, jest duzo dzieci, no i to tam
wtasnie mam tych kolegow. Najlepszq zabawe mamy tuz przed zajeciami
grupowymi, kiedy uda nam sie wpasc na sale i poszale¢ w przygotowanych
zabawkach. W czasie zajec tez jest fajnie, ale to juz jednak nie to samo —
musisz robi¢ to, co ci mowi pani, stuchac sie i by¢ grzecznym, bo zaraz
krzycza, ze nie wolno. Ale co nasze, to nasze — jesli uda nam sie raz na ja-
kis czas tak sie powygtupiac, to uwazamy sie za ludzi spetnionych i szcze-
sliwych.

Aha, widziatem w poradni cos ciekawego. Takie ksiqzeczki z obraz-
kami. Jedna jest zielona, ze statkiem na oktadce, a druga pomaranczowa
z kredkami. W srodku chyba jest cos o przygodach. Mama mi wprawdzie
powiedziata, Ze to ksiqzeczki dla niej, a nie dla mnie, bo sq o wychowaniu
dzieci niestyszqcych, ale widziatem, ze majq obrazki, wiec mysle, ze warto
sie tym zainteresowac...

Musze sie Wam 7 czegos zwierzy¢. Mam przeczucia. To znaczy jedno
przeczucie. Czuje, Ze poza moim domem i osrodkiem jest jeszcze wielki,
wspaniaty swiat. Nie wiem tego na pewno, bo niewiele jeszcze widziatem,
ale dlatego wtasnie to przeczuwam. Mysle, zZe ten swiat jest peten rzeczy,
o ktorych nigdy nie styszatem i ich nie widziatem. Albo widziatem, ale tyl-
ko troche, a chciatbym zobaczy¢, poczué, dotkngcé i ustyszec o wiele wie-
cej. Jest taki ciekawy! Nie moge si¢ doczekad, kiedy to poznam. Wszystko
przede mnq, musze tylko szybko rosnqc!
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KILKA WAZNYCH SEOW O OSRODKACH REHABILITACJI

W latach sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych w Polsce zaczgta po-
wstawac sie¢ placowek rehabilitacyjnych dla dzieci i mlodziezy z wada
stuchu przy Polskim Zwiazku Gtuchych. Dobrym duchem i przyjacie-
lem tego przedsiewzigcia byla doktor Maria Géraléwna. Wspierata ro-
dzicéw dzieci z wada stuchu, uczyla i przekonywata o skutecznosci wcze-
snej rehabilitacji. Byly to lata, kiedy wade stuchu wykrywano pdzno,
a mozliwosci protezowania stuchu byly bardzo ograniczone. W dzisiej-
szych czasach wiele marzen Pani Doktor si¢ spetnito. Przesiewowe bada-
nia stuchu sa powszechne, a technika (aparaty i implanty slimakowe) jest
dostgpna i1 skuteczna. Placowki PZG staly si¢ Specjalistycznymi Osrod-
kami, rozwijaja si¢ nieustannie, podazajac za zmieniajaca si¢ rzeczywisto-
Scig. Jedno si¢ nie zmienito. Znaczenie terapii stuchu i mowy.

Drodzy Rodzice! Poszukajcie na waszym terenie placéwki prowa-
dzonej przez Polski Zwiazek Gtuchych (lub inne stowarzyszenie o tym
samym profilu i doswiadczeniu). Osrodek Rehabilitacji powinien sta¢ si¢
centrum waszych dzialan. Bedzie wam potrzebny przez wiele lat. Warto
pozna¢ Osrodek 1 dobrze utozy¢ wspélprace ze specjalistami.

1. Zajecia z terapeutami wyznaczaja kierunki terapii. Sa zrédlem wiedzy
i inspiracji. Wspotpraca musi opiera¢ si¢ na obopdlnym zaufaniu. Pytaj-
cie, rozmawiajcie, badZcie aktywnymi uczestnikami spotkan z tera-
peutami.

2. Jednym z podstawowych warunkéw skutecznosci dzialan terapeutycz-
nych jest systematycznos¢. Trzeba tak przeorganizowac swdj czas w do-
mu 1 w pracy, by znalez¢ staly termin na zajgcia. Rehabilitacja matego
dziecka powinna by¢ priorytetem w ustalaniu planéw zawodowych i ro-
dzinnych.

3. Kazdy Os$rodek ma swoje uwarunkowania organizacyjne i regulamin
wewnetrzny. Dotyczy to w szczegdlnoSci sposobdw rejestracji, dostar-
czania odpowiednich dokumentéw, przestrzegania terminéw wizyt kontro-
Inych, warunkéw uczestnictwa w zajeciach. Trzeba poznaé 1 stosowac te
zasady. Wasze zdyscyplinowanie w sprawach formalnych jest wyra-
Zem poszanowania pracy osrodka.
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4. Pamigtajcie, ze Osrodek jest miejscem réznorodnych dziatan, korzy-
stajcie z r6znych form pomocy. Beda to by¢ moze turnusy rehabilitacyjne,
szkolenia, spotkania integracyjne, wspolne Swigtowanie lub inne. Na-
prawde warto w nich uczestniczy¢. Stanowia dopelnienie rehabilitacji
i bogaca doswiadczenia dzieci i wasze. By¢ moze zaktywizuja i zintegruja
cala rodzine.

5. To nieprawda, ze im wigcej, tym lepiej. Wazna jest jako$¢ zajec tera-
peutycznych. Jesli korzystacie z nich poza osrodkiem, skonsultujcie sig.
Dobra praktyka jest osobisty kontakt specjalistow zajmujacych sig¢ dziec-
kiem. Niespdjna terapia jest nieskuteczna, a nadmiar zaje¢ moze byc
szkodliwy.

6. W Osrodku spotkacie innych rodzicow dzieci niestyszacych. Te kontak-
ty sa bezcennym wsparciem. Rozmawiajcie, dzielcie si¢ doswiadczenia-
mi. Moze zyskacie nowych przyjaciét i znajomych. A juz na pewno po-
czujecie si¢ tu dobrze rozumiani!

7. Osrodki maja r6zny zakres dziatania. Pracuja (lub wspétpracuja) w nich
lekarze, surdologopedzi, psycholodzy, pedagodzy, audioprotetycy i inni
specjalisci. Nie zawsze uzyskacie pelng 1 kompleksowa pomoc na miejscu,
ale na pewno otrzymacie rzetelne informacje, adresy, kontakty.

Pytajcie!

O stuchu wiemy prawie wszystko.
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DLACZEGO MOZEMY BYC BARDZIE]J SKUTECZNI czyli
kilka stéw podzigkowania dla Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Od zawsze wiadomo, ze szybka diagnostyka wady stuchu ma decydu-
jacy wplyw na rozwé6j mowy dziecka. Chodzi bowiem o wykorzystanie
,ztotego wieku” rozwoju mowy. Historia marzeh o wczesnej diagnostyce
sigga konca XIX wieku, ale jej pierwsze realne mozliwosci pojawily si¢
dopiero w II potowie XX w. W Polsce w 1971 roku powstal Krajowy
Program Ochrony Stuchu Dziecka stworzony przez Instytut Matki
1 Dziecka. Dzialala w nim migdzy innymi wspominana juz doktor Maria
Goraléwna — niestrudzona propagatorka i1 oredowniczka wczesnej
rehabilitacji dziecka opartej o Srodowisko rodzinne.

W roku 1998 w Mediolanie odbyla si¢ konferencja zakonczona usta-
nowieniem Europejskiego Konsensusu dotyczacego Przesiewowych
Badan Stuchu u Noworodkéw (European Consensus on Neonatal He-
aring Screening). Z wytycznych ustalonych wowczas skorzystalo wiele
panstw, ale to w Polsce udalo si¢ stworzy¢ pierwszy program badan po-
wszechnych. Oznacza to, ze od 2002 roku niemal wszystkie noworodki,
urodzone w Polsce, obj¢te sa Programem Przesiewowych Badan Stuchu
tuz po urodzeniu. Jesli zachodzi taka koniecznos$¢, dzieci kierowane sa do
dalszej diagnostyki, by jak najszybciej ustali¢ rozpoznanie i rozpoczaé te-
rapig. Taka wczesna diagnoza zmienia przebieg rehabilitacji 1 daje dziecku
szans¢ na prawidtowy rozwoj.

Program Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u Noworod-
kéw (PPPBSuN) w Polsce prowadzony jest przez Fundacje ,,Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy”. Powstat przy wspétpracy srodowisk lekar-
skich réznych specjalno$ci, dzigki inicjatywie obywatelskiej Fundacji
WOSP Jerzego Owsiaka. Srodki zebrane podczas IX Finatu w 2001 roku
umozliwity zakup sprz¢tu audiologicznego oraz stworzenie systemu bazy
danych. Program, dzigki swojemu rozmachowi, pelni takze wazna funkcje
informacyjna. Z6tte i niebieskie wklejki, potwierdzajace wykonanie bada-
nia, zawieraja istotna dla rodzica formule¢ dotyczaca koniecznosci obser-
wacji rozwoju mowy 1 stuchu dziecka. Znaczaco lepsza jest wiedza leka-
rzy i pedagogéw. Fundacja stale uzupetnia zasoby sprze¢tu oraz udoskonala
dziatanie programu. Obecnie jego serce bije w Poznaniu, przy Uniwersy-
tecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego. Dziata tam Biuro Koor-
dynatora Medycznego PPPBSuN, kierowane przez prof. Witolda Szyftera.

Nie wszyscy do konca zdaja sobie sprawe z wagi tego przedsigwzig-
cia. Na trwale i na lepsze zmienila si¢ terapia malego, nieslyszacego
dziecka, stajac si¢ prawdziwg wczesna interwencja. A my, dzigkujac
Fundacji, trzymamy kciuki, by program PPPBSuN trwat do konca $wiata
i 0 jeden dzien dtuze;j!
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W naszym Osrodku obecna jest...

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNE] POMOCY - sprzet z czerwonym ser-
duszkiem dla najmtodszych pacjentéw i plafon na budynku to znak udziatu
w programie badan przesiewowych.

-~ | FUNDACJA ORANGE - to piekne bajkowe
kaciki wykonane przez wolontariuszy, a
przede wszystkim program DZWIEKI
MARZEN czyli bank aparatéw stuchowych,

a takze rehabilitacja domowa
dzieci mieszkajacych daleko
od OSrodka oraz turnusy
rehabilitacyjne i szkolenia dla
terapeutéw irodzicow.




Osrodek jest miejscem roznorodnych dziatan.

DIAGNOZA
czyli badania stuchu

REHABILITACJA SLUCHU I MOWY
terapia logopedyczna
poprzez zabawe

ZAJECIA GRUPOWE,
na ktoérych...
jest zawsze wesoto




SEOWNICZEK

ARTYKULACJA - proces wytwarzania dzwigkéw mowy (gtosek).
ARTYKULACYJNE NARZADY - znajduja si¢ w tzw. nasadzie, ktéra
obejmuje jam¢ gardtowa, nosowa i ustna. Ruchome narzady artykulacyjne
to: wargi, jezyk, podniebienie migkkie z jgzyczkiem oraz zuchwa. Nieru-
chome narzady to z¢by, dziasta i podniebienie twarde. Narzady artykula-
cyjne produkuja dzwigki mowy 1 decydujg o ich barwie.

AUDIOLOG - lekarz zajmujacy si¢ diagnoza, zaburzeniami i leczeniem
narzadu stuchu i réwnowagi.

AUDIOPROTETYK - osoba, ktérej zadaniem jest badanie stuchu, a tak-
ze dobdr aparatéw stuchowych 1 ocena ich funkcjonowania.

BADANIA SLUCHU - badania majace na celu okreslenie stopnia ubytku
stuchu oraz/lub jego rodzaju. Moga mie¢ charakter obiektywny, niewy-
magajacy wspotdziatania badanego z osoba badajaca (stuchowe potencjaty
wywolane, otoemisja akustyczna, audiometria impedancyjna) lub subiek-
tywny, oparty o aktywna wspolpracg badanego w czasie badania lub ob-
serwacj¢ jego reakcji na dzwigki (audiometria tonalna, zabawowa,
wzmocniona sygnalem wzrokowym, audiometria mowy oraz behawioral-
na audiometria obserwacyjna).

GAWORZENIE - pojawia sig okolo széstego miesiaca zycia, pod wpty-
wem dzwickow mowy, ktére dziecko styszy w otoczeniu. Gaworzenie nie
wystepuje u dziecka z glgboka wada stuchu, pdki nie zacznie uzywac apa-
ratow stuchowych.

GLUZENIE - wydawanie przypadkowych dzwigkéw, miedzy drugim
a piatym miesigcem zycia, ktore sa efektem aktywnosci motorycznej na-
rzadéw artykulacyjnych. Gluza takze dzieci niestyszace. Dziecko z wada
stuchu, bez aparatéw stuchowych i rehabilitacji, moze gluzy¢ dluzej, ale
nie pojawi si¢ u niego nastgpny etap w rozwoju mowy — gaworzenie.
KOMUNIKACJA JEZYKOWA - proces porozumiewania si¢ ludzi za
pomoca jezyka.

KOMUNIKACJA NIEWERBALNA - przekazywanie informacji bez
stéw, za pomoca mowy ciata i gestow naturalnych.

KOMUNIKACJA PRZEDSELEOWNA - wymiana sygnalow migdzy
matka a dzieckiem bedacym na bardzo wczesnym etapie rozwoju. Dziecko
komunikuje si¢ poprzez ptacz, krzyk, wokalizacjg, kontakt wzrokowy,
matka odpowiada spojrzeniem, usmiechem, dotykiem, stowem.

NARZAD SEUCHU - organ naszego ciata odpowiedzialny za transmisjg
i przetwarzanie bodzcéw akustycznych. Sktada si¢ z czgsci obwodowej:
ucha zewnetrznego (matzowiny usznej, przewodu stuchowego i blony be-
benkowej), ucha srodkowego (kosteczek stuchowych) i ucha wewngtrzne-
go (Slimaka oraz nerwu stuchowego) oraz o$rodkowej (osrodki stuchowe
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w pniu i korze mézgu). W poszczegdlnych elementach narzadu stuchu
dzwigk jest przewodzony, odpowiednio odbierany i interpretowany.
ODRUCH USZNO-POWIEKOWY - silna reakcja odruchowa pojawia-
jaca si¢ w pierwszych miesiacach zycia dziecka, a polegajaca na zaciska-
niu powiek w reakcji na gto$ny bodziec dzwigkowy.

ODRUCH MORO - odruch noworodka wystgpujacy w odpowiedzi na
gwaltowna zmiang potozenia jego ciala, nagly hatas lub ostry dzwigk.
Noworodek reaguje energicznym wyprostowaniem konczyn goérnych
1 dolnych, wygigciem plecow w tuk 1 odchyleniem glowy do tytu, po czym
zaciska pigsci, a odrzuconymi wczesniej na boki rgkami wykonuje powol-
ny ruch objgcia klatki piersiowe;.

PROTEZY SLUCHOWE - urzadzenia wzmacniajace sygnaly dzwigko-
we, a niekiedy takze poszerzajace pole stuchowe u osoby z ubytkiem stu-
chu. Do protez stuchowych naleza aparaty stuchowe wykorzystujace nie-
uszkodzone lub czgsciowo uszkodzone komorki stuchowe, ktére moga
przekazywac sygnal do widkien nerwu stuchowego oraz implanty §lima-
kowe umozliwiajace bezposrednia stymulacjg elektryczna zakonczen wio-
kien nerwowych w celu wywotania wrazen stuchowych.

REAKCJE SLUCHOWE - §wiadome lub nie§wiadome odruchy nasze-
go ciata w odpowiedzi na bodzce dzwigkowe.

SURDOLOGOPEDA - terapeuta zajmujacy si¢ ksztalceniem i rozwija-
niem systemu jgzykowego oraz funkcji stuchowych u oséb z wada stuchu.
WADY SLUCHU - uszkodzenia w obrgbie narzadu stuchu zwiazane
z jego nieprawidlowa budowa i/lub funkcjonowaniem. Klasyfikacja wad
stuchu obejmuje: moment uszkodzenia (prelingwalny, perilingwalny, po-
stlingwalny), jego lokalizacj¢ (przewodzeniowy, odbiorczy, mieszany),
przyczyny (wrodzone, nabyte, dziedziczne) i gltebokos¢ (lekki, umiarko-
wany, znaczny, gteboki).
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A KIEDY WASZE DZIECKO UROSNIE, PRZECZYTAJCIE KONIECZNIE...

,Kiedy Swiat staje sie przygodq”
Barbara Bednarska Poradnik dla rodzicéw dzieci z wada
Helena Liwo stuchu w  wieku przedszkolnym
Kinga Wasila , L.
(przydatny rowniez dla wychowaw-

Kiedv éwiat coéw) - to przewodnik przygotowujacy
. y do... rozstania z maluchem, ktory
staje sig przngdq zaczyna swoje samodzielne zycie w

grupie rowiesnikow.

Poradnik dla rodzicéw dzieci z wada stuchu
w wieku przedszkolnym
Przydatny réwniez dla wychowawcéw

Gdarnisk 2012

,Pasowanie na ucznia”’- Poradnik dla
rodzicow dzieci z wadq stuchu w Barbara Bednarska
wieku wczesnoszkolnym (przydat- gelena Liwo

Kinga Wasila
ny rowniez dla nauczycieli) - to
pozycja, ktéra wprowadza w $wiat Pasowanie
nauki i przekonuje, Ze czytanie i ;
na ucznia

liczenie tez moze by¢ wspaniatg
zabawa.

Poradnik dla rodzicow dzieci z wadg stuchu

w wieku wczesnoszkolnym
Przydatny réwniez dla nauczycieli i pedagogow

O PORADNIKI PYTAJCIE
W OSRODKACH REHABILITAC]L

Gdansk 2014



