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T0 JA!!

Zawsze bytem przekonany, ze warto siegac¢ tam, gdzie wzrok nie
siega. A to dlatego, zZe swiat jest taki ogromny i tyle w nim do zobaczenia!
Mam zresztq wrazenie, zZe ciggle sie rozszerza. Siega juz nie tylko do drzwi
domu, na plac zabaw i do poradni, ale duuuuzo dalej. Nawet do tego
domku, gdzie bawi sie duzo dzieci, a mama mowi, Ze ja tez bede do niego
chodzit. Albo i jeszcze dalej, bo o ile zdazylem zauwazy¢, na tym domku
sie nie konczy!

Skoro o nieskonczonosci mowa, to musze stwierdzic¢, ze nie konczq sie
tez moje zabawy. Strasznie duzo musze sie nauczyc, a nie da sie tego prze-
ciez zrobi¢ inaczej niz w zabawie, czyz nie? Ucze sie tego catego swiata
i ucze, a konca nie widac, no bo on sie rozszerza i chyba bede sie musiat
tak uczy¢ do konca swiata, ale to catkiem mita perspektywa — tyle jeszcze
zabaw przede mnq!

Moi rodzice sq jeszcze cokolwiek zdenerwowani tym, Ze nie stysze do-
brze i nie wiedzq, jaka przysztos¢ mnie w zwiqzku z tym czeka. Nie mam
pojecia, co to takiego ta przysztos¢, wiec nie przejmuje sie tym, mam waz-
niejsze sprawy na gtowie. Musze ¢wiczy¢ chodzenie i bieganie, wchodze-
nie i schodzenie po schodach, a nawet wspinanie sie na regat z ksiqzkami.
To co, ze sie chwieje, mam przy okazji hustawke. Trenuje tez oczywiscie
stuchanie i mowienie, fajne sq te ¢wiczenia! A poza tym potrafie juz sam
sie nakarmic i napoié, catkiem solidnie zresztq, jak mysle, sqdzac po mo-
ich rozmiarach. Babcia i tak uwaza, Ze jestem jej wychudzonym kurczacz-



kiem i nic jej nie przekona, Ze jest inaczej, ale nie przejmuje sie tym, dopo-
ki mnie dokarmia cukierkami i konfiturami, a nie szpinakiem i owsiankq.
Potrafie tez — a jakze! — sam si¢ rozpakowac z ubranek i w nie wpakowac,
czy jak to tam sie nazywa. Nie zawsze mi wychodzi tak, jakbym chciat, to
znaczy przewaznie wygrywam ja, czasem spodnie sq gorq (niekiedy zbyt
dostownie, gdy lqduje z glowq przecisnietq przez nogawke), ale nie od-
puszczam i trenuje dalej.

Aha, no i oczywiscie umiem narysowac kotko i rozne kreski: z gory na
dot i na boki, i jeszcze w roznych kierunkach. Jak to wszystko potqcze, to
wychodzi mi ludzik. Albo domek. Albo latajqcy samochod. Albo burza na
morzu. Albo wqz, ktory zjadt stonia (nie myli¢ z kapeluszem!). Pozyczytem
ostatnio od taty pare kartek i narysowatem na nich takie dinozaury, ktore
widziatem, jak bylismy w dinoparku. Nie wiem, o co chodzito, bo tata
okropnie sie ztoscit, mimo Ze dinozaury byly sliczne, a ja przeciez
wszystkie kartki mu oddatem (wiem, Ze nie wolno zabierac¢ cudzych rzeczy,
dlatego wtasnie grzecznie je oddatem), ale z tymi dorostymi czasem nie da
sie dogadac.

Dostatem niedawno nowq zabawke. Taki obrazek, ktory ktos pokroit
na kawatki (a dlaczego mi nie wolno?!) i trzeba to posktadac. Hmm, nie
powiem, szybko sie nauczytem robi¢ z tym porzqdek. Ten obrazek miat
tylko kilka czesci (jak sie naucze liczyé, to Wam powiem, ile ich jest), ale
co tam, zrobie sobie nowy. Podoba mi si¢ jeden w ksiqzeczce o piesku
i uwazam, Ze swietnie si¢ nadaje na takq uktadanke. Bedzie miata wiecej
czesci, bo te kilka, to troche jednak za mato. Zaraz, zaraz... gdzies tu byty
Jjakies nozZyczki. Odktadajq je tak wysoko i potem sie dziwiq, ze musze sie
wspinac po regatach!

Do tego domku z dziecmi jeszcze nie chodze, wiec na razie bawie sie
w domu z nianiq. Moja ciocia-niania ma na imie Ewa (umiem to powie-
dzie¢, ha!) i bardzo sie lubimy. Robimy razem mnéstwo rzeczy: budujemy
z klockow i nie tylko (na przyktad ostatnio zbudowalismy domek, ale nie
dla lalek, tylko taki, w ktorym mozna sie schowac i nie z klockow, tylko
Z koca, suszarki do prania, regatu, krzeset i przescieradet — swietna zaba-
wa, mowie Wam!), rysujemy, lepimy z plasteliny rozne sSmieszne rzeczy,
gramy w pitke, czytamy ksiqzeczki, chodzimy na plac zabaw i jeszcze duzo,
duzo wiecej.

Wyglada to wszystko bardzo rézowo, ale mam jeden problem. Jak
wspomniatem, niekiedy trudno mi sie z dorostymi dogadac. Niby nic dziw-
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nego, jak ktos jeszcze uczy sie mowic, ale jednak czasem to troche prze-
szkadza. Nic na to nie poradze, zZe sie wtedy ztoszcze i wsciekam, no bo ile
mozna ttumaczyc to, ze na przyktad absolutnie potrzebuje tych nozZyczek
albo ze lizaki sq duzo lepsze od obiadu. Walcze o to do upadtego, czasem
niestety dostownie, kiedy lqduje na podtodze, wierzgajqc i wywijajqc no-
gami. Na niektorych to dziata (babcia!), a na niektorych, niestety, nie
(mama, tata, niania, dziadek). Nie gasnie jednak moja nadzieja, Ze tak jak
udato mi sie wychowac¢ babcie, tak predzej czy pozniej wychowam reszte
rodziny; ostatecznie nikt nie powiedziat, ze wychowywanie to prosta spra-
wa. Czasem boli i wychowujqcego i wychowywanych. Do ustyszenia za
jakis czas, opowiem Wam wtedy, co udato mi sie zdziatac¢ w tej kwestii,
a na razie — pa!



Jedna z waznych rzeczy, ktérych musi si¢ nauczy¢,
jest prawda, ze trudnosci sa po to, by je pokonywac.



Drodzy Rodzice!

Mate dziecko najlepiej czuje si¢ w domu, w ramionach rodzica. Po-
znaje swiat z bezpiecznej pozycji. Trzyletnie dziecko z wada stuchu ma
juz za soba akceptacje aparatu stuchowego lub implantu, dopasowato si¢
do rytmu rehabilitacji (zabawowej, cho¢ wymagajacej jednak wysitku!),
z czasem przybywa maluchowi umiej¢tnosci, doswiadczen. Poznaje rézne
miejsca i osoby. Ale wciaz jest matym dzieckiem, ,,oczkiem w gltowie”,
,»pepkiem $wiata”, a czasem nawet centrum wszechswiata! Kiedy pojawia
si¢ perspektywa pdjscia do przedszkola, Swiat staje si¢ przygoda — wy-
zwaniem do zupetnie nowych przezy¢. Trzeba bedzie opusci¢ bezpieczne
pozycje 1 utarte szlaki.

W roku 2009 do osrodkéw rehabilitacji trafit nasz poradnik dla rodzi-
coOw matych dzieci z wada stuchu ,,Pierwsze kroki, dzwigki, stowa”. By¢
moze niektérym rodzicom stuzy do dzis. Ale czas ptynie. Kontynuujemy
nasze pisanie w miejscu, w ktérym przerwaly$my je trzy lata temu.

Dla przedszkolaka 1 jego rodzica zaczyna si¢ nowy rozdzial. W na-
szym nowym poradniku chcemy Was przekona¢, ze jest to niezwykly
czas. Owszem, towarzysza mu obawy, trudnosci i by¢ moze beda nawet
porazki. W trzech rozdzialach tej ksiazki sporo miejsca poswigcone jest
wtasnie barierom i przeszkodom. Dotycza one ograniczen jezykowych,
stuchania w nowych warunkach, budowania ztozonych relacji z innymi
ludzmi. Swiadomo$é tych probleméw jest wazna, by im zapobiegaé i po-
konywa¢ kolejne bariery. Doswiadczone terapeutki podpowiadaja, jak
przezwycig¢za¢ rézne trudnosci, oceni¢ dojrzato$¢ przedszkolna dziecka
1 przygotowac je nalezycie do przedszkolnej edukacji (rady przydadza sig
rowniez wychowawcom). Ale ten etap to przede wszystkim fascynujacy
czas poznawania $wiata, nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, emocji
wspolnych zabaw 1 radosnego swigtowania. Na poczatku tej swojej pierw-
szej, prawdziwej przygody dziecko potrzebuje madrych przewodnikéw,
zyczliwego wsparcia i wiary w swoje mozliwosci. Jedna z waznych rze-
czy, ktérych musi si¢ nauczy¢, jest prawda, ze trudnosci sa po to, by je
pokonywac. A warto, bo wtedy $wiat staje si¢ naprawde ciekawy! I tego
przekonania zyczymy rowniez Wam — rodzicom przedszkolakow.

Dorota Szubstarska
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Rozdziat | O poznawczych aspektach rozwoju mowy

DZIECKO WYRUSZA W SWIAT

W chwili gdy dziecko z wada stuchu wkracza w wiek przedszkolny,
ono samo i jego rodzina maja za soba bagaz réznych, czasami trudnych
do$wiadczen. Rodzice musieli si¢ zmierzy¢ z wieloma wyzwaniami, spro-
sta¢ wymogom rehabilitacji stuchu i mowy, a w przypadku glebokiej wa-
dy stuchu podja¢ decyzj¢ o wszczepieniu implantu slimakowego. Terapia
dziecka niestyszacego nie jest tatwym zadaniem 1 wymaga zaangazowania
calej rodziny.

Rozw6j mowy mozna poréwna¢ do dymu z komina, ktéry zobaczy-
my, gdy dom bedzie miat solidne fundamenty, $ciany, okna, drzwi
i w koncu pojawia si¢ w nim mieszkancy, a symbolem toczacego si¢ zycia
jest dym z komina. W pierwszych latach zycia kladzie si¢ fundamenty pod
rozw6j mowy, dziecko uczy si¢ stuchania, zwracania uwagi na dzwigki
mowy, nasladowania ich, rozumienia 1 w koncu wypowiada pierwsze sto-
wa. Pojawienie si¢ mowy jest ukoronowaniem wielu proceséw psychofi-
zycznych, ktore dojrzewaja w pierwszych latach zycia dziecka.

PRAWIDEOWY ROZWOJ MOWY W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

W wieku przedszkolnym dziecko ma za sobg etap melodii (reaguje na
melodi¢ glosu ludzkiego 1 zaczyna odpowiada¢ gaworzeniem), etap wyra-
zu (powtarza zastyszane wyrazy i1 Swiadomie si¢ nimi postuguje) oraz etap
zdania (taczy wyrazy, odkrywa podstawowe reguty gramatyczne i zaczyna
budowac zdania).

Nast¢gpnym etapem rozwoju mowy, ktéry rozwija si¢ migdzy czwar-
tym a siédmym rokiem zycia, jest okres mowy swoistej. Charakteryzuje
si¢ rozwojem jezyka we wszystkich podsystemach: fonologicznym, mor-
fologicznym 1 sktadniowym. Oznacza to, ze dziecko w tym okresie opa-
nowuje wszystkie gtoski wystepujace w jezyku polskim, ma coraz bogat-
szy zasob stow 1 potrafi poprawnie budowac zdania. Rozwija si¢ tez umie-
jetnos¢ narracji, dziecko zaczyna opowiada¢. Pod koniec wieku przed-
szkolnego dziecko swobodnie postuguje si¢ jezykiem, potrafi komuniko-
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waé si¢ z rowiesnikami i dorostymi w réznych sytuacjach spotecznych.
Szersze kontakty spoteczne pozwalaja mu rozwija¢ jezyk nie tylko w dia-
logu, ale tez w trakcie obserwacji zachowan jezykowych otoczenia. Za-
pamigtuje stowa nie tylko bezposrednio do niego kierowane, ale takze te,
ktére pojawiaja si¢ w rozmowach dorostych prowadzonych w obecnosci
dziecka oraz plynace z radia i telewizji.

Dziecko trzyletnie wymawia prawie wszystkie samogtoski: a, o, u, e,
i, y, oprocz samogtosek nosowych ¢, a, oraz spétgtoski: p, b, m, f, w, §, Z,
¢, dz, k, g, h, t,d, n, 1. W mowie dzieci w tym wieku stycha¢ pewna migk-
kos¢, ktéra odbierana jest jako ,,spieszczenie”. W tym okresie nastgpuje
wzrost zasobu stownictwa, a takze szybki rozwdj skladni, dzieci nie mo-
wig juz pojedynczymi wyrazami, lecz tacza je, odkrywajac tym samym
reguty gramatyczne. Dziecko potrafi powiedzie¢: ,,Idziemy do domu”,
,Nie chcg chlebka”, ,,Nie ma mamy”. Trzylatek udziela krétkiej odpowie-
dzi na proste pytania, informuje o swoich potrzebach, zaczyna stawia¢
pytania: ,,Co to?”, ,,Kto to?”. W tym okresie dziecko méwi o tym, co si¢
akurat dzieje ,,tu i teraz”.

W mowie dziecka czteroletniego mozemy juz ustysze¢ gloski: sz, z,
cz, dz, czasami nieco zmigkczone (niektére dzieci wymawiaja je w wieku
pigciu lat). U czterolatka pojawia si¢ eksplozja pytan. Dziecko chce znaé
odpowiedz nie tylko na pytania: ,,Co to?”, ,,Kto to?”, ale przede wszyst-
kim - ,,Dlaczego?”’. Chce pozna¢ $wiat i reguty, wedtug ktérych Swiat
funkcjonuje. Dzigki odpowiedziom dorostych nabywa wiedz¢ o $wiecie
i poszerza zasob slownictwa. Wypowiedzi dziecka sa coraz doskonalsze
pod wzgledem gramatycznym. Dziecko jest w stanie powiedzie¢ o tym, co
juz bylto lub co zaraz si¢ wydarzy, zwlaszcza jezeli laczy si¢ to z emocja-
mi. Jego wypowiedzi sa diluzsze, pojawiaja si¢ zdania kilkuwyrazowe.
Rozumienie mowy jest pelniejsze, dziecko zauwaza nastgpstwo czaséw,
zaleznosci przyczynowo-skutkowe oraz znaczenie wyrazen przyimko-
wych (w, nad, przed, obok). Nawiazuje i podtrzymuje rozmowg z doro-
stymi i rowie$nikami.

Dziecko pigcioletnie powinno wymawia¢ wszystkie gloski, jedynie
gloska r moze by¢ realizowana jako 1 do széstego roku zycia. W tym wie-
ku dziecko chetnie opowiada, czasami nawet fantazjuje i wymysla sobie
rozne historie. Lubi zabawy jezykowe, wymysla wtasne stowa, rymy, za-
uwaza przenosnie i wieloznacznosci jgzykowe. Konstrukcje gramatyczne,
ktérych uzywa dziecko, sa juz na ogét poprawne.
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Dziecko chgtnie stucha czytanych mu bajek, historyjek i1 potrafi opo-
wiedzie¢ sekwencjg zdarzen. W wieku przedszkolnym, na skutek licznych
kontaktéw spotecznych, dziecko przechodzi ,trening regut komunikacyj-
nych”. Uczy sig, ze inaczej mowi si¢ do kolegi w przedszkolu, a inaczej
do pani doktor w gabinecie lekarskim. Zauwaza, ze w zaleznosci od sytu-
acji (sklep, koscidt, plac zabaw) uzywa si¢ odpowiednich zwrotéw komu-
nikacyjnych.

Uksztattowanie sie mowy w wieku przedszkolnym jest ukorono-
waniem wielu proceséw psychofizycznych, ktbre dojrzewajg
w pierwszych latach zycia dziecka.

Na etapie mowy swoistej dziecko rozwija mowe pod kazdym
wzgledem: opanowuje wszystkie gtoski, bogaci stownictwo, uczy
sie budowac coraz diuzsze zdania i opowiesci. Lubi zabawy jezy-
kowe.

Wazny jest bezposredni dialog i obserwacje jezykowe. To dwa
gtowne kanaty nabywania mowy.

MOWA PRZEDSZKOLAKA Z WADA SLUCHU

Rozwd6j mowy dziecka niestyszacego w wieku przedszkolnym jest
bardzo zréznicowany. Niektére dzieci z glgboka wada stuchu, ktére ko-
rzystaja z implantu slimakowego, postuguja si¢ jezykiem w sposob nie-
wiele r6znigcy si¢ od styszacych réwiesnikéw, ale sa i takie, ktére nie
mowig weale. Zaznaczaja si¢ roznice indywidualne, ktére wystepuja takze
w rozwoju dzieci styszacych. Nie zawsze wada stuchu jest jedyna przy-
czyng slabego rozwoju mowy.

Trudno$ci w rozwoju mowy, ktére napotyka dziecko z wada stuchu,
maja zrodlo przede wszystkim w ograniczeniu dostepu do jej stuchowe;j
percepcji. Dziecko z wada stuchu nie korzysta w takim stopniu jak stysza-
ce z obserwacji jezykowych otoczenia. Jego mowa rozwija si¢ przede
wszystkim w dialogu z osoba dorosta. Dla dzieci niestyszacych odbidr
stéw niekierowanych bezposrednio do nich jest trudniejszy. Ograniczenia
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w stuchowej percepcji mowy maja odzwierciedlenie w systemie jgzyko-
wym dziecka niestyszacego.

ARTYKULACJA

U dzieci, ktérych wada stuchu wynosi powyzej 30-40 decybeli, z po-
wodu braku pelnej autokontroli stuchowej pojawiaja si¢ nieprawidtowosci
w odbiorze glosek. Najwigcej ktopotéw sprawiaja dzieciom gloski o stabe;j
widoczno$ci narzadow artykulacyjnych, wymagajace precyzyjnych ru-
chéw jezyka, oraz te, ktére dziecku trudno ustyszec¢. Gtoski: s, z, ¢, dz, §,
z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, czyli tak zwane szeregi: syczacy, ciszacy 1 szumiacy,
charakterystyczne dla ,,szeleszczacej polszczyzny”, sa dla dzieci z wada
stuchu trudne w odbiorze i realizacji. Oprocz juz wymienionych trudne
artykulacyjnie sa gloski: r, k, g, h.

Dzieci niestyszace czesto zastepuja jedne gloski innymi, opuszczaja
gloski na koncu wyrazéw lub w trudniejszych grupach spéigtoskowych
(kilka ,,trudnych” glosek wystgpuje obok siebie).

Zdarza sig, ze dziecko nie jest w stanie wymowic gloski 1 deformuje
ja, czyli wypowiada w sposéb niezgodny z norma jgzyka polskiego.
Oproécz zaburzen artykulacyjnych, wynikajacych z obnizonej styszalnosci
dzwiekéw mowy, u dziecka moga pojawi¢ si¢ wady wymowy zwiazane
z nieprawidlowym oddychaniem, niska sprawnoscia motoryczna i nie-
prawidlowa budowa anatomiczna narzadéw artykulacyjnych oraz
nieprawidtowym zgryzem. Kazde dziecko z wada stuchu powinno by¢ pod
opieka logopedy, ktéry jest odpowiedzialny za korygowanie zaburzen
artykulacyjnych.

ZASOB SEOWNICTWA 1 POJEC

Stownictwo dziecka niestyszacego jest bardzo konkretne. Wystepuje
W nim przewaga rzeczownikéw, czyli nazw oséb, przedmiotéw, zwierzat,
ro$lin.

Zaséb czasownikéw w jezyku dziecka niestyszacego jest mniejszy niz
rzeczownikOw. Sa one takze bardzo konkretne. Nawet prosty czasownik
,chodzg” moze by¢ niezrozumialy dla dziecka niestyszacego po dodaniu
przedrostkow: podchodzg, wychodzg, nadchodzg. Dzieci nie rozumieja
réznic w znaczeniu wyrazu po dodaniu przedrostkow.
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mieszkancy.
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Dziecko niestyszace najchgtniej uzywa przymiotnikéw okreslajacych
to, co moze zobaczy¢ lub poczu¢. W jego mowie najwigcej bedzie
okreslen dotyczacych wygladu, wagi, rozmiaru, ksztattu. Zdecydowanie
mniejszy jest zasob stow oceniajacych 1 wartosciujacych, czyli pojec. Brak
poje¢ lub ich niewielki zaséb powoduje, ze stownictwo dziecka jest
ubogie, a myslenie konkretne przewaza nad pojeciowym. W dalszym
rozwoju dziecka skutkuje to trudnosciami w uogélnianiu, rozumieniu
przenosni, zartow, zagadek i przystow.

SYSTEM GRAMATYCZNY. REGULY EACZENIA WYRAZOW

Dziecko niestyszace, nawet to, ktére ma do$¢ duzy zaséb siow,
popetnia bledy w taczeniu wyrazéw i budowaniu zadan. Czesto dziecko
méwi ,,nowy pitka” zamiast ,,nowa pitka”, ,tadny lalka” zamiast ,}tadna
lalka”, ,,oko mi$§” zamiast ,,oko misia”. Niepoprawnie uzywa koncéwek
fleksyjnych, np. ,,nie mam otéwek” zamiast ,,nie mam otéwka”. Na btedy
w odmianie wyrazow maja wplyw ograniczenia percepcji stuchowej
dziecka — w jezyku polskim koncéwki nie sa akcentowane i przez to sta-
biej styszane.

Zdania, ktére wypowiada dziecko, to czgsto kilka wyrazéw, ale nie-
polaczonych systemem gramatycznym, np.: ,,Sklep mama sukienka kupi”,
to znaczy: ,,Mama w sklepie kupi sukienkg¢”. Zaburzenia systemu grama-
tycznego ujawniaja si¢ w problemach ze zrozumieniem zdan. Zdarza sig,
ze dziecko rozumie wszystkie stowa w zdaniu, ale calego zdania juz nie.

Przyimki sa czg¢$cia mowy, ktéra sprawia dzieciom trudnosci. Wyra-
zenie przyimkowe powstaje, gdy przyimek taczy si¢ z rzeczownikiem,
zaimkiem lub inna czg$cia mowy (ktéra wystgpuje w funkcji rzeczowni-
ka). Méwimy: ,,na stole”, ,,do domu”, ,,ze mng”, ,,nad drzewami”, ,,mig-
dzy stowami”. Zrédto trudnosci tkwi w duzym stopniu abstrakcji. Wyra-
zenie przyimkowe nie odnosi si¢ wylacznie do konkretnej osoby lub rze-
czy, ale okre$la pewna relacj¢. Opanowanie tej trudnej czesci mowy
wplywa na rozwoj myslenie dziecka niestyszacego, wprowadza go w my-
slenie abstrakcyjne.
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KOMPETENCJA KOMUNIKACYJNA

Kompetencja komunikacyjna to umiejgtnos¢ uzywania odpowiednich
zwrotow 1 stow w zaleznosci od sytuacji (przedszkole, sklep, kosciét, ga-
binet lekarski) i rangi rozméwcy (réwiesnik, rodzic, babcia, pani w przed-
szkolu, lekarz). Dzieci najszybciej ucza si¢ komunikowaé w zakresie swo-
ich potrzeb, gdy chca co$ osiagna¢, najtrudniej opanowac¢ im sposdb zwra-
cania si¢ do os6b o ré6znym statusie spotecznym. O dojrzatosci kompeten-
cji komunikacyjnych $wiadczy skuteczno$¢ porozumiewaniem sig¢ z in-
nymi ludzmi. Rodzice dzieci niestyszacych czgsto petnia rolg tlumacza,
poniewaz mowa ich dziecka z powodu zaburzen artykulacyjnych i grama-
tycznych moze by¢ niezrozumiata dla otoczenia. Niskie kompetencje ko-
munikacyjne powoduja, ze dziecko bywa zle zrozumiane w swoich inten-
cjach. Dzieci niestyszace do$¢ pézno zwracaja si¢ do oséb dorostych,
uzywajac formy ,,pan” czy ,,pani”’, zazwyczaj mowia ,,ty”’ i moga by¢ od-
bierane jako niegrzeczne. Dziecko niesltyszace wie o wiele wigcej, niz
moze przekaza¢ to stowami, odczuwa frustracjg, gdy nie czuje sig¢ rozu-
miane. Kompetencje komunikacyjne dzieci niestyszacych doskonalg sig
wraz z rozwojem jgzyka 1 liczniejszymi doswiadczeniami w kontaktach
spolecznych.

JEZYK MIGOWY

Gtusi rodzice w kontaktach ze swoimi niestyszacymi dzie¢mi postu-
guja si¢ jezykiem migowym. W takiej rodzinie dziecko gtuche ma kom-
fortowe warunki do komunikowania si¢ z najblizszymi. Jezyk migowy
rozwija si¢ mniej wigcej w tym samym czasie jak mowa u dzieci stysza-
cych 1 przechodzi podobne stadia rozwoju. Niekiedy u dziecka gluchego
z rodziny niestyszacych wystgpuje opdzniony rozwdj jezyka migowego.
Rodzice niestyszacy podkreslaja, ze jedno z rodzenstwa zaczglo migaé
wczesniej, inne pézniej. Rodzice glusi zgtaszaja si¢ z dzie¢mi na rehabili-
tacj¢, poniewaz zdaja sobie sprawg, ze opanowanie j¢zyka polskiego
oznacza samodzielno$¢ i niezalezno$¢ w zyciu dorostym.

W innej sytuacji sa rodzice styszacy, ktérych dzieci niestyszace
z roznych wzgledoéw nie sa w stanie rozwina¢ mowy dzwigkowej. Tym
dzieciom 1 ich rodzicom nalezy umozliwi¢ naukg¢ jezyka migowego. Pro-
blemem jest to, ze rodzic styszacy ma poczatkowo niskie kompetencje

18



Rozdziat | O poznawczych aspektach rozwoju mowy

w jezyku migowym, a dziecko powinno uczy¢ si¢ jezyka od osoby doro-
stej biegle nim wtadajace;j.

Zdarza sig, ze rodzic styszacy $wiadomie podejmuje decyzj¢ o dwu-
jezycznosci swojego gluchego dziecka, mimo ze nie ma przeszkod w roz-
wijaniu mowy artykulacyjno-dzwigkowe;.

Rozwéj mowy dzieci z wadg stuchu jest bardzo zréznicowany. Nie
zawsze jedyng przyczyna jej opdznienia jest zaburzony stuch. Je-
zyk migowy, w pewnych przypadkach, jest najskuteczniejszym
sposobem komunikowania sie dzieci niestyszacych.

Dziecko niestyszace ma ograniczony dostep do obserwacji jezy-
kowych oraz niepetng autokontrole stuchowag, co znajduje od-
zwierciedlenie w rozwoju mowy.

Najbardziej dotkliwe ograniczenia w rozwoju mowy to: zaburzona
artykulacja (niewyrazna mowa), ubogie stownictwo, brak pojec
i niedostatki gramatyczne, ktére moga utrudnia¢ komunikacje.

JAK POMOC NIESEYSZACEMU DZIECKU ROZWINAC MOWE?

Kazde dziecko niestyszace w wieku przedszkolnym powinno si¢
znajdowac¢ pod opieka logopedy, ktory wyznacza kierunek rehabilitacji
1 ukierunkowuje dziatania rodzicow. Regularne wizyty w osrodku rehabi-
litacyjnym sa podstawa terapii. Potrzebna jest jeszcze aktywna i twércza
postawa rodzicéw, aby jak najlepiej rozwina¢ potencjalne mozliwosci
jezykowe, ktére posiada dziecko.

Rodzicom wydaje si¢ czasami, ze w okresie przedszkolnym, jak na-
zwa sugeruje, najwazniejsze dla dziecka jest przedszkole. Edukacja przed-
szkolna moze by¢ fantastycznym okresem w zyciu dziecka, ale musimy
pamigtaé, ze male dzieci nie ucza si¢ mowy od siebie nawzajem, ale od
0sob dorostych. Osoba dorosta ma w pelni rozwinigty, dojrzaty system
jezykowy i moze by¢ dla dziecka poprawnym wzorem zachowan j¢zyko-
wych i komunikacyjnych.

Zachowania osoby doroslej stymulujace mowe dziecka
1. Potrafi dostosowa¢ sposéb méwienia do mozliwosci dziecka, mowi
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9.

nieco wolniej, modyfikuje swoja wypowiedz, gdy zauwaza, ze dziec-
ko jej nie rozumie.

Uczy przez zachgcanie do nasladowania wiasnych wypowiedzi.
Spedza z dzieckiem duzo czasu, bgdac z nim w réznych miejscach
i r6znych sytuacjach, tym samym ma o czym rozmawiac z dzieckiem.
Nie zalewa dziecka potokiem stéw, wstuchuje si¢ w to, co ono ma do
powiedzenia. Prowadzi z dzieckiem dialog.

Jest cierpliwa w nawigzywaniu kontaktu.

Wprowadza dziecko w kontakty spoteczne w réznych sytuacjach
1 uczy odpowiednich zachowan komunikacyjnych. Podpowiada
stowa, ktorych nalezy uzyc.

Wprowadza korektg wypowiedzi, gdy zajdzie taka potrzeba.

Daje dziecku samodzielno§¢ w wypowiedziach, zachgca do rozma-
wiania z réznymi osobami, ale wspiera w razie trudnosci.

Opowiada dziecku historie.

10. Czyta dziecku ksiazki.
11. Zauwaza postepy dziecka i wierzy w jego mozliwosci.

Kazde dziecko niestyszace w tym wieku musi by¢ objete statq, in-
tensywna opieka logopedy.

Dziecko uczy sie mowy od osoby dorostej i w bezposrednim z nig
dialogu.

ZABAWY BUZIIJEZYKA, CZYLI JAK SIE BAWIC,
ABY LADNIE MOWIC?

Na artykulacj¢ dziecka niestyszacego ma wplyw glebokos¢ wady

stuchu i rodzaj protezy stuchowej, ale nie sa to jedyne czynniki. Rozwdj
mowy jest $cisSle zwigzany z rozwojem funkcji pokarmowych. Dziecko
powinno by¢ karmione piersia (nie dtuzej niz 8-9 miesiecy), a po tym
okresie pi¢ z kubeczka i by¢ karmione tyzeczka. Nie jest wskazane
uzywanie smoczka powyzej pierwszego roku zycia. Zbyt dtugie karmienie
dziecka plynnymi pokarmami (gotowe dania ze stoiczkéw!) nie sprzyja
rozwojowi narzadow artykulacyjnych. Gdy pojawiaja si¢ zabki, dziecko
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powinno gryz¢ i zuc.

Narzady artykulacyjne (ruchome) to jezyk, wargi 1 podniebienie
migkkie zakonczone j¢zyczkiem. Od ich sprawnos$ci zalezy wyrazisto$¢
mowy. Narzady artykulacyjne mozna usprawnia¢ w czasie zabaw z dziec-
kiem.

Propozycje zabaw:

® cmokanie wargami, przesylanie caluskow,

® oblizywanie warg czubkiem jgzyka,

e oblizywanie jezykiem dolnych i gérnych z¢bow,

® wypychanie jgzykiem policzkow,

e . malowanie j¢zykiem” podniebienia twardego,

e zabawa ,,w chorego” — udawany kaszel z wysunigtym na zewnatrz
jezykiem,

¢ nadymanie policzkéw i wypuszczanie powietrza,

e wysuwanie i chowanie cienkiego jezyka — zadto osy,

e wysuwanie i chowanie szerokiego jgzyka,

e chwytanie samymi wargami drobnych cukierkéw lezacych na tale-
rzyku.

ZABAWY ODDECHOWE I FONACYJNE

Prawidtowe oddychanie jest jednym z warunkéw dobrego rozwoju
mowy. W czasie snu dziecko powinno spa¢ z zamknigtymi ustami i oddy-
cha¢ przez nos (oczywiscie, jezeli nos jest drozny). Zamknigte usta i od-
dychanie przez nos podczas zabawy (gdy dziecko nie méwi) powinno by¢
dobrym nawykiem. Podczas moéwienia oddychamy ustami, cze¢sciowo
nosem.

Zabawy fonacyjne maja na celu pomoéc dziecku ustawi¢ prawidiowe
brzmienie wlasnego glosu, aby méwito glosno i czysto. Wiasciwa fonacja
sprawia, ze podczas mowienia nie ma niepotrzebnego napigcia migsni
krtani i mig¢$ni narzadéw artykulacyjnych.

Propozycje zabaw:

e ,wachanie kwiatkbw” — nabieranie powietrza nosem i wydychanie
ustami,

¢ dmuchanie przez stomkg na kolorowe piorka,

e gotowanie wody”’ — wdmuchiwanie powietrza przez stomke do
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naczynia wypetnionego woda,

e _zamie¢” — dmuchanie przez stomk¢ do przezroczystego naczynia,
wypetnionego w czg¢sci skrawkami biatego papieru,

e zabawa w usypianie lali ,,a a a a a a a” — polaczona z ruchem koty-
sania,

e zabawa w samoloty — unosimy rgce do gory — samoloty wznosza si¢
i leca w gorze, opuszczamy rece — samoloty laduja, modulujemy glos,
znacznie obnizajac jego brzmienie, gdy samoloty laduja,

¢ nasladujemy emocje zawarte w barwie gtosu, smiech — cha, cha, cha,
zto$¢ — oj, 0j, 0j, ptacz —e e e e e, zdziwienie — 0 0 0 0!

Narzady artykulacyjne (ruchome) to jezyk, wargi i podniebienie
miekkie zakonczone jezyczkiem. Od ich sprawnosci zalezy wyra-
zistos¢ mowy.

Prawidtowe nawyki jedzeniowe i oddychanie przez nos wptywaja
pozytywnie na funkcje méwienia.

Zabawy artykulacyjne, oddechowe i fonacyjne sg proste do zasto-
sowania w domu.

ROZWIJANIE MOWY W NIEUSTAJACYCH OPOWIESCIACH

W Swiecie wokot nas stale co$ si¢ dzieje albo wracamy do tego, co
wydarzylo si¢ kiedys, badz planujemy, co bgdzie w przysziosci, jednym
stowem opowiadamy sobie historie. Historie maja bohateréw, a oni swoje
problemy, ktére udaje si¢ im rozwiazac lub nie.

Dzieci, ktérym matki stale co$ opowiadaja, maja lepiej rozwinigty j¢-
zyk. Tajemnica sukcesu tkwi w dobrych relacjach migedzy matka a dziec-
kiem. Nie sa to zbyt bliskie, symbiotyczne zwiazki, dziecko czuje swo-
bodna przestrzen miedzy sobg a matka, a w tej przestrzeni jest miejsce na
poznawanie Swiata. Rodzice niektorych dzieci niestyszacych perfekcyjnie
opanowuja sztukg dostosowywania swojego sposobu méwienia do mozli-
wosci jezykowych dziecka. Dziecko, z ktorym sig rozmawia, jest wiaczo-
ne w rytm zycia rodzinnego i szerzej — spotecznego, a przy tym czuje si¢
bezpieczne, bo jest dobrze poinformowane. Oczywiscie, dziecko nie mo-
ze by¢ biernym odbiorca mowy, prawdziwa rozmowa opiera si¢ na dialo-
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gu. Pojawienie si¢ pytan w mowie dziecka jest radosnym znakiem
rozwoju jezykowego i poznawczego. Dziecko zadaje pytania, bo jest
ciekawe $wiata, jednoczesnie daje nam sygnal, Ze moze ten Swiat poznac
za pomoca j¢zyka. Malutkie dziecko poznaje rzeczywisto$¢ za pomoca
obserwacji, dotyku, manipulacji. Starsze dziecko, dojrzalsze j¢zykowo,
czuje, ze dowie si¢ wigcej o §wiecie za pomoca jezyka, dlatego pyta.
Pierwsze pytania to zazwyczaj: ,,Co to?”, ,,Kto to?”. Pytanie: ,,Dlaczego?”
pojawia si¢ pdzniej, ale jest bardzo wazne, poniewaz §wiadczy o rozwoju
myslenia. Dziecko pyta, bo jest ciekawe, jak funkcjonuje swiat, jakie sa
w nim zasady, czasami co$ go niepokoi, budzi lgk, a czasami po prostu
denerwuje sig, ze czego$ nie wie. Wiek przedszkolny powinien by¢ wie-
kiem pytan. Zadaniem rodzicow i dorostych opiekunéw jest cierpliwe od-
powiadanie na pytania i zachecanie do stawiania nastepnych. Zycze rodzi-
com dzieci niestyszacych jak najwigcej pytan zadawanych przez ich po-
ciechy.

WSPOLNE POZNAWANIE SWIATA

Dziecko w wieku przedszkolnym jest bardzo ciekawe swiata. Ten
swiat rodzice musza dziecku pokaza¢ i opowiedzie¢. Wyprawg do kina,
teatru, lasu, nad morze, do muzeum nalezy starannie zaplanowac. Dziecko
lepiej zrozumie i zapamigta wycieczke, jezeli bedzie odpowiednio przygo-
towane — poinformowane o tym, gdzie si¢ wybieramy, z kim i w jakim
celu.
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Przekazywanie informacji najlepiej poprze¢ konkretem, zdjgciami,
mapa, biletami itp. Takie dzialania pozwola dziecku uruchomi¢ odpo-
wiednig ,,siatk¢ pojec” 1 w pelni cieszyC si¢ wspolnie spedzanym czasem.
Dziecko niestyszace nie lubi by¢ zaskakiwane, czuje si¢ bezpieczniejsze,
gdy wie, co moze si¢ wydarzy¢.

Dziennik zdarzen jest sprawdzonym sposobem indywidualnej pracy
z dzieckiem, ktéry rozwija jego jezyk oraz sfer¢ emocjonalna. Dziennik
jest rodzajem pamigtnika z wydarzen, w ktérych dziecko uczestniczyto.
Dzieci sa z natury egocentryczne i uwielbiaja by¢ w centrum wydarzen.
Ksiazka o nich samych w roli bohateréw na pewno wzbudzi zaintereso-
wanie 1 begdzie wielokrotnie czytana 1 opowiadana, a duza liczba powto-
rzen materiatu jezykowego swietnie stuzy jego utrwalaniu. Dziennik naj-
lepiej prowadzi¢ w duzym zeszycie, tzw. akademickim. Na pierwszej
stronie umieszczamy zdjecia gtéwnych bohateréw: dziecka, rodzicéw,
rodzenstwa, babci i dziadka. Zdjecia podpisujemy. Za pomoca schema-
tycznych rysunkéw przedstawiamy scenki z zycia rodzinnego, zabawy,
pracy, uroczystosci rodzinnych i wspdlnych wypraw. Obrazki mozemy
podpisywac lub w tzw. dymki wpisywac¢ dialogi migdzy postaciami — tak
jak w komiksach. Wspdlne wyprawy same w sobie sa rozwijajace,
a utrwalone w Dzienniku — podwdjnie. Zadbajmy wigc o wklejanie zdjec,
biletéw, pocztéwek i innych drobiazgdéw ze wspdlnych wypraw.

KSIAZKI POMAGAJA POZNAC SWIAT I ROZWINAC JEZYK

Dziecko, ktére wspdlnie z dorostym czyta i przezywa bajke czy
historyjkg, poznaje sposob myslenia i pojmowania $wiata, ktory wyraza
si¢ w jezyku. Dziecko niestyszace od najmtodszych lat powinno mie¢
nawyk obcowania z ksiazka. Czytanie ksiazek jest dla naszych dzieci
szansa na pelne poznanie jezyka 1 wzrost wiedzy ogélnej o Swiecie.
Pewien zaséb stownictwa dziecko niestyszace poznaje wylacznie za
pomoca ksiazek, poniewaz w zyciu codziennym, w mowie potocznej go
nie uzywamy, a dziecko z wada stuchu nie wzbogaca tak tatwo swojego
stownictwa z innych zrédet (radio, telewizja, rozmowy toczone w jego
obecnosci, ale niekierowane bezposrednio do niego). Dziecko niestyszace
moze bardzo polubi¢ czytanie ksiazek, ale potrzebuje naszej pomocy
1 pokierowania, aby w petni cieszy¢ si¢ zrozumieniem przebiegu zdarzen.
W  poczatkowej fazie wyrabiania nawyku czytania, dziecku musi
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towarzyszy¢ osoba dorosta. Jej obecnos¢ jest konieczna nie tylko z tego
prostego powodu, ze w wieku przedszkolnym dziecko jeszcze nie potrafi
czyta¢, ale dlatego, ze dzigki rodzicowi dziecko na biezaco otrzymuje
wyjasnienie niezrozumiatych stéw i pojec. Dzieci lubig ksigzki fadnie
ilustrowane, bardziej interesuja si¢ obrazkiem niz slowem, ale w miarg
rozwoju jezyka tre$¢ przekazywana stowami staje si¢ coraz wazniejsza.

Ksiazka musi dziecko zainteresowac¢. Ciekawo$¢ pobudza dziecko do
wysitku rozumienia czytanego tekstu. Dziecko moze polubi¢ stuchanie
ksigzek, nawet jezeli jeszcze stabo rozumie mowg. Sprawia mu przyjem-
no$¢ wstuchiwanie si¢ w elementy prozodyczne mowy (rytm, melodig,
akcent), zwlaszcza jezeli rodzic stara si¢ fadnie czytac.

Rodzic, czytajac ksiazke, robi przerwy, aby sprawdzi¢, czy dziecko
orientuje si¢ w tresci. Komentuje przebieg wydarzen i uzupetnia luki
w informacjach, ktérych dziecko nie ustyszato lub nie zwrdcilo na nie
uwagi. Tym samym czytanie staje si¢ tez dialogiem. Obie strony przeja-
wiaja aktywno$¢ — rodzic i dziecko. Dorosty nazywa zdarzenia, emocje
bohateréw, a przede wszystkim wyjasnia ich przyczyny oraz przedstawia
intencje bohaterow. W ten sposob aktywizuje myslenie dziecka, pomaga
zauwazy¢ przyczyng 1 skutek. Wspdlnej lekturze towarzyszy refleksja nad
przygodami bohater6w, na poczatku ze strony rodzica, a p6zniej — starsze-
go przedszkolaka, ktéry ma juz wiasne zdanie i stara si¢ je wypowiedziec.

W wieku przedszkolnym pojawia si¢ narracja, dziecko zaczyna opo-
wiada¢. Bardzo twoércze i rozwijajace moweg dziecka jest zamienianie si¢
rolami. Dziecko tez moze ,,przeczyta¢”, czyli probowa¢ opowiedzie¢ ro-
dzicowi ksiazke.

ROZWIJANIE KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNYCH

W wieku przedszkolnym nalezy zadbac, aby dziecko przeszio trening
regut komunikacyjnych. Dziecko musi mie¢ mozliwo$¢ uczestniczenia
w zyciu spotecznym, poznawania réznych oséb w konkretnych sytuacjach
oraz dostosowywania do nich swojego jezyka. Zaczynamy od podstawo-
wych zwrotéw grzeczno$ciowych, ktére utatwia mu nawiazanie relacji
z ludzmi. P6zniej dziecko opanuje zwroty komunikacyjne, ktérych uzywa
si¢ w zaleznosci od sytuacji 1 od rangi osoby, z ktora rozmawia. Scenki
z zycia spolecznego dziecka, np. spotkanie z babcia, wizyta u lekarza, za-
bawy z rowiesnikami moga si¢ znalez¢ w Dzienniku zdarzen, wtedy be-
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dziemy mogli jeszcze raz przezyC t¢ sytuacje i powtorzy¢ odpowiednie
zwroty 1 wyrazenia.

Rozwoj poznawczy jest $cisle powigzany z rozwojem mowy. Dzie-
cieca ciekawo$¢ swiata jest w okresie przedszkolnym najwazniej-
sza — to wiek pytan!

Opowiadanie historii, wsp6lne wyprawy, nieustanne rozmawianie
i wtgczanie dziecka w dziatanie — to podstawowe warunki stymu-
lowania rozwoju poznawczego i jezykowego.

Ksigzki pomagajg dziecku pozna¢ swiat. Dziennik zdarzen (pisany
specjalnie dla dziecka!) moze byé¢ jedng z nich.

LOTERYJKIDYDAKTYCZNE

Pomoce dydaktyczne stuza do rozwijania r6znorodnych umiejgtnosci
— bogaca stownictwo, ucza kojarzenia, rozwijaja pami¢¢ wzrokowa i1 kon-
centracjg uwagi. Loteryjki dostarczaja dziecku 1 rodzicowi okazji do roz-
mowy 1 poszerzaja wiedzg¢ o swiecie. Na rynku pomocy dydaktycznych
znajdziemy bogata ofertg, zréznicowana pod wzgledem warto$ci meryto-
rycznej. Przy kupowaniu pomocy warto poprosi¢ logopede o radg. Pomo-
ce dydaktyczne nie stuza do swobodnej zabawy. Dziecko powinno uzywac
ich we wspdélnym dziataniu z rodzicem.

PIOSENKI Z SEKWENCJA RUCHOW

Dzieci chetnie stuchaja piosenek. Niestyszacy przedszkolak moze
mie¢ problemy z rozumieniem stow, wowczas nalezy opowiedzie¢ ich
tre$¢. Mozemy dokona¢ wizualizacji piosenki za pomoca sekwencji ru-
chéw. Godne polecenia sa nagrania Misia i Margolci z programu Mama
i ja oraz ptyty zespolu de Lux Rosne z piosenkq i Bawie si¢ z piosenkq.
Dzieci lubia mowe nie tylko stysze¢, ale tez widzie¢ i czu¢. W wieku
przedszkolnym dzieci z wada stuchu maja juz solidne fundamenty jgzyka.
Wierszyki-masazyki (np. w opracowaniu Marty Bogdanowicz) pozwalaja
dzieciom cieszy¢ si¢ bodzcami dotykowymi 1 rozumieniem  tresci.
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WIERSZYKI NA PAMIEC

W okresie przedszkolnym dzieci ucza si¢ wielu wierszykéw na pa-
mig¢. Dla dziecka z wada stuchu tatwe, dostosowane do jego mozliwosci
utwory sa §wietnym treningiem pamigci stownej i uwrazliwiaja dziecko na
elementy prozodyczne mowy — rytm, melodi¢ i akcent. Wdrazajac dziecko
w t¢ umiejetnos¢, mozemy utatwi¢ mu zadanie, proszac, aby konczyto
wers wiersza, ktéry my méwimy.

Dziecku nie jest tatwo zrozumie¢ wiersz, poniewaz nie zawsze odnosi
si¢ on bezposrednio do rzeczywistosci, lecz postuguje si¢ przenosnia, zar-
tem. W miar¢ mozliwosci thumaczymy dziecku, o czym jest wiersz, pod-
pierajac si¢ konkretem, np. rysunkiem czy przedmiotem oraz mimika
i modulacja gtosu. Cierpliwie czekajmy na dojrzewanie jezykowe i po-
znawcze naszego dziecka. Nie rezygnujmy z wierszy, chociaz dziecko nie
wszystko rozumie. Warto na poczatku wybra¢ wiersze lub fragmenty wy-
raziste do recytacji, np. Lokomotywa czy Rzepka J. Tuwima.

ZAGADKI

Zagadki ¢wicza pamig¢, ucza myslenia, kojarzenia. Sprawiaja trudno-
$ci dziecku niestyszacemu, poniewaz pytania nie sa zadawane wprost, ale
odwotuja si¢ do skojarzen. Zanim zaczniemy dziecku czyta¢ wierszowane
zagadki, ktére oparte sa na skojarzeniach i grze stéw, mozemy potozy¢
przed dzieckiem kilka obrazkéw i opisa¢ jeden z nich. Dziecko niestysza-
ce zdecydowanie tatwiej wskaze na odpowiedni obrazek, gdy powiemy:
,,Co to za zwierzg, ktore ma rudy ogon i tapie kury” niz: ,,On jest bystry
1 przebiegly niebywale, lecz tych zalet ludzie w nim nie cenia wcale,
zwlaszcza wtedy, kiedy szybko w las umyka z kura w zgbach, ukradziona
z ich kurnika”. Bardzo lubiane przez dzieci sa Zagadki Smoka-Obiboka
wydawnictwa Granny.

ZABAWY TEMATYCZNE

Zabawy tematyczne daja dziecku poczucie uczestniczenia w ,,praw-
dziwym”, dorostym zyciu. Sa nieocenionym zrodtem jezykowej tworczo-
sci, bo wszystko odbywa si¢ na niby. Zabawy tematyczne moga byc¢
Swietnym treningiem poprawnego uzywania regut komunikacyjnych.
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Dziecko, bawiac si¢ w sklep, odgrywa rolg sprzedawcy lub klienta,
zaczyna tez nasladowac ich sposob wypowiedzi. Podobnie przy zabawie
w ,.gosci”, ,,wizyte u lekarza”, ,,przedszkole”, ,tankowanie paliwa na sta-
cji, ,,podréz pociagiem” itp. Dobra zabawa pochlania cala uwagg dziecka,
ono naprawdg czuje si¢ lekarzem, wychowawca w przedszkolu czy ma-
szynista pociagu, nasladuje czynnosci tych oséb i stara si¢ mowic ich je-
zykiem. Pamigtajmy, ze z dzieckiem najpierw bawi si¢ dorosty, a dopiero
p6zniej bawi si¢ ono z innymi dzie¢mi.

POZNAWANIE JEZYKA W DZIALANIU

Dziecko uczy si¢ jezyka, doswiadczajac go w dziataniu. W przypadku
dzieci niestyszacych warto tak zorganizowac¢ zabawe, aby byla ona jedno-
cze$nie ¢wiczeniem w rozumieniu trudniejszych konstrukcji jezykowych.
Mozemy bawi¢ si¢ z dzie¢mi w szukanie skarbéw ,,w pudetku”, ,,w szu-
fladzie”, ,,w koszu”. Zakupy chowamy ,,do lodéwki”, ,,do szafki”, ,,do
koszyka”. Szukamy zagubionych drobiazgéw ,,za szafg”, ,,za stolem”, ,,za
drzwiami”. Dziecko moze chodzi¢ z misiem po pokoju albo wychodzi¢
z niego lub podchodzi¢ do okna. W zabawie atwiej pokona¢ gramatyczne
zawilosci.

WCZESNA NAUKA CZYTANIA

Wedtug profesor Jagody Cieszynskiej wczesna nauka czytania ma
wpltyw na wszystkie funkcje psychiczne malego dziecka i intensywnie
stymuluje jego rozwdj. Zaburzenia nabywania mowy wystepujace u dzieci
gluchych nie sa wylacznie zwigzane z wada stuchu. Szczegdlnie wazna
jest wezesna nauka czytania w tych przypadkach, gdy postepy w rozwoju
mowy sa stabsze od spodziewanych. Decyzj¢ o podjgciu wczesnego czy-
tania warto przedyskutowac z logopeda, ktéry prowadzi dziecko.

JEZYK MIGOWY W RODZINIE DZIECKA NIESLYSZACEGO,
KTORE MA PROBLEMY W OPANOWANIU MOWY

Problemy w rozwinigciu mowy dzwigkowej sa czasami bardzo po-
wazne, nie mozna wowczas zostawi¢ dziecka bez mozliwosci komuniko-
wania si¢. W takich sytuacjach dziecko gluche i jego najblizsze otoczenie
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powinno pozna¢ jezyk migowy. Rodzice czasami godza si¢ z ta decyzja,
ale nie zawsze podejmuja trud opanowania j¢zyka migowego, poprzez
udzial w kursach organizowanych przez Polski Zwiazek Gtuchych lub
inne stowarzyszenia, szukanie kontaktow z dorostymi osobami gluchymi,
ktoére postuguja si¢ mowa artykulacyjno-dzwigckowa oraz biegle znaja je-
zyk migowy. Dziecko gltuche w rodzinie musi mie¢ komfort bycia rozu-
mianym i rozumie¢ najblizszych. Ono czyni wysitki, by opanowa¢ mowe
dzwigkowa, otoczenie tez musi si¢ zdoby¢ na poznanie jgzyka migowego.

Dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie poprzez dziatanie i za-
bawe.

Zagadki, loteryjki i gry, wierszyki i piosenki, zabawy tematyczne
rozwijajg dziecko jezykowo i poznawczo. Dziecko z wada stuchu
wymaga pomocy w ich poznaniu i przyswojeniu regut zabaw.

Rodzina dziecka gtuchego, ktére ma powazne trudnosci w opa-
nowaniu mowy dzwiekowej, powinna podjga¢ wysitek poznania je-
zyka migowego.

KIEDY DO PRZEDSZKOLA?

Dziecko niestyszace powinno by¢ objete edukacja przedszkolna. Jed-
nak decyzje o jej rozpoczeciu nalezy starannie przemysle¢. Dziecko z wa-
da stuchu o odpowiedniej dojrzatosci jezykowej, komunikacyjnej 1 po-
znawcze] moze bardzo duzo skorzysta¢ z pobytu w przedszkolu. Dojrza-
tos¢, ktora dziecko nabywa poprzez systematycznie prowadzong rehabili-
tacj¢, powoduje, ze uruchamia si¢ drugi kanat rozwoju jezyka: nabywania
mowy, nie tylko poprzez indywidualny kontakt z osoba dorosta, ale takze
przez obserwacje¢ zachowan jezykowych otoczenia. Wéwczas rodzic moze
doczekac si¢ wspaniatych chwil, gdy dziecko zaczyna uzywac stéw, kto-
rych nie wiadomo, gdzie si¢ nauczylo. Jesli dodamy do tego wszystkie
nowe umiejetnosci spoteczne oraz podstawy wiedzy o srodowisku, bilans
przedszkolnych dobrodziejstw wypadnie bardzo korzystnie. Warunkiem
koniecznym jest jednak dobry start, ktory dla kazdego dziecka jest sprawa
indywidualna.
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OCZEKIWANIA RODZICA WOBEC PRZEDSZKOLA

Warto przyjrze¢ si¢ oczekiwaniom rodzicow wobec edukacji przed-
szkolne;j.

1. Niektérzy rodzice maja poczucie, ze po okresie intensywnej
rehabilitacji przedszkole przywrdci rytm normalnosci w rodzinie, ich
dziecko bedzie chodzito do przedszkola tak jak wszystkie inne dzieci.

2. Rodzice uwazaja, ze dziecko bedzie miato wigcej stymulacji i okaz;ji
do rozmawiania z innymi dorostymi i dzie¢mi. Maja nadziejg, ze
w przedszkolu rozwinie si¢ mowa ich dziecka.

3. Wielu rodzicéw, decydujacych si¢ na przedszkola ogdlnodostgpne,
ma nadziej¢ na pelng integracje ze srodowiskiem dzieci styszacych,
co utatwi dziecku pdzniejsza edukacjg.

4. Rodzice oczekuja, ze w przedszkolu dziecko osiagnie samodzielno$¢
i stanie si¢ bardziej zaradne. Bgdzie musialo samo (bez pomocy
rodzica-tlumacza) zadba¢ o swoje potrzeby, nawiaza¢ kontakty, roz-
wigzywac trudne sytuacje.

5. Rodzice maja nadziejg, ze w przedszkolu dziecko nauczy si¢ wielu
nowych rzeczy: wierszykow, piosenek, ale tez malowania, wycinania,
rysowania; umiejgtnosci te stanowia punkt wyjscia do edukacji
szkolne;j.

Oczekiwania rodzicOw sa uzasadnione 1 w wigkszoSci mozliwe do
osiagnigcia. Trzeba jednak pamigtaé, ze z uwagi na niepelnosprawnos¢
trudnos$ci w przedszkolu moze by¢ wiele, a niektére nadzieje zweryfikuje
rzeczywisto$¢. Warunkiem powodzenia w edukacji jest dojrzatos$¢ dziec-
ka, otwarty na nowe wyzwania personel przedszkola i chegtny do wspét-
pracy z placéwka rodzic.

WEASCIWA OCENA DOJRZAEOSCI JEZYKOWEJ,
KOMUNIKACYJNEJ I POZNAWCZEJ

Oprécz  psychologicznych (uniwersalnych) aspektow dojrzatosci
przedszkolnej, ktére zostang omdéwione w ostatnim rozdziale poradnika,
warto zwrdci¢ uwage na te umiejgtnosci, ktére u dziecka z wada stuchu
nie sg takie oczywiste.

1. Dojrzalosé jezykowa. Aby z powodzeniem funkcjonowaé w przed-
szkolu, dziecko z wada stluchu powinno mie¢ opanowane podstawy
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jezyka, posiada¢ podstawowy zaséb stownictwa, rozumie¢ i1 spetnia¢

proste polecenia dorostych, ktére sa do niego kierowane.

2. Dojrzalo$¢ komunikacyjna. Wazna jest odwaga i otwarto$¢ w ko-
munikowaniu si¢. Dziecko powinno odpowiada¢, chociazby gestem,
na proby nawiazania kontaktu ze strony nauczycieli i rowiesnikéw,
wykazywa¢ pewna odporno$¢ na stres wynikajacy z niepowodzen
komunikacyjnych, nie wycofywac si¢ z kontaktu, ale podejmowac
wysitek dopytywania sig, ,,dochodzenia swego”. Nie mozna dopuscic,
aby dziecko stalo si¢ nic nie rozumiejacym ,,potakiwaczem.”
Umiejgtnos¢ postugiwania si¢ zwrotami grzecznosciowymi (tak,
proszg, dzigkujg, dzien dobry, do widzenia itp.), bardzo utatwi dziec-
ku funkcjonowanie w przedszkolu. Dziecko stabo méwiace, powinno
umie¢ zasygnalizowa¢ wazne problemy (che¢ skorzystania z toalety,
zte samopoczucie, problemy z aparatem lub implantem) w sposéb
niewerbalny, za pomoca gestow.

3. Dojrzalo$¢ poznawcza dotyczy takich funkcji jak: uwaga, pamigc,
umiej¢tnos¢ obserwacji 1 kojarzenia. Dziecko o rozwinigtej dojrza-
tosci poznawczej jest ciekawe Swiata 1 aktywne w jego poznawaniu,
korzysta z r6znych rodzajow zajg¢, nabywa wiedzg (cho¢ moze wy-
maga wigce] wizualnych Srodkéw przekazu), wykazuje zaintere-
sowanie, pyta.

Wymienione umiejgtnosci dziecko z wada stuchu nabywa w kon-
takcie z osobg dorosla, na skutek przemyslanej i starannie prowadzo-
nej terapii logopedycznej. Mowa rowiesnikow nie bedzie stymulowata
naszego dziecka tak jak mowa osoby dorostej w kontakcie indywidu-
alnym. Ocena stopnia dojrzatosci w sferze jgzykowo-poznawczej dziecka
jest wigc szczegblnie wazna 1 bezposrednio zwigzana z procesem rehabili-
tacji stuchu 1 mowy.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

W niektérych placéwkach, zajmujacych si¢ rehabilitacja dzieci nie-
styszacych, prowadzone sa zajecia grupowe dwulatkéw i trzylatkéw, ktore
moga by¢ Swietnym treningiem odpowiednich zachowan spotecznych,
zanim dziecko trafi do przedszkola. Jesli takich zaje¢ w osrodku nie ma,
mozna poszuka¢ matej grupy dzieci w innym miejscu lub po prostu zaini-
cjowac spotkania zaprzyjaznionych mam i dzieci. Warto taki trening za-
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chowan komunikacyjnych prowadzi¢ w okresie przed péjsciem do przed-
szkola. Pierwsze interakcje odbywaja si¢ oczywiscie w rodzinie, ale p6z-
niej poszerza si¢ grupa osob, z ktéra komunikuje si¢ dziecko niestyszace.
Istotne jest, aby pierwsze kontakty spofteczne pilotowal zyczliwy doro-
sly, ktory wesprze dziecko, gdy pojawig si¢ trudnosci. Im wigcej pozy-
tywnych do$§wiadczen wyniesie dziecko z tego okresu, tym pewniejsze
siebie bedzie w przedszkolu.

Dziecko z wada stuchu o odpowiedniej dojrzatosci jezykowej, ko-
munikacyjnej i poznawczej moze bardzo duzo skorzysta¢ z pobytu
w przedszkolu.

Rozpoznanie wtasciwego momentu i staranne przygotowanie wa-
runkuje dobry start w przedszkolu.

TRUDNOSCI, KTORE TRZEBA POKONAC W PRZEDSZKOLU

Spotkanie z dzieckiem z wada stuchu moze by¢ dla nauczyciela wycho-
wania przedszkolnego pierwszym takim do$§wiadczeniem w karierze za-
wodowej. Nie mozna si¢ dziwi¢ jego obawom, czy sprosta temu zadaniu.
Nauczyciele sa zazwyczaj otwarci na nowe wyzwania i chetnie podejmuja
wspolpracg ze specjalistami z osrodka rehabilitacyjnego. Trzeba pamigtac,
ze w przedszkolu nauczyciel ma pod opieka duza grupe dzieci i zapewne
nie tylko nasze dziecko ma problemy. Warto siggna¢ do wskazéwek doty-
czacych wspotpracy z przedszkolem, jakie zamieszczamy na koncu niniej-
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szej ksiazki. Dobre, zyczliwe kontakty pozwola rozwigza¢ wiele proble-
mow 1 unikna¢ nieporozumien.

MOWA KIEROWANA DO CALEJ GRUPY

Rodzic, ktéry posyta dziecko do przedszkola, musi mie¢ realistyczny
obraz funkcjonowania tej placowki. Przedszkoli, zwtaszcza w duzych
miastach, jest za mato, z tego powodu grupy dzieci sa liczne. Nauczyciel
czgsto zwraca sig do catej grupy, wigce dziecku niestyszacemu trudniej taki
komunikat odebra¢. Pani na pewno begdzie starata si¢ niektore informacje
przekaza¢ indywidualnie, ale nie mozemy liczy¢ na to, ze begdzie robita to
caly czas. Dzieci z wada stuchu radza sobie w ten sposéb, ze gdy nie zro-
zumieja, co powiedzial nauczyciel, nasladuja zachowanie kolegéw.

Nauczyciel, widzac, ze dziecko robi to, co jego koledzy, nie sprawdza
juz, czy na pewno zrozumialo polecenie. Nielatwe jest dla dziecka niesty-
szacego stuchanie opowiadan, wierszykéw. Poza tym maluchy sa w cia-
glym ruchu, wotaja, biegaja, krzycza, czyli wywotuja hatas. Odbiér mowy
w hatasie jest jednym z najtrudniejszych zadan dla naszego dziecka.

Nauczyciel czasami przecenia mozliwosci aparatow stuchowych
1 implantu. ,,Ma aparat (lub ma implant), to przeciez styszy” — to po-
wszechny stereotyp wsréd nauczycieli. Czasami trzeba kilku spotkan z lo-
gopeda, aby nauczyciel zrozumial, ze slyszenie, stuchanie, rozumienie
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mowy i moéwienie to umiejgtnosci, ktére dziecko intensywnie rozwija
poprzez proces rehabilitacji, trwajacy wiele lat.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE

W wychowaniu przedszkolnym duzo czasu poswigca si¢ na rozbu-
dzanie w dzieciach zainteresowania otaczajacym $wiatem, zmianami za-
chodzacymi w przyrodzie, w zyciu rodzinnym, spotecznym. Celebruje si¢
rézne okazje, np. Dzien Matki, Pierwszy Dzien Wiosny itp. Takie dziata-
nia wplywaja korzystnie na rozwdj poznawczy przedszkolakéw. Nalezy tu
jednak zwrdci¢ uwage na barierg jezykowa. Niedostyszace dziecko moze
mie¢ problem z odbiorem wiedzy o Swiecie przekazywanej za pomoca
mowy. Pogadanki, czytane wierszyki i opowiadane bajki czgsto nie sa
dostosowane do mozliwosci jezykowych dziecka niestyszacego. Dziecko
moze si¢ zniecheci¢ i po prostu nie korzysta¢ z tych zaj¢é, a w konse-
kwencji utraci naturalng ciekawo$¢ $wiata i przestanie si¢ uczy¢. To po-
wazne zagrozenie 1 koniecznie trzeba mu zapobiega¢. Dziecko bedzie
w tym wzgledzie potrzebowato pomocy oséb dorostych.

KOMUNIKACJA ZE SEYSZACYMI ROWIESNIKAMI

Osoba dorosta intuicyjnie lub poprzez instruktaz specjalisty bedzie
wiedziata, w jaki sposéb zwraca¢ si¢ do dziecka niestyszacego, aby uta-
twi¢ mu odbiér mowy. Mate dziecko tego nie potrafi. Styszace trzyletnie
dzieci same jeszcze ucza si¢ méwic, ich jezyk jest niedojrzaty pod wzgle-
dem artykulacji 1 systemu gramatycznego. Dzieci na poczatku edukacji
przedszkolnej jeszcze nie rozmawiaja ze sobg zbyt wiele, chwilami bawia
si¢ razem tymi samymi zabawkami, wspdlnie wykonuja pewne czynnosci.
Natomiast zabawa czterolatkow 1 pigciolatkow oparta jest w duzej mierze
na stowie. Dzieci umawiaja si¢ na jakas zabawe, okreslaja jej zasady. Aby
komunikowanie si¢ dziecka niestyszacego z réwiesnikami bylo efektywne,
wymaga czasami instrukcji lub wsparcia osoby dorostej. Wychowawca
w przedszkolu stara si¢ dopoméc w takich sytuacjach dziecku niestysza-
cemu, ale nie jest w stanie robi¢ tego stale. Dziecko niestyszace, ktore ma
opanowane podstawy jezyka, z czasem zaczyna coraz lepiej radzi¢ sobie
w rozmowach z kolegami. Chg¢ bycia zrozumianym sprawia, ze wzrasta
motywacja do wyrazniejszego mowienia. Czgsto komunikacja z réwiesni-
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kami przebiega znakomicie mimo zréznicowanego poziomu jgzykowego.
Po krotkotrwalym zainteresowaniu dzieci przestaja tez zwraca¢ uwage na
aparat stuchowy czy implant. We wspoéiczesnym swiecie wiele os6b nosi
stuchawki, np. MP3 1 dzieci sa do tego przyzwyczajone.

PROSTE SPOSOBY PRZEZWYCIEZANIA TRUDNOSCI
W PRZEDSZKOLU — WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA

Nauczyciel przedszkola moze opanowa¢ metody pracy z dzieckiem
nieslyszacym, ktére pozytywnie wptyna na funkcjonowanie przed-
szkolaka. Ich zastosowanie nie wymaga szczegdlnego wysitku. Konieczna
jest swiadomos¢ problemu, a pewne zachowania stang si¢ po prostu
codziennym nawykiem. Zachgcam do przekazywania najwazniejszych
informacji na piSmie, woéwczas jest szansa, ze dotra one do calego
personelu przedszkola.

Optymalne warunki odbioru mowy przez dziecko z wada stuchu:

e Dziecko powinno widzie¢ twarz osoby méwiacej.

e Nalezy mowic¢ spokojnie 1 powoli, ale nie sztucznie.

e Dziecko powinno siedzie¢ tylem do okna, aby dobrze widzie¢ twarz
osoby mowiacej.

e Wazne jest stosowanie prawidlowej modulacji i intonacji gtosu.
Melodia mowy dla dzieci niestyszacych tez jest zrédtem informacji.

e  Wypowiedz powinna by¢ w miar¢ krétka, zawierajaca proste zdania.

e Warto upewni¢ sig, czy dziecko dobrze nas zrozumialo, w razie
potrzeby wspomoéc sig gestem, skroci¢c wypowiedz lub ja przefor-
mulowac, uzywajac innych stow.

e Koniecznie trzeba unika¢ moéwienia z duzej odleglosci 1 za plecami
dziecka.

Optymalne warunki komunikacji dziecka nieslyszacego z réwie-

$nikami:

e Stwarza¢ sytuacje, aby dziecko niestyszace miato szans¢ wypowie-
dzenia si¢ w grupie.

e Delikatnie pomaga¢ w nawiazywaniu kontaktow werbalnych z r6-
wiesnikami.
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Zwréci¢ dzieciom uwage na problemy, jakie moga pojawié sig
w komunikacji z nieslyszacym kolega. Wyjasnia¢ nieporozumienia,
ktoére wynikaja z braku rozumienia mowy przez niestyszace dziecko.
Nie ingerowaé zbytnio w sposéb komunikowania si¢ dzieci, akcep-
towac gestowe formy porozumiewania sig.

Wiacza¢ dziecko do wspdlnych zabaw, dyskretnie obserwowac, czy
nie odsuwa si¢ od grupy.

Pomocne jest utrzymywanie kontaktow ze styszacymi réwiesnikami
na gruncie prywatnym.

Optymalne warunki korzystania z zaj¢¢ dydaktycznych:
Uprzedza¢ o planowanych wycieczkach, imprezach przedszkolnych,
aby rodzice mogli przygotowa¢ do nich swoje dziecko pod wzgledem
zakresu stow 1 pojec.

Przekazywac¢ na pismie teksty wierszykow 1 piosenek, ktorych uczy
si¢ grupa (najlepiej z krétkim wyprzedzeniem).

Wprowadza¢ dziecko w temat zaj¢¢ poprzez konkret. Dobrze dobrana
ilustracja, przedmiot, zdjgcia naprowadzaja dziecko na odpowiednig
siatke stow 1 pojec¢, ktorg uruchamia ono, aby zrozumie¢, o czym bg-
dzie mowa.

Dostosowywa¢ wypowiedz do mozliwosci jezykowych dziecka.
Wskazane jest mowienie prostymi zdaniami, podkreslanie intonacja
glosu stéw kluczowych.

Unika¢ naglego zmieniania tematu. Zapowiadanie zmiany i wskazy-
wanie na konkret ufatwia dziecku odnalezienie si¢ w nowym kontek-
scie.

Co pewien czas podsumowywac spontaniczne wypowiedzi dzieci
z grupy, aby umozliwi¢ niestyszacemu dziecku rozumienie
wypowiedzi kolegéw.

Zadawa¢ dziecku proste pytania sprawdzajace rozumienie oma-
wianego tematu.

Zwraca¢ uwagg, aby dzieci z grupy zachowywaty wzgledna cisze
podczas zaje¢ dydaktycznych.
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Trudnosci przedszkolaka z wada stuchu zwigzane sg przede
wszystkim z niedostatkami w swobodnej komunikacji, obnizonej
sprawnosci w mowieniu i stuchaniu.

Przetamanie bariery jezykowej wymaga zastosowania prostych
sposobéw w codziennym zachowaniu oraz dobrej wspétpracy
miedzy personelem i rodzicami.

Komunikacja z rowiesnikami bedzie sie dobrze rozwija¢ przy dys-
kretnej i zyczliwej pomocy osoby doroste;.

NAJWAZNIEJSZE PYTANIA

Rodzice dzieci z wada stuchu, rozwazajac decyzje o postaniu dziecka
do przedszkola, musza odpowiedzie¢ sobie na pewne pytania:

1. Czy moje trzyletnie, intensywnie rehabilitowane, niestyszace dziecko,
ktérego mowa znacznie odbiega od jezyka styszacych réwiesnikow,
gotowe jest do zmierzenia si¢ z nowa, trudng sytuacja, jaka jest
kilkugodzinny pobyt w przedszkolu?

2. Czy moje dziecko po przedszkolu nie bgdzie zbyt zmegczone, aby
efektywnie skorzystac z zaje¢ w specjalistycznym osrodku?

3. Czy jako rodzic bede w stanie zapewni¢ dziecku swoj czas,
cierpliwos$¢ i zaangazowanie we wspieraniu go w procesie nabywania
mowy, gdy wigkszo$¢ dnia moje dziecko spedzi w przedszkolu?

Odregbnym problemem jest decyzja o ilosci godzin, ktére dziecko
miatoby spedzi¢ w przedszkolu. Moze w pierwszym roku edukacji
przedszkolnej warto ograniczy¢ czas pobytu dziecka w przedszkolu do
kilku godzin. Bardzo dobrze sprawdza si¢ pomyst ,,jednego dnia bez
przedszkola” — wodwczas rodzic moze poswigci¢ czas na zajecia
rehabilitacyjne oraz dtuzszy indywidualny kontakt z dzieckiem.

Dziecko nieslyszace w wieku przedszkolnym jest w trakcie bardzo
intensywnej rehabilitacji stuchu i mowy i powinna by¢ ona traktowa-
na priorytetowo, nawet za cen¢ pézniejszego rozpoczecia edukacji
przedszkolnej.
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Przedszkole moze by¢ fantastycznym etapem w zyciu dziecka niesty-
szacego. Najcenniejsza warto$cia takiej formy edukacji jest mozliwo$é
bezpiecznej zabawy z réwiesnikami pod opieka zyczliwych i kompe-
tentnych nauczycieli. Dziecko, ktére byto szczgsliwym przedszkolakiem,
ufa dorostym opiekunom, umie komunikowac si¢ z réwiesnikami, chetnie
uczy si¢ nowych rzeczy.

Niedtugo pojawia si¢ przed dzieckiem nowe wyzwania. Trzeba be-
dzie opusci¢ bezpieczny port, jakim jest pobyt w przedszkolu i z odwaga
wyruszy¢ w kierunku nowego etapu edukacji — szkoty.
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W OTOCZENIU NOWYCH DZWIEKOW

W wieku przedszkolnym dziecko zaczyna kolejny etap poznawania
Swiata, zwigzany przede wszystkim z wkraczaniem w rzeczywisto$¢ spo-
teczna. Odkrywanie nieznanych dotad obszaréw poszerza doswiadczenia
kilkulatka, a takze umozliwia mu intensywny rozwdj poznawczy, spotecz-
ny i emocjonalny.

Wraz z poszerzaniem si¢ przestrzeni zyciowej dziecka zmienia si¢ tez
jego otoczenie akustyczne. Nie sg to juz jedynie znane i oswojone do tej
pory miejsca: dom, pobliski sklep, przyjazny plac zabaw oraz odpowiada-
jace im odglosy. Pojawiaja si¢ nieznane dotad dzwigki ostrzegawcze, in-
formacyjne i naturalne zwiazane z dalszym otoczeniem. Zjawiaja si¢ nowe
osoby i brzmienia ich gtoséw, ktérych rozpoznawanie staje si¢ wazne
w codziennych rozmowach.

Otaczajace dziecko dzwigki stanowia zréznicowany pod wzgle-
dem nate¢zenia i czestotliwos$ci zbior sygnaléw akustycznych. Sa wsréd
nich te bardzo ciche, ktérych poziom glo$nosci nie przekracza 30 dB, dla-
tego ich odbiér mozliwy jest jedynie przez ucho dobrze styszace. Do
dzwigkéw tych naleza: szelest papieru, $§piew ptakow, szum lisci czy do-
biegajacy szept rozmowy. Bywaja dzwigki umiarkowanie glosne, ktérych
nat¢zenie miesci si¢ w granicach 40—70 dB: prowadzona rozmowa, odgto-
sy zwierzat czy urzadzen domowych. Dzwigki najgtosniejsze, o natgzeniu
powyzej 80 dB, wywotywane sa przez gto$no nastawiane urzadzenia do-
mowe, telewizor, radio, trzaskanie drzwiami czy tez uliczny zgielk. Nie-
zwykle niebezpieczne 1 obciazajace wrazliwy narzad stuchu dziecka sa
dzwigki o natgzeniu powyzej 120 dB. Naleza do nich, migdzy innymi,
odglosy przejezdzajacych w niewielkiej odleglosci cigzarowek, przelatu-
jacych samolotéw czy nastawionej bardzo gtosno muzyki. Silne natgzenie
tych dzwigkéw wzmagane jest dodatkowo emitowanymi przez nie drga-
niami, co wywotuje niekiedy subiektywne odczucie bélu w obr¢bie narza-
du stuchu dziecka.

Duzym dyskomfortem stuchowym dla dziecka jest jednak przede
wszystkim hatas. Stanowia go uciazliwe dla narzadu stuchu dzwigki. Po-
woduja one negatywne reakcje organizmu: zmegczenie, zaklocenia odbioru
mowy, drazliwos$¢, z1o$¢, zaburzenia systemu nerwowego, a takze, podob-
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nie jak w przypadku bardzo glosnych dzwigkow, reakcje bolowe w obrg-
bie narzadu stuchu lub nawet uposledzenie ostrosci styszenia. Halas wy-
wotany jest nie tylko przez dzwigki o duzym natgzeniu, ale zwiazany jest
tez z ich czgstotliwoscia oraz czasem oddziatywania i dlugoscia. Te cechy
dzwieku maja wplyw na subiektywne odczucia uciazliwosci sygnatu aku-
stycznego. Dokuczliwo$¢ hatasu jest wiec rézna, cho¢ najczesciej naj-
mniej meczace sa dzwigki o niskich czestotliwo$ciach, najbardziej nato-
miast te o czgstotliwosciach wysokich. W hatasliwym otoczeniu dziecko
manifestuje dyskomfort styszenia, zatykajac uszy, uciekajac, czy tez tu-
piac ze zlosci. Czgsto ma tez klopoty ze zrozumieniem mowy, co zwigza-
ne jest z zaburzona koncentracja stuchowa i stabszym rozpoznawaniem
tresci wypowiedzi w hatasie.

Poznawanie nowych dzwigkéw przez dziecko w wieku przedszkol-
nym dotyczy tez dzwigkéw muzyki. Odnosi si¢ to szczegdlnie do dzieci
uczeszcezajacych do przedszkola, u ktérych ciekawos$¢ poznawania muzyki
rozwijana jest aktywnie podczas zaje¢ rytmicznych. W trakcie tego typu
zaje¢ dziecko ma mozliwo$¢ stuchania réznorodnych utworéw muzycz-
nych czy Spiewania piosenek, co poglebia jego wiedzg o muzycznych za-
sobach akustycznych (o rozwijaniu wrazliwosci muzycznej u dzieci
w wieku przedszkolnym przeczyta¢ mozna w czgSciach: Ciekawy sSwiat
muzyki oraz Rytmika i logorytmika — wspolne odkrywanie muzyki).

W intensywnym poszerzaniu zasoboéw akustycznych w tym okresie
zycia dziecka istotna rol¢ odgrywa sprawnie dzialajacy narzad stuchu.
Wspoétzalezne z nim parametry slyszenia pomagaja w efektywnym od-
biorze i przetwarzaniu sygnatéw dzwigkowych. Do parametréw tych nale-
z3: czulos¢ 1 zakres dynamiki styszenia, rozdzielczos¢ czasowa 1 czgsto-
tliwosciowa oraz styszenie obuuszne. Czulo$é slyszenia jest reakcja na-
rzadu stluchu na poziom natgzenia dzwigku i zwigzana jest z progiem sty-
szenia. Zakres dynamiki slyszenia z kolei okre$la si¢ jako obszar pomig-
dzy najcichszymi dzwigkami, jakie sig styszy, a najgto$niejszymi, ktére sa
przez nas tolerowane. Kolejny z parametréw, jakim jest rozdzielczos$é
czasowa, umozliwia ré6znicowanie dzwigkow szybko pojawiajacych si¢ po
sobie. Rozdzielczo$¢ czestotliwosciowa natomiast zapewnia rozpoznawa-
nie jednoczes$nie pojawiajacych si¢ dzwigkdw o tej samej czgstotliwosci,
a takze rozréznianie pojedynczych dzwigkéw w sygnatach ztozonych,
migdzy innymi w mowie. Ostatni z parametrow, slyszenie obuuszne, ma
wptyw na lokalizacj¢ dzwigkéw w przestrzeni i rozumienie mowy w hata-
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sie (Elberling, Worsoe, 2006, s. 44-53). Dzigki wymienionym wlasciwo-
sciom styszenia dziecko z prawidlowo funkcjonujacym narzadem stuchu
nie ma zazwyczaj trudnosci w odbiorze otaczajacych je dzwigkow, a takze
ich rozumieniu. Natomiast w przypadku niestyszacego kilkulatka umiejet-
nosci te sa zaburzone na skutek bariery akustycznej spowodowanej uszko-
dzeniem stuchu. Nalezy jednak pamigta¢, ze uczenie si¢ dostrzegania
dzwigkéw i1 rozpoznawania ich znaczenia jest nie tylko zadaniem narzadu
stuchu. Na proces ten maja wptyw funkcje poznawcze dziecka: jego pa-
mig¢, uwaga i postrzeganie.

Réznorodnos¢ bodzcéw akustycznych otaczajacych dziecko w wieku
przedszkolnym ma szczegdlne znacznie w przypadku niestyszacego kilku-
latka. Z jednej strony umozliwia mu bogacenie zasobéw akustycznych,
stanowiac naturalny trening stuchowy w dostrzeganiu i rozpoznawaniu
wciaz nowych dzwigkéw otoczenia. Z drugiej zas, wielos¢ doznan stu-
chowych powodowa¢ moze przeciazenie stuchowe niestyszacego malucha
i jego meczliwos¢ stuchowa, a w konsekwencji nieche¢ do poznawania
nowych odgloséw. Takie reakcje obserwowa¢ mozna czg¢sto, migdzy in-
nymi u dzieci rozpoczynajacych edukacj¢ przedszkolna. Nieznane otocze-
nie akustyczne moze okazac si¢ dla nich nieprzyjaznym miejscem, wyma-
gajacym pokonywania wielu trudnos$ci. Dlatego tak wazne jest umiejgtne
wlaczanie niepetnosprawnego stuchowo przedszkolaka w dzwigkowa
przestrzen przedszkola, petng nowych gloséw, dzwigkéw i brzmien.
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Otoczenie akustyczne dziecka w wieku przedszkolnym stale po-
wigksza sie. R6znorodnos¢ doznan dzwiekowych, jakich doswiad-
cza maluch ma w tym okresie szczeg6Ine znaczenie w przypadku
niestyszacego kilkulatka, bogacac jego zasoby akustyczne.

Hatas jest nieodtgcznym elementem srodowiska akustycznego kil-
kuletniego dziecka. Ucigzliwos¢ i diugotrwatos¢ niektérych dzwie-
kéw powoduje negatywne reakcje u dziecka z wadg stuchu, do-
datkowo obcigza jego uktad stuchowy i utrudnia rozumienie mowy.

Proces uczenia sie dzwiekdéw zwigzany jest z funkcjonowaniem
narzadu stuchu, a takze umiejetnosciami spostrzegania, zapamie-
tywania i kojarzenia.

Pie¢ parametrow styszenia: czutos¢ i zakres dynamiki styszenia,
rozdzielczo$¢ czasowa i czestotliwosciowa oraz styszenie obu-
uszne umozliwiajg prawidtowy odbior i rozumienie otaczajacych
dzwiekdw.

WIEK PRZEDSZKOLNY - NOWE UMIEJETNOSCI SEUCHOWE

Wiemy juz, ze rozwdj funkcji stuchowych w pierwszych trzech latach
zycia dziecka zwiazany jest z nabywaniem umiejgtnosci dostrzegania,
rozpoznawania 1 identyfikowania dzwigkow oraz systematycznym posze-
rzaniem pamigci stuchowej. Dziecko uczy si¢ zauwazaé wokot siebie
obecnos¢ dzwigkow, poznaje ich réznorodnos¢, a takze nabywa wprawy
w ich réznicowaniu i rozpoznawaniu. Zasoby akustyczne malucha sa in-
tensywnie wzbogacane o dzwigki otoczenia, co przyczynia si¢ do pozna-
wania otaczajacego Swiata. Poznaje on tez dzwigki mowy, co sprzyja
przyswajaniu pojec jezykowych oraz komunikowaniu si¢ z bliskimi sobie
osobami. Wciaz rozwija si¢ zdolno$¢ §wiadomego stuchania, dzigki czemu
dziecko moze rozumie¢ nowe bodzce akustyczne. W tym czasie uaktyw-
nia si¢ tez zdolno$¢ do lokalizowania zrédta dzwigku, pozwalajaca ustali¢
kierunek dobiegajacego odgtosu.

W wieku przedszkolnym, pomigdzy 3 a 6 rokiem zycia, rozwoj stu-
chowy dziecka zwiazany jest gtéwnie z dzwigkami mowy. Aktywnie po-
szerza ono swoje umiejgtnosci w zakresie stuchania tego rodzaju bodz-
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cow, czego efektem staje si¢ rozumienie coraz dtuzszych polecen i1 wypo-
wiedzi, zapamigtywanie 1 powtarzanie historyjek, wierszykow oraz piose-
nek, przetwarzanie 1 budowanie nawet skomplikowanych konstrukcji jg-
zykowych czy tez wyodrgbnianie szczeg6tow w stuchanych tekstach.

Dziecko doskonali réwniez swoje umieje¢tnosci w zakresie analizy
i syntezy dzwigkéw mowy oraz coraz lepiej kontroluje prozodi¢ wtasne;j
wypowiedzi — jej rytm, akcent i melodi¢. Skierowanie ciekawosci stucho-
wej na bodzce zwiazane z mowa jest naturalng konsekwencja intensyw-
nych potrzeb jgzykowych 1 spolecznych w tym okresie rozwoju dziecka.
To witasnie w wieku przedszkolnym wzmaga si¢ zainteresowanie komuni-
kowaniem, czemu sprzyja poszerzajacy si¢ krag osob zwigzanych z dziec-
kiem: w przedszkolu, r6znych sytuacjach, podczas zabaw z rowiesnikami.
Niezwykle lubiane przez dziecko zabawy tematyczne sa pretekstem do
poznawania nowych stéw i tworzenia jgzykowych relacji.

Oprécz rozwijania umiej¢tnosci stuchowych zwiazanych z mowa,
dziecko poznaje tez nieznane do tej pory dzwigki otoczenia. Nowe warun-
ki akustyczne, w jakich przebywa ciekawy Swiata kilkulatek, pozwalaja je
dostrzega¢ 1 rozpoznawac, przez co wciaz poszerza sig¢ jego stownik
dzwigkowy. Réznorodnos¢ bodzcoéw dzwigkowych, wieloS¢ otaczajacych
gloséw, a takze nieodlaczny hatas wymagaja jednak od dziecka coraz
wigkszej uwagi stuchowej i ,,wytapywania” waznych informacji akustycz-
nych.

Umiejg¢tnosci stuchowe dziecka w wieku przedszkolnym przedstawia
ponizsza tabela (Zrodto: Cieszynska, Korendo, 2007, s. 149-155; Razem
dla stuchu. Zintegrowana skala rozwoju, s. 13-14).

Wiek dziecka Umiejgtnosci stuchowe

3 —4lata ® rozwdj pamieci stuchowej do 6 pojec

¢ wykonywanie kilkuelementowych polecen

¢ identyfikowanie i réznicowanie nowych stéw
® rozumienie wigkszosci wypowiedzi

¢ stuchanie bajek i tekstow ze zrozumieniem

e autokontrola stuchowa w zakresie prozodii
adekwatna do sytuacji
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powtarzanie melodii mowy
coraz wigksza koncentracja uwagi stuchowe;j

powtarzanie krotkich historyjek i wierszykéw
oraz bardziej skomplikowanych konstrukcji je-
zykowych, takich jak zagadki jezykowe

rozumienie znaczenia wyrazow przeciwstaw-
nych

tworzenie samodzielnych konstrukcji jgzyko-
wych na podstawie skojarzen stuchowych

opowiadanie wczesniej ustyszanych historyjek

4 —5]at

rozwo6j pamigci stuchowej do 8 pojec
wykonywanie wieloelementowych polecen
identyfikowanie ustyszanych stéw

rozumienie czytanych i opowiadanych tekstow
sprawna autokontrola stuchowa wypowiedzi
dokonywanie analizy i syntezy stuchowe;]
réznicowanie glosek opozycyjnych w wyra-
zach np.: p/b, t/d, c/cz

powtarzanie coraz dluzszych wierszykow czy
historyjek

5-6]lat

systematyczne poszerzanie pamigci stuchowe;j
stuchowa identyfikacja wigkszosci stow
aktywne stuchanie bajek i historyjek

rozumienie coraz dtuzszych tekstéw oraz pole-
cen, stuchowe wyodrebnianie ich szczegdtow

umiej¢tne wykorzystywanie autokontroli stu-
chowej w sytuacjach komunikacyjnych

dobra analiza i synteza gloskowa i sylabowa

konstruowanie skomplikowanych wypowiedzi
na podstawie stuchowych wzorcow jgzyka
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Trzeba jednak pamigtac, ze osiaganie poszczegélnych umiejgtnosci
stuchowych nie zawsze odbywa si¢ wedlug ustalonego schematu. Zapa-
migtywanie znaczenia coraz wigkszej ilosci styszanych dzwigkow, czy tez
swobodne ich rozpoznawanie, czgsto sprawia dziecku trudnosci. Duze
problemy niosa za soba dzwigki mowy, ich przyswajanie i przetwarzanie.
Dotyczy to przede wszystkim analizy i syntezy gloskowej oraz sylabowe;j,
w duzym stopniu rzutujacych na p6zniejsza nauke czytania.

Trudno$ci w poznawaniu i wykorzystywaniu zasobéw dzwigkowych
zalezne sa od uwarunkowan indywidualnych dziecka, takich jak: uwaga,
szybkos¢ 1 trwato$¢ zapamigtywania oraz zdolnos¢ do kojarzenia i1 przy-
wolywania informacji. Jednak tym czynnikiem, ktéry odgrywa najwigksza
role¢ w rozwijaniu funkcji stuchowych, jest sprawny narzad stuchu. Dlate-
go tez niestyszacy kilkulatek ma do pokonania barier¢ stuchowa, w wigk-
szym lub mniejszym stopniu utrudniajaca mu dostgp do dzwigkowej po-
staci $wiata i opdzniajaca dalszy rozwdj jego umiejgtnosci stuchowych
i komunikacyjnych.

Aby zapobiec negatywnym skutkom wady stuchu, jakie zwigzane sa
z ograniczonym dostgpem do otaczajacych dziecko zasobow akustycz-
nych, juz w poczatkowym okresie jego zycia wprowadza si¢ r6znego ro-
dzaju zabawy stuchowe. Nosza one nazwe wychowania stuchowego. Ta
wczesna stymulacja stuchowa, ktéra podejmuja rodzice i terapeuci niesty-
szacego malucha, zazwyczaj w momencie postawienia diagnozy o wadzie
stuchu, z pewnos$cia pomaga dziecku w dostrzeganiu i rozumieniu otacza-
jacych go dzwigkéw. Pobudza tez rozwdj jego funkcji stuchowych: recep-
cji, lokalizacji, r6znicowania i identyfikacji bodzcéw akustycznych. Do-
datkowym wspomaganiem wychowania stuchowego jest tez wlasciwie
dobrana i1 wykorzystana proteza stuchowa.

W okresie przedszkolnym praca nad bogaceniem zasobow akustycz-
nych przybiera charakter treningu stuchowego, podczas ktérego utrwala-
ne sa wczesniej przyswojone dzwigki. Systematycznie prowadzone ¢wi-
czenia stuchowe pozwalaja takze niestyszacemu dziecku rozwina¢ nowe
umiejetnosci stuchowe, ktére zazwyczaj jednak pojawiaja si¢ z opdznie-
niem. Zdarza si¢ jednak, ze na skutek ,,bombardowania” ¢wiczeniami nie-
styszacy kilkulatek osiaga dyspozycje stuchowe réwnie szybko jak jego
styszacy kolega lub nawet przesciga go w tym zakresie. Te budzace dumg
rodzicéw 1 terapeutow efekty treningu stuchowego czgsto wywotuja nega-
tywne skutki w zachowaniu niepetnosprawnego stuchowo dziecka. Inten-
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sywnos¢ 1 systematyczno$¢ zadan stuchowych powoduje jego zniechegce-
nie, zmegczenie czy nawet ztos¢, z czym wiaze sig¢ niebezpieczenstwo od-
rzucenia przez dziecko aktywnosci stuchowej. Pamigtajmy wiec, aby nie
przecigza¢ malucha zadaniami! Dajmy mu przede wszystkim czas na
zabawe, podczas ktérej mozemy wprowadza¢ nowe dzwigki, uczy¢ ich
identyfikowania, wypelnia¢ nimi pami¢¢ stuchowa, a tym samym rozbu-
dza¢ ciekawo$¢ stuchowa. Rozpoznawanie §wiata dzwigkéw stanie si¢
wowczas rozwiazywaniem fascynujacej zagadki.

W zdobywaniu umiejetnosci stuchowych niestyszacego dziecka
pomocne sg dobrze dobrane protezy stuchowe: aparaty i implanty.
Duzg role odgrywa przy tym trening stuchowy, dzieki ktéremu
dziecko utrwala poznane wczesniej dzwiegki oraz ich cechy, a tak-
Ze poznaje nowe.

Na rozwoj funkcji stuchowych, oprécz narzadu stuchu, majg tez
wptyw procesy poznawcze dziecka: pamieé, uwaga i postrzega-
nie.

ZROZUMIEC DZWIEKI MOWY

W wieku przedszkolnym najwigksze znaczenie dla rozwoju stucho-
wego dziecka ma z pewnoscia doskonalenie stuchowej percepcji mowy,
zwigzane] z dostrzeganiem, wyodrgbnianiem i1 nadawaniem znaczenia
sygnalom mowy. Wyksztalcenie jezykowych umiejgtnosci stuchowych
wigze si¢ z tak intensywnym w tym okresie rozwojem poznawczym, emo-
cjonalnym 1 spotecznym dziecka. Znajomo$¢ dzwigkdw mowy 1 ich od-
powiednie wykorzystanie ma istotny wpltyw zaréwno na bogacenie wiedzy
o S$wiecie, jak i nawiazywanie coraz czgstszych relacji oraz ekspresje
przezy¢ dziecka.

Przyswajanie zlozonych sygnatéw akustycznych, jakimi sa dzwigki
mowy, jest jednak procesem skomplikowanym. Bierze w nim aktywny
udzial nie tylko narzad stuchu, ale tez wiele struktur osrodkowego uktadu
nerwowego zwiazanych z kojarzeniem, zapamigtywaniem 1 porOwnywa-
niem elementdw mowy. Podczas kolejnych etapéw rozwoju stuchowej
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percepcji mowy dziecko opanowuje umiejgtnos¢ odbioru, rozumienia i na-
dawania mniej lub bardziej zlozonych sygnaléw mowy. Podstawowa
funkcja jest w tym wypadku postrzeganie dzwigkéw mowy, zwiazane ze
stuchem fizycznym, ktérej efektem staje si¢ powstanie wrazenia stucho-
wego.
W dalszej kolejnosci dochodzi do rozrézniania oraz identyfikowania
styszanych dzwigkow mowy, co jest mozliwe dzigki stuchowi mownemu.
Jego rola jest zr6znicowanie co najmniej dwéch odmiennych dzwigkow
mowy. W zakres stuchu mownego wchodza nastgpujace elementy: stuch
fonemowy, fonetyczny, w tym prozodyczny (Roctawski, 1994, s. 20). Ze
stuchem mownym zwiazana jest tez funkcja analizy i syntezy gloskowej
i sylabowej.
Na bazie utrwalania dostarczanych wrazen dzwigkowych dotycza-
cych mowy tworzy si¢ pamig¢ stuchowa wypowiedzi. Dzigki niej mozli-
we jest ,,przywotanie” dzwigku mowy za pomoca przechowanego wzorca
stuchowego wyrazéw, sylab oraz gtosek, a takze ich elementéw prozo-
dycznych: rytmu, akcentu 1 melodii. Zapamigtane wzorce stuchowe mowy
sa w dalszej kolejnosci kojarzone z oznaczajacymi je pojeciami, co
umozliwia rozumienie 1 wykorzystywanie mowy w komunikacji.
Rozwd6j umiejgtnosci stuchowych w zakresie dzwigkdw mowy u dzie-
cka w wieku przedszkolnym oparty jest wigc o nastgpujace elementy:
® recepcje, czyli odbior dzwigkow mowys;
® rozr6znianie i wyodr¢bnianie dzwigk6w mowy: te zadania spetnia
stuch fonemowy czyli zdolno§¢ do kwalifikowania wyréznionych
z mowy glosek do okreslonych klas, stuch fonetyczny polegajacy na
spostrzeganiu réznic migdzy gltoskami nalezacymi do tej samej klasy
(stanowigcymi ten sam fonem), a takze stuch prozodyczny, dzigki
ktéremu mozna réznicowa¢ elementy prozodyczne wypowiedzi: rytm,
akcent 1 melodie;

¢ analize i syntez¢ gloskowa, sylabow3a i logotomowg zwiazana z roz-
réznianiem w wypowiedziach sylab, glosek oraz logotoméw (czgsci
wyrazu zakonczonego spotgloska i zwykle pozbawionego znaczenia
np. par-as-ol) oraz taczeniem ich w catos¢;

e pamig¢é stuchowa wyrazéw, dluzszych wypowiedzi oraz elementéw
prozodycznych mowy;
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e asocjacje dzwiekéw mowy: umiejetnos¢ kojarzenia wzorcow stucho-
wych wyrazéw z odpowiednimi przedmiotami i zjawiskami;
¢ kontrol¢ stuchowa wypowiedzi w zakresie cech prozodycznych.

Wsréd pojawiajacych sig wraz z dojrzewaniem osrodkowego uktadu
nerwowego dziecka umiejgtnosci w zakresie stluchowej percepcji mowy
nalezy wymieni¢ takze zdolno$¢ do lateralizacji w odbiorze dzwigkéw
mowy. Polega ona na dokonywaniu zréznicowania sygnalu mowy przez
prawe i lewe ucho w ten sposéb, ze percepcja tresci wypowiedzi odbywa
si¢. w uchu prawym, natomiast jej prozodia odbierana jest przez lewe
ucho. W ostatecznym za$ odbiorze wrazenia z obu stron tacza si¢ ze soba
na skutek krzyzowania si¢ drog stuchowych, co umozliwia pelny, trescio-
wo-muzyczny odbiér mowy (Kurkowski, 1998, s. 105; Malesinska i in.
Rozwdj stuchu i mowy — fizjologia i patologia. http://ifps.org.pl/doc/
materiat_dydaktyka/malesinskal.pdf, data pobrania: kwiecien 2012).

Podobnie jak w przypadku rozwijania umiejgtnosci stuchowych
zwiazanych z dzwigkami otoczenia, nabywanie funkcji w zakresie stu-
chowej percepcji mowy u dziecka w wieku przedszkolnym przebiegac
moze w sposob zroznicowany. Najwigksze dysproporcje dotycza analizy
1 syntezy dzwigkow mowy. Bywa, ze jeszcze 5-latek stabo radzi sobie
z wyr6znianiem poszczegolnych glosek w stuchanych wyrazach, a takze
nie umie potaczy¢ ich w sylaby lub wyrazy. Podobne réznice obserwowac
mozna u niestyszacych kilkulatkéw. W ich przypadku naturalny odbidr
dzwiekéw mowy ograniczony jest dodatkowo przez wadg stuchu.

Duze efekty w przyswajaniu jezykowych umiejetnosci stuchowych
u niestyszacych dzieci przynosza systematycznie wprowadzane ¢wiczenia
stuchowe wykorzystujace dzwigki mowy. Do ¢wiczen tych naleza: wy-
réznianie wyrazéw w zdaniu (analiza zdaniowa), ¢wiczenia pamieci
stuchowej dzwigkow mowy, rozpoznawanie i tworzenie rymoéw, anali-
za i synteza gloskowa, sylabowa i logotomowa, réznicowanie glosek
opozycyjnych, ¢wiczenia pamieci sekwencyjnej slow i wypowiedzi,
zabawy slowne (przeksztatcanie stéw, znajdowanie par stéw podobnych),
Iaczenie gloski z litera, ¢wiczenia stuchu prozodycznego. Nalezy tez
pamigtac, ze w jezyku polskim jest wiele glosek ,,trudnych” do stuchowe-
go opanowania przez niestyszace dziecko ze wzgledu na ich staba styszal-
no$¢ oraz niewielka widocznos¢ artykulacyjna. Naleza do nich gloski sze-
regu szumiacego (sz, z, cz, dz), syczacego (s, z, ¢, dz) oraz ciszacego (8, Z,
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¢, dz), a takze takie gloski jak: t, h oraz f. Cwiczenia z ich uzyciem moga
by¢ dla niestyszacego dziecka megczace, warto je jednak wprowadzac, bo-
wiem w ich efekcie mozliwe bgdzie pelne rozumienie mowy.

W rozwijaniu jezykowych umiejgtnosci stuchowych niestyszacego
dziecka najbardziej cenny jest jednak kontakt z mowa. Dzigki temu dziec-
ko uczy si¢ dostrzegania réznorodnych dzwigkéw mowy, rozpoznaje po-
miedzy nimi réznice i probuje wlasnych produkcji jezykowych. Otaczaj-
my wigc naszego niestyszacego przedszkolaka stowami, kontynuujac roz-
poczeta wezesniej ,kapiel stowng”. Pamigtajmy, ze rozwdj jezykowej per-
cepcji stuchowej dokonuje si¢ dzigki stuchaniu mowy dorostych (Cieszyn-
ska, 2007, s. 145).

Stuch mowny: fonemowy, fonetyczny i prozodyczny to umiejet-
nos¢, ktdérg rozwija dziecko rowniez w wieku przedszkolnym. Po-
zwala roznicowac dzwieki mowy i umozliwia rozumienie stéw pod-
czas rozmowy. Dzieci z wadg stuchu posiadajg umiejetnosci fono-
logiczne podobnie jak dzieci styszace.

W okresie przedszkolnym wazng umiejetnoscia, jaka rozwija
dziecko, jest analiza i synteza gtoskowa i sylabowa. Pozwala na
stuchowe wyrdznianie poszczegblnych elementéw mowy oraz ich
taczenie. Opanowanie tej funkcji wspomaga pdzniejsza nauke
czytania.

Dzieci z wadag stuchu potrafia prawidtowo dokonywac analizy
i syntezy gtoskowej i sylabowej. W zalezno$ci od gtebokos$ci ubyt-
ku stuchu trudnos¢ moga sprawia¢ im gfoski stabo styszalne,
0 matym natezeniu i wysokich czestotliwosciach, miedzy innymi:
Sz,S,S,F, T,H.

CIEKAWY SWIAT MUZYKI

Muzyka jest wciaz obecna w naszym zyciu. Otacza nas od pierwszych
chwil 1 towarzyszy nieustannie. Dzigki muzyce przezywamy 1 wyrazamy
emocje, a wiazaca si¢ z nig harmonia brzmienia wzbogaca nasze dozna-
wanie Swiata. Podobnie jak dzwigki otoczenia 1 mowy, ktorych odkrywa-
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nie 1 pozniejsze wykorzystywanie jest niezbgdne w codziennych sytu-
acjach, muzyka stanowi istotny sygnal akustyczny w naszym zyciu. Po-
szczegllne cechy dzwigkéw muzycznych, jakimi sa: rytm, tempo, dyna-
mika, barwa 1 melodia, nabieraja znaczenia w stuchanych utworach in-
strumentalnych czy ulubionych piosenkach.

Muzyka obecna jest takze w mowie, czego wyrazem sa czynniki pro-
zodyczne wypowiedzi: jej rytm, melodia i akcent. Wiasnie te elementy
petnia znaczaca funkcje w komunikacji jezykowej, decydujac czegsto
0 rozumieniu wypowiedzi, zabarwiajac ja emocjami i przyblizajac charak-
ter jej tresci. Za pomoca cech muzycznych mozemy rozpoznac i przekazac
odpowiednig intencj¢ zdania 1 przedstawi€ je jako pytanie, informacj¢ lub
tez rozkaz. Utatwia to rozumienie kierowanych do nas wypowiedzi. Dla-
czego tak si¢ dzieje? Odczytanie znaczenia poszczegdlnych stéw bywa
czasem trudne, gdyz dziecko dopiero wkracza w §wiat jezykowych wy-
powiedzen lub tez, jak w przypadku niestyszacych kilkulatkéw, poznawa-
nie ich jest utrudnione z powodu bariery stuchowe;j. Latwo jest za to usty-
sze¢ 1 rozpozna¢ melodi¢ mowy, jej akcent, dynamikeg i rytm, 1 w ten spo-
sOb ,,rozszyfrowac” kierowane do nas komunikaty.

Dzwigki muzyczne sa wigc waznym elementem naszego do$wiadcza-
nia Swiata, a ich wartosci poznawcze, estetyczne oraz komunikacyjne sa
nie do przecenienia. Z tego wzgledu przyblizanie muzycznych doznan
powinno sta¢ si¢ wazng aktywnoscia, jaka podejmuje dziecko przedszkol-
ne, w szczegolnosci niestyszacy przedszkolak. Pomimo wady stuchu jest
on wdzigcznym muzycznym odbiorca, przezywajacym rado$¢ stuchania
muzyki, bawienia si¢ nia i tworczego dziatania. Uszkodzenie stuchu, cho¢
stanowi powazne utrudnienie w poznawaniu bodzcéw muzycznych, nie
jest jednak bariera nie do pokonania. Pomoca w wejsciu niestyszacego
kilkulatka w bogaty Swiat muzyki sa systematycznie wprowadzane zaba-
wy muzyczne. Stanowig one swietng okazje do zdobywania przez niego
muzycznych zasobow akustycznych oraz ksztalcenia wrazliwo$ci mu-
zycznej. Rozwijaja réwniez jego umiejetnosci prozodyczne. Wkraczanie
niepelnosprawnego stuchowo przedszkolaka w przestrzen muzyczna staje
si¢ tez coraz latwiejsze ze wzgledu na skuteczne metody protezowania
stuchu, umozliwiajace wciaz doskonalszy odbidr ré6znorodnych dzwigkow,
w tym dzwigkéw muzyki.
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Muzyka to wazny sygnat akustyczny, bogacacy zaréwno nasze
doznania stuchowe, jak i wrazenia estetyczne. Elementy muzycz-
ne: rytm, melodia i akcent sg istotnym czynnikiem mowy, decydu-
jacym o jej znaczeniu komunikacyjnym.

Pomimo wady stuchu niestyszacy przedszkolak moze poznawaé
wspaniaty $wiat muzyki. Okazjg do tego jest wigczanie go w za-
bawy muzyczne, dzieki ktérym rozwija wrazliwos¢ muzyczng
i ksztatci umiejetno$ci prozodyczne. Duzg pomocg w odbiorze
muzyki sg nowoczesne protezy stuchowe.

RYTMIKA I LOGORYTMIKA — WSPOLNE ODKRYWANIE MUZYKI

Doswiadczenia muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym poszerzane
sa poprzez prowadzone w przedszkolach zajecia rytmiczne. Ponadstuletnie
tradycje rytmiki, zapoczatkowane ideami Emila Dalcroze’a 1 Carla Orffa,
zakladaja umuzykalnienie dzieci przez ich aktywny udzial w ksztalceniu
muzycznym. Podstawowym celem tego rodzaju zajeé jest rozwijanie
dyspozycji muzycznych dziecka, jakimi sa: poczucie rytmu i melodii,
percepcja stuchowa oraz ogélna wrazliwo$¢ muzyczna. Osiagnigcie tych
umiejetnosci jest mozliwe dzigki réznorodnym c¢wiczeniom ruchowym
przy muzyce, opartym o $cisty zwiazek muzyki i ruchu. Uaktywnienie
ruchowo-muzyczne dziecka mobilizuje jego uwagg, inteligencje¢ i wrazli-
wos¢ muzyczng. Podczas zaje¢ rytmicznych dziecko ukierunkowuje uwa-
g¢ na dzwigki muzyczne 1 ich cechy, dokonuje analizy stuchowej materia-
tu muzycznego: piosenek, prostych utworéw muzycznych oraz uczy sig
reagowa¢ na muzyke poprzez swobodny i naturalny ruch. Zdobywanie
poszczegblnych umiejgtnosci muzyczno-ruchowych przyblizane jest w tak
naturalnej dla wieku przedszkolnego formie zabawy.

Rytmika stanowi wigc synteze stowa, muzyki i ruchu, a zajgcia ru-
chowe zintegrowane sa ze $piewem, gra na instrumentach perkusyjnych
i rytmizowanym moéwieniem. Wykorzystanie prostej, pigciotonowej skali
dzwigkowej, tak zwanej pentatoniki, ktora stanowia dzwigki CDEGA,
stwarza mozliwos¢ poprawnego muzykowania przez dziecko, bez obawy
niewlasciwego wspotbrzmienia czy nieodpowiedniego nastgpstwa dzwig-
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kéw. Dzieci maja okazj¢ ,,tworzenia” muzyki na drodze swobodnych lub
kierowanych improwizacji. Ich efektem sa szczere, interesujace w brzmie-
niu i czytelne w wyrazie emocjonalnym wypowiedzi muzyczne. Dochodzi
do tego ich ruchowa realizacja, a powstajace dynamiczne improwizacje
ruchowe, poczatkowo oparte o proste elementy, takie jak: chdd, bieg, pod-
skok, stopniowo staja si¢ bardziej skomplikowane i przechodza w opowie-
sci ruchowe.

Réznorodno$¢ wypowiadania sig, prosty material jezykowy i mu-
zyczny oraz swoiste instrumentarium decyduja o tym, ze rytmika moze
by¢ wykorzystana wszechstronnie, rowniez do celéw rehabilitacyjnych.
Ten terapeutyczny rodzaj zaje¢ muzycznych, nazwany logorytmika,
nastawiony jest na stymulowanie rozwoju mowy, korekcje jej wad
oraz poprawe wyrazistoSci moéwienia poprzez stuchowo-ruchowe
usprawnianie dzieci. Logorytmika staje si¢ wigc szczegdlnie cenna
w przypadku dzieci z zaburzeniami mowy, takze niestyszacych kilkulat-
kow (Kilinska, 1991, s. 5-6).

Zakres ¢wiczen logorytmicznych jest szeroki, obejmuje zaréwno ¢wi-
czenia techniki ruchu, jak tez zadania stowno-ruchowe oraz stuchowo-
ruchowe (Kilinska, 1991, s. 6-8).

Celem c¢wiczen techniki ruchu jest poznanie réznych sposoboéw poru-
szania si¢ w przestrzeni, ksztatcenie koordynacji ruchowej oraz orientacji
w schemacie ciata, a takze rozwijanie wyobrazni ruchowej dziecka.

Z kolei ¢wiczenia stowno-ruchowe wyrabiaja szybka reakcje¢ ruchowa
na wypowiedz dzwigckowa oraz ksztalca wrazliwo$¢ na cechy dzwigku
zwiazane z elementami prozodycznymi mowy: rytmem, melodia i akcen-
tem. W zakres tego rodzaju ¢wiczen wchodza tez korygujace wady wy-
mowy ¢wiczenia artykulacyjne oraz wprowadzajace nowe pojgcia ¢wicze-
nia stownikowe. Wszystkie one oparte sa o proste piosenki lub tatwe
w rozumieniu przez dziecko rymowanki.

W ¢wiczeniach stuchowo-ruchowych uwaga zwrécona jest na ksztat-
cenie umiejetnosci ruchowych oraz percepcji stuchowej w zakresie cech
dzwigkéw muzycznych: ich wysokos$ci, nat¢zenia, barwy i tempa. Wpro-
wadza si¢ tez muzykowanie, wykorzystujac do niego instrumenty perku-
syjne, flet 1 pianino. Muzykowanie rozwija wrazliwo$¢ muzyczng dziecka
1 poszerza jego stownik akustyczny o brzmienie r6znorodnych, czg¢sto nie-
znanych, instrumentow.
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Oprécz wymienionych ¢wiczen w zakres logorytmiki wilaczane sa
czgsto zabawy oddechowo-glosowe. Ksztalca one poprawne wzorce od-
dechowe 1 wyrazistos¢ wypowiedzi, co ma szczegllne znaczenie w przy-
padku dzieci z niepelnosprawnoscia stuchowa. Ich stabe umiejgtnosci pro-
zodyczne zwiazane sa nie tylko z zaburzona autokontrola stuchowa, ale
tez z nieprawidtowa praca aparatu oddechowego i krtani. Dlatego tez wy-
powiedzi niestyszacych dzieci, szczegélnie tych z gleboka wada stuchu,
cechuje staba melodyjnos$¢, zaburzenia tempa i akcentowania oraz nagle
zmiany glosnosci i wysokosci (Maniecka-Aleksandrowicz i in., 1998,
s.128). Systematycznie prowadzone c¢wiczenia oddechowe 1 emisyjne
przyczyniaja si¢ do poprawy w zakresie prozodii, emisji glosu 1 Swiado-
mego operowania oddechem u niepetnosprawnego stuchowo dziecka.

Szeroki zakres zajg¢ logorytmicznych i ré6znorodne zadania, jakie sa
Z nimi zwiazane, sprawiaja, ze zajgcia te maja duze znaczenie w rozwoju
niestyszacego dziecka, wykazujacego czesto wiele dysfunkcji wspéizalez-
nych z wada stuchu. Wspomaganie ruchowe, stuchowe i jezykowe oparte
o atrakcyjny material muzyczno-jezykowy stanowi $§wietny sposéb na
korekcje tych zaburzen.

Nalezy tez wspomnie¢ o walorach spoltecznych zaje¢ rytmicznych
oraz logorytmicznych. Wspdlna zabawa w grupie uczy dzieci wspétdzia-
tania, przestrzegania regut gry i budowania wzajemnych relacji. Zaspokaja
rowniez potrzebg akceptacji przez rowiesnikéw. Sprzyja temu dostgpnosc¢
jezyka muzyki, umozliwiajacego porozumienie bez potrzeby uzywania
czesto niezrozumiatych dla niestyszacego przedszkolaka stow.
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Zajecia rytmiczne w przedszkolu przyblizajg niestyszacemu dziec-
ku bogactwo muzyki, faczac je z ruchem i Spiewem.
Terapeutyczna funkcja muzyki wykorzystana jest w zajeciach lo-
gorytmicznych, ksztatcacych dyspozycje muzyczne i rozwijajacych
mowe niestyszacego dziecka, w tym jej czynniki prozodyczne.
Oprocz usprawniania stuchowo-ruchowego, zaletg zajeé rytmicz-
nych i logorytmicznych jest tez uczenie sie przez dzieci wspotdzia-
tania w grupie. Uniwersalny jezyk muzyki daje kazdemu mozli-

wos¢ wypowiadania sie i bycia zrozumiatym, tatwego budowania
wzajemnych relacji oraz zaspokaja, tak wazng w przypadku dzieci

KILKA WSKAZOWEK DO PROWADZENIA ZAJEC
MUZYCZNYCH Z DZIECKIEM Z WADA SLUCHU

Prowadzenie zaje¢ muzycznych w grupie, w ktérej znajduje si¢ nie-
styszace dziecko, wymaga ze strony nauczyciela przestrzegania okreslo-
nych zasad. Ulatwiaja one dziecku ,,wejscie” w ¢wiczenia, a takze wspo-
magaja pracg osoby prowadzacej zajgcia. Wsrdd tych zasad w pierwszej
kolejnosci nalezy wymieni¢ uwzglednianie mozliwo$ci percepcyjnych
dziecka 1 dostosowanie do nich proponowanej muzyki, piosenek, a takze
instrumentéw muzycznych. Nie oznacza to jednak, ze ich wybdr jest ogra-
niczony. Przeciwnie, stuchanie ,trudnych” akustycznie instrumentéw czy
utworéw aktywizuje percepcje stuchowa 1 poszerza zakres dynamiki sty-
szenia niestyszacego przedszkolaka.

Wazna zasada jest tez wykorzystywanie funkcji wielozmystowych
w przyblizaniu sygnaléw muzycznych. Pamigtajmy, ze aparaty stuchowe
oraz implanty nie zapewniaja odbioru dzwickéw w petni odpowiadajacego
sprawnemu narzadowi stuchu. Wrazenia wzrokowe i dotykowe z pewno-
sciag wspomoga stuchanie muzyki. Pozwdlmy wigc niestyszacemu przed-
szkolakowi na ,,namacalny” kontakt z instrumentami i eksperymentowanie
w wydobywaniu z nich odglosow.
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Nalezy réwniez pamigtac, ze, ze wzgledu na trudnosci percepcyjne,
dziecko z wada stluchu wymaga czasem kilkakrotnej prezentacji danego
¢wiczenia. Badzmy wigc wyrozumiali 1 postarajmy si¢ cierpliwie wyja-
sni¢, jak wykona¢ zadanie, wykorzystujac do tego czytelny dla niestysza-
cego przedszkolaka pokaz.

Z pewnoscia jednak zajecia muzyczne to dla niestyszacych dzieci
Swietna zabawa w odkrywanie muzyki, ukazujaca im wtasne mozliwosci
w jej kreowaniu. T¢ aktywno$¢ muzyczna mozemy takze kontynuowac
w domu. Rodzinne wyjscia na dziecigce koncerty, wspdlne stuchanie pio-
senek 1 zabawy przy nich w naturalny sposob przyblizaja niepetnospraw-
nemu stuchowo dziecku swiat muzyki. Postarajmy si¢ o to. Ustysze¢
dzwigki muzyki i1 tworzy¢ je — to przeciez wspaniala przygoda!

Przyblizanie $wiata muzyki odbywac sie moze takze w $rodowisku
domowym niestyszacego kilkulatka: podczas wspdlnych wyjsé na
koncerty, $piewania piosenek czy rodzinnego stuchania muzyki.

Aby utatwi¢ niestyszacemu przedszkolakowi uczestniczenie i ko-
rzystanie z zaje¢ muzycznych, nalezy pamietac¢ o kilku zasadach.
Sa nimi: dostosowanie materiatu muzycznego do mozliwosci stu-
chowych dziecka, wykorzystywanie zmystu wzroku i dotyku
w przyblizaniu sygnatdw muzycznych oraz kilkakrotna prezentacja
¢wiczenia.

WARUNKI SLUCHOWE W PRZEDSZKOLU

Zycie przedszkolne dostarcza kilkuletniemu dziecku réznorodnych
1 nieznanych dotad wrazen stuchowych. Wiaza si¢ one zaréwno z natural-
nymi dzwigkami otoczenia przedszkolnego, jak i brzmieniem gltoséw no-
wych kolegéw oraz nauczycieli. Ciekawym i waznym dla przedszkolaka
zbiorem dzwigkow jest tez muzyka, intensywnie poznawana podczas zajec
rytmicznych.

Poczatkowo przedszkole wydaje si¢ dziecku ogromna i nieprzyjazna
akustycznie przestrzenia, tak inng od dobrze znanego domu. Przedszkolne
sale pelne sa nieoswojonych jeszcze dzwigkoéw: hatasujacych dzieci, mo-

59



Rozdziat Il O rozwoju stuchowym

wiacych nauczycieli, dZzwigkdéw instrumentéw perkusyjnych, codziennych
odgloséw zycia przedszkolnego.

Wsréd nowych dzwigkéw, ktére pojawiaja si¢ wokot dziecka
w przedszkolu, wazna grupg stanowia glosy jego kolegéw. Poszerzajacy
si¢ krag spoleczny dziecka i tworzace si¢ przyjacielskie relacje wymagaja
od przedszkolaka rozpoznawania i zapamigtania brzmienia ich glosow.
Utatwia to pézniejsze radzenie sobie dziecka w sytuacjach komunikacyj-
nych, przede wszystkim podczas rozméw w grupie.

Z pewnoscia waznymi postaciami w zyciu przedszkolaka sa nauczy-
ciele. To przewodnicy w nieznanym poczatkowo przedszkolnym Swiecie,
a takze pierwsze, poza rodzicami, autorytety w zyciu kilkulatkow. Dlatego
tez brzmienie glosu nauczyciela jest znaczacym sygnalem akustycznym
dla dziecka. Wyrazisto$¢ przekazu jezykowego, tempo moéwienia, bar-
wa glosu i intonacja wypowiedzi nauczyciela, a wigc muzyczne czyn-
niki jego mowy, maja istotne znaczenie dla jej odbioru szczegélnie
przez niestyszgcego przedszkolaka. Wtasciwosci glosu 1 sposéb wypo-
wiedzi nauczyciela wptywaja tez na odbior czytanych przez niego tekstow
pisanych. W czasie przedszkolnej edukacji dziecko systematycznie ksztat-
ci umiejgtnosci stuchania 1 rozumienia wierszy, bajek, opowiadan; uczy
si¢ stuchowego ,,wytapywania” z nich istotnych informacji i odpowiadania
na pytania zwigzane z tre$cia tekstow. Wymaga to duzego skupienia uwa-
gi stuchowej dziecka i jego zaangazowania w czynno$¢ stuchania, co by-
wa utrudnione w przypadku niestyszacych przedszkolakéw. Umiejetne
operowanie gtosem przez nauczyciela z pewnos$cia to utatwi.

Nieodtacznym elementem zycia przedszkolnego jest tez hatas, utrud-
niajacy przede wszystkim rozumienie kierowanych do dziecka polecen,
stuchanie czytanych przez nauczyciela tekstow czy tez nawigzywanie jg-
zykowych relacji z kolegami. Ucigzliwos¢ halasu szczegdlnie odczuwaja
nieslyszace przedszkolaki. Ubytek stuchu i hatas jest bowiem nieko-
rzystnym potaczeniem. W glos$nym otoczeniu przedszkolnej sali niepetno-
sprawne stuchowo dzieci maja trudnosci z uczestniczeniem w rozmowie,
nie mogac uchwycic¢ jej watku i stuchowo zlokalizowa¢ rozméwcy. Stabo
orientuja si¢, z ktérego kierunku dobiega wypowiedz, co utrudnia im
szybkie zwracanie si¢ w strong mowiacego kolegi oraz wzrokowy kontakt
z rozmOwca, pomocny w rozumieniu mowy. Dokuczliwy hatas przed-
szkolny powoduje tez meczliwos¢ stuchowa dziecka, wylaczanie jego
uwagi stuchowej oraz dezorientacj¢ w otoczeniu akustycznym. Aby utla-
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twi¢ niestyszacemu dziecku wiaczanie si¢ w zycie spoteczne przedszkola,
oparte w duzej mierze o komunikacj¢ jezykowa, nauczyciel powinien
zwréci¢ uwage innych przedszkolakéw na ,,techniczne” aspekty ich wy-
powiedzi: zwracanie si¢ w strong¢ niestyszacego kolegi 1 nawigzywanie
z nim kontaktu wzrokowego podczas méwienia. Te proste zabiegi wspo-
moga odbiér mowy poprzez jej odczytanie z ust, mimike oraz naturalne
gesty podkreslajace tres¢ wypowiedzi.

Zajecia przedszkolne, szczegdlnie te, podczas ktorych wprowadza sig
nowe treSci, wymagaja od dziecka duzej uwagi stuchowej. Podczas nich
maluch uczy sig tez, jak wybra¢ informacje istotne 1 z nich korzystac. Za-
danie to jest z pewnoscia utrudnione w przypadku przedszkolakéw z wada
stuchu, dlatego tez nauczyciel przedszkolny powinien pomdc niestysza-
cemu dziecku w radzeniu sobie z ucigzliwoscia stuchania. Wsréd tych
sposobow wymieni¢ mozna nawiazywanie kontaktu wzrokowego podczas
rozmowy z dzieckiem i czytania tekstOw czy tez wspomniang wczesniej
wyrazistos¢ mowienia. Wypowiedzi powinny by¢ tez dos¢ krétkie 1 zwie-
ra¢ istotne dla dziecka informacje. Duza role¢ w ich odbiorze odgrywaja
gesty naturalne, podkreslajace ich aspekt emocjonalny, co przybliza prze-
kazywana tresc.

Wazne jest tez wlasciwe usytuowanie dziecka w sali podczas zajec,
w ktérych wprowadza si¢ nowe tresci. Powinno ono mie¢ mozliwos¢ ob-
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serwowania twarzy mowiacego 1 optymalnego odbioru stuchowego wy-
powiedzi, nalezy wigc unika¢ mowienia z duzej odleglosci 1 za plecami
dziecka. Wspomaganiem w uczeniu si¢ nowych poje¢ bedzie tez wiacze-
nie zmystow dodatkowych: wzroku 1 dotyku, przyblizajacych stuchowa
posta¢ wyrazow. Warto wigc korzysta¢ z pomocy polisensorycznych. Na-
lezy tez pamigta¢ o ograniczeniu hatasu, stanowiacego powazne utrudnie-
nie w zrozumieniu przez niestyszacego kilkulatka nowych informacji.

W odbiorze réznorodnych dzwigkéw, z jakimi spotyka si¢ dziecko
w przedszkolu, najwigksza pomoca sa z pewnos$cia protezy stuchowe,
w ktére zaopatrzony jest niestyszacy przedszkolak: aparaty i implanty
stuchowe. Techniczne wsparcie stanowia tez urzadzenia wspomagajace
styszenie w duzych, takich jak przedszkolne sale, pomieszczeniach. Ko-
rzystanie z nich podnosi komfort stuchania u niepelnosprawnego stucho-
wo dziecka oraz utatwia prace nauczyciela.

Otoczenie przedszkolne jest zrédtem wielu dzwiekdéw, ktorych
stopniowo uczy sie niestyszacy przedszkolak. Waznym sygnatem
akustycznym jest brzmienie gtoséw dzieci w przedszkolnej grupie.
Ich rozpoznawanie utatwia niepetnosprawnemu stuchowo dziecku
uczestniczenie w sytuacjach komunikacyjnych.

Przedszkolny hatas utrudnia niestyszgcemu przedszkolakowi po-
znawanie nieznanych dzwiekdéw i przyswajanie nowych tresci. Ma
tez wplyw na gorsze rozumienie kierowanych do niego polecen
oraz czytanych przez nauczyciela tekstow. Czesto uniemozliwia
nawigzywanie jezykowych relacji z kolegami.

Tempo i wyrazisto$¢ mowy nauczyciela w znaczacy sposéb wpty-
waja na odbiér mowy przez niestyszace dziecko. Wazne jest, aby
pamieta¢ o tym podczas rozméw z dzieckiem czy tez w trakcie
prowadzonych w grupie zaje¢. Do sposobdéw wspomagajacych
u niestyszacego przedszkolaka stuchowg percepcje mowy nalezg
tez: podtrzymywanie kontaktu wzrokowego, stosowanie krétkich
i jednoznacznych wypowiedzi, zachowanie odpowiedniej odlegto-
$ci pomiedzy nadawca a odbiorca oraz uzywanie $rodkéw poza-
werbalnych (mimika, gesty naturalne).
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URZADZENIA WSPOMAGAJACE SLYSZENIE

Niestyszacy przedszkolak wyposazony jest w protezy stluchowe,
umozliwiajace mu lepszy odbiér dzwigckow niz zapewnia to uszkodzony
narzad stuchu. Najbardziej popularna z nich jest wciaz aparat stuchowy —
elektroniczne urzadzenie wzmacniajace dzwigki do poziomu zapewniaja-
cego ich slyszenie. W poszczegdlnych czgSciach aparatu: mikrofonie,
wzmacniaczu 1 stuchawce dzwigk jest kolejno odbierany, wzmacniany do
poziomu umozliwiajacego styszenie oraz zamieniany na impulsy elek-
tryczne, dzigki czemu modzg rozpoznaje réznorodne bodzce stuchowe.
Kazdy aparat stuchowy dostosowany jest do poszczegdlnych parametrow
styszenia tak, aby w sposéb najbardziej korzystny przyblizy¢ osobie
z wada stuchu odbiér i rozpoznawanie dzwigkéw. W odniesieniu do czu-
tosci styszenia dotyczy to odpowiedniego do audiogramu zréznicowania
wzmocnienia dla poszczegélnych czgstotliwosci. Z kolei odmienna,
w zaleznosci od glebokosci ubytku stuchu, dynamika styszenia wymaga
wigkszego wzmocnienia dla dzwigkow cichych 1 mniejszego dla glo$nych.
Ograniczenia rozdzielczo$ci czgstotliwosciowej, jakie towarzysza ubyt-
kom stuchu, wyréwnywane sa w aparacie przez zastosowanie kilku kana-
16w, w ktérych wzmocnienie dla poszczegdlnych czestotliwosci jest usta-
wiane niezaleznie. Natomiast ograniczenia rozdzielczo$ci czasowe] wy-
maga zréznicowania predkosci wzmocnienia w zaleznos$ci od zmian gto-
$nosci poszczegdlnych dzwigkdéw. Aby spetni¢ ostatni z parametréw, ja-
kim jest styszenie obuuszne, konieczne jest korzystanie z dwoch aparatow
stuchowych. Bilateralno§¢ aparatowania poprawia lokalizacje dzwigku
1 slyszenie w hatasie. Utatwia takze rozumienie mowy na skutek miesza-
nia bodzcéw stuchowych z prawej i lewej potkuli moézgu (Elberling, Wor-
soe, 2006, s. 76-77).

Wspoétczesna technologia dostarcza w szybkim tempie wciaz dosko-
nalszych aparatéw stuchowych, ktérych parametry zblizone sa coraz bar-
dziej do sprawnego narzadu stuchu. Nalezy jednak pamigtac, ze aparat
sluchowy jest jedynie urzadzeniem wspomagajacym slyszenie, a nie
przywracajacym je w pelnym zakresie!

Aby aparat prawidtowo spetniat swoja funkcjg, niezbgdne sa dwa wa-
runki: odpowiednie zasilanie protezy oraz niezakldcona droga pomigdzy
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aparatem a uchem. Pierwszy z nich wymaga monitorowania pojemnika
baterii (powinien by¢ zamknigty!), a takze wymiany baterii w razie ich
wyczerpania, co jest sygnalizowane przez odpowiedni czujnik. Dobrze
jest, aby nauczyciel w przedszkolu miatl dostgp do zapasowych baterii
i umial je wymieni¢. Z kolei warunek drugi zwiazany jest z drozno$cia
przewodu dzwickowego w aparacie: rurki wktadki usznej i rozka. Ich za-
nieczyszczenie utrudnia przewodzenie dzwigku do ucha. W takich wypad-
kach nalezy przeczys$ci¢ wymienione elementy za pomoca odpowiednich
akcesoriow.

Inna, coraz bardziej popularng proteza stuchu, w jaka moze by¢ za-
opatrzony niestyszacy przedszkolak, jest implant §limakowy. Urzadzenie
to umozliwia bezposrednia stymulacj¢ elektryczna zakonczen widkien
nerwowych w celu wywotania wrazen stuchowych. Implant sktada si¢
z dwéch, wspétzaleznych ze soba czgsci, umieszczonych wewnatrz oraz
na zewnatrz narzadu stuchu. Cze¢$¢ wewnetrzng stanowi cewka odbiorcza
oraz elektrody, bedace zasadniczym elementem implantu. Na czg$¢ ze-
wnetrzng z kolei sktadaja sig: mikrofon, procesor mowy i cewka nadaw-
cza. Polaczenie obu modutéw, wewngtrznego 1 zewngtrznego, odbywa si¢
bezprzewodowo poprzez indukcjg elektromagnetyczna. Dziatanie implan-
tu slimakowego jest procesem kilkuetapowym. W poczatkowe] fazie
bodzce akustyczne docieraja do zewngtrznego mikrofonu, gdzie zostaja
przeksztatcone na impulsy elektryczne. Powstate w ten spos6b sygnatly
kodowane sa w procesorze mowy na impulsy elektryczne i przekazane do
cewki nadawczej. W dalszej kolejnosci nastepuje dekodowanie impulséw
w cewce odbiorczej i przekazanie ich do wbudowanych w ucho we-
wngtrzne elektrod, znajdujacych si¢ w bezposrednim otoczeniu zakonczen
widkien nerwu stuchowego. W koncowym etapie impulsy docieraja do
osrodkéw stuchowych w centralnym uktadzie nerwowym, gdzie sa odbie-
rane jako wrazenia stuchowe (Skarzynski, 2010, s. 568). Ze wzglgdu na
podobny do ucha styszacego mechanizm przenoszenia sygnatu akustycz-
nego i ostatecznego odbioru wrazen stuchowych w implancie, urzadzenie
to jest z pewnoscia doskonalsza proteza stuchu niz tradycyjny aparat stu-
chowy. W poréwnaniu z aparatem daje tez osobie z wada stuchu wigksze
1 bardziej efektywne mozliwosci uczenia si¢ stuchania, szczegdlnie
w przypadku coraz czgsciej stosowanego implantowania bilateralnego.

Podobnie jak aparat stuchowy, prawidlowe dziatanie implantu zalez-
ne jest od jego zasilania. Ze wzgledu na intensywne 1 skomplikowane pro-
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cesy, jakie zachodza podczas pracy procesora mowy, urzadzenie to wy-
maga jednak uzycia baterii o wigkszej pojemnosci. Nalezy tez je wymie-
nia¢ czg¢sciej niz w aparacie. Zuzycie baterii w implancie rézni si¢ w za-
lezno$ci od parametréw pracy procesora, pogody czy tez nawet grubosci
skéry uzytkownika. Wyczerpanie baterii sygnalizowane jest za pomoca
odpowiedniego sygnatu emitowanego przez implant (dzwigk, czerwona
lampka) i skutkowa¢ powinno ich szybka wymiana.

Niezwykle pomocne w przedszkolu zaréwno dla niestyszacego
dziecka, jak i jego nauczyciela, sa urzadzenia wspomagajace slyszenie.
W duzej sali lekcyjnej ,,przyblizaja” one niepetnosprawnemu stuchowo
przedszkolakowi glos nauczyciela i utatwiaja odbiér mowy. Do urzadzen
tych naleza: system FM oraz petla indukcyjna.

W systemie FM sygnal mowy emitowany przez nauczyciela odbiera-
ny jest przez mikrofon i przekazywany za pomoca fal elektromagnetycz-
nych do nadajnika potaczonego z aparatem stuchowym lub implantem
dziecka. W efekcie wypowiedz nauczyciela, pomimo duzej odlegtosci, jest
dobrze odbierana przez dziecko. System FM zmniejsza wigc dystans po-
migdzy mowiacym a stuchajacym, a takze umozliwia styszenie i rozumie-
nie mowy nawet w hatasie przedszkolnej sali. Mozna go takze podtaczy¢
do urzadzen audio 1 stucha¢ z jego pomoca muzyki, co ma duze znaczenie
podczas zaje¢ rytmicznych.

Innym urzadzeniem wzmacniajacym poziom dzwigku w duzych po-
mieszczeniach jest pe¢tla indukcyjna. Zasadniczymi elementami petli jest
wzmacniacz elektroakustyczny wyposazony w mikrofon i wejscia dla
urzadzen technicznych emitujacych dzwigki oraz przewdd otaczajacy po-
mieszczenie. Podczas pracy wzmacniacza wewnatrz obwodu petli oraz
w jego bezposrednim sasiedztwie wytwarza si¢ zmienne pole elektroma-
gnetyczne. Pole to jest odbierane 1 przetwarzane na dzwigk przez znajdu-
jace si¢ w jego zasiggu aparaty stluchowe lub implanty wyposazone
w funkcje odbioru indukcyjnego. Pomimo duzej odlegtosci dzwigk jest
wigc odbierany jako bardzo bliski, co utatwia niestyszacemu dziecku jego
rozpoznanie i rozumienie.

Zaréwno protezy stuchu, jak i wymienione urzadzenia wspomagajace
styszenie pomagaja wigc niestyszacemu dziecku oswoic akustyczng prze-
strzen przedszkola. Nieznane dotad dzwigki, glosy i brzmienia staja sig
przyjazne 1 nabieraja znaczenia, a stuchowa edukacja niepetnosprawnego
stuchowo przedszkolaka osiaga kolejny, wazny etap.
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Niestyszacy przedszkolak wyposazony jest w protezy stuchowe:
aparaty lub implanty stuchowe, ktére umozliwiajg mu optymalny
do wady stuchu odbiér sygnatéw akustycznych.

W duzych pomieszczeniach przedszkola pomocne w odbiorze
mowy sg urzgdzenia wspomagajace styszenie: systemy FM oraz
petle indukcyjne. Pozwalajg zmniejszy¢ dystans pomiedzy méwia-
cym nauczycielem a niestyszacym dzieckiem oraz umozliwiajg
styszenie i rozumienie mowy nawet w hatasie przedszkolnej sali.
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ROZWOJ DZIECKA W OKRESIE 3-6 LAT

Czas pe¢dzi nieubtaganie i nasz maluszek dordst do wieku przed-
szkolnego. Wiek niemowlgcy i poniemowlecy stat si¢ przesztoscia, stodki
dzidzius$ stal si¢ dziarskim trzylatkiem i nie zamierza na tym poprzestac.
W ponizszym rozdziale zajmiemy si¢ tematem rozwoju psychospoleczne-
go dziecka w wieku od 3 do 6 lat.

Okres ten, zwany okresem przedszkolnym, to czas bardzo intensyw-
nego rozwoju. Zmiany nastgpuja niemal z dnia na dzien — z nieporadnego
jeszcze w wielu dziedzinach malca zmienia si¢ w bystrego szesciolatka,
gotowego na dalsze wyzwania. Trzyletnie dziecko jest ciagle jeszcze bar-
dzo uzaleznione od rodzicéw. Od samoobstugi zaczynajac, a na wspdlnej
zabawie z rowie$nikami konczac — wszystko to sprawia mu wigksza lub
mniejsza trudno$¢, wynikajaca z matego doswiadczenia. Inaczej sprawa
wyglada u szesciolatka: spora w poréwnaniu z wczesniejszymi okresami
sprawnos¢ ruchowa, coraz wigksza samodzielno$¢ emocjonalna, a takze
intensywny rozwd¢j umystowy powoduja, ze mozna juz zacza¢ myslec¢
o edukacji szkolnej.

Wazna cecha charakterystyczna tego okresu jest bardzo szybki
rozwoj spoleczny. O ile trzylatek jest jeszcze (naturalna koleja rzeczy)
bardzo zwiazany z mama, nie potrafi si¢ bawi¢ z rowiesnikami, jest mato
samodzielny, o tyle szeSciolatek w wigkszosci wypadkow juz daje sobie
rade w rozmaitych sytuacjach wymagajacych od niego samodzielno$ci nie
tylko rozumianej jako umiejgtnos¢ samoobstugi, ale przede wszystkim
emocjonalnej i spolecznej. Oznacza to, ze potrafi sobie poradzi¢ z rézny-
mi problemami bez wspierajacych rodzicow u boku, ze w sytuacji zada-
niowej nie oczekuje licznych zachgt czy ,,poganiania”, ale sam podejmuje
préby jej rozwiazania, ze umie nawiaza¢ (mniej lub bardziej sprawnie)
relacje z kolegami. Wszystko to (i wiele innych cech oraz umiejgtnosci)
sktada si¢ na co$, co nazywamy rozwojem socjalnym. Ale nie tylko ele-
ment ,,spoleczny” ma znaczenie w tym okresie. To réwniez czas bardzo
szybkiego rozwoju wyobrazni, myslenia — tego, co nas tak urzeka
w dziecigcych zabawach, kiedy widzimy, jak pusty karton staje si¢ okrg-
tem, tuleja od rgcznika papierowego — luneta, 16zko — wyspa skarbow, zas
podtoga — niebezpiecznym oceanem, pelnym rekinéw. Jak duza wiedzg
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o Swiecie musi juz mie¢ dziecko 1 jak rozwinig¢ta wyobraznig, by z kilku
przedmiotéw zbudowac tak bogata scenerig!

Sprobujmy teraz przesledzi¢ etapy rozwoju przecigtnego dziecka

w wieku przedszkolnym.

4. rok zycia (od 3 do 4 lat)

1y

2)

3)

4)

5)

6)
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Sprawnos$¢ ruchowa dziecka jest coraz wigksza: bieganie, chodzenie
na palcach 1 pigtach, skakanie, ustawianie wiezy z wielu klockow,
nawet dos¢ skomplikowane manipulowanie zabawkami nie sprawiaja
juz problemu.

W potowie 4. roku daje si¢ niekiedy zauwazy¢ jakby chwilowy regres
W rozwoju; sprawnos$c si¢ pogarsza: dziecko stabiej rysuje, nawet jesli
przedtem robilo to dobrze, budowle z klockéw traca doskonatosc,
czesciej si¢ potyka, obawia si¢ zabaw na wysokosci (,,samolot” pod
sufitem juz nie sprawia mu takiej frajdy jak rocznemu niemowlakowi).
Najbardziej prawdopodobna przyczyng tego stanu rzeczy jest proces
wzrostu dziecka 1 zwiazanego z tym obcigzenia organizmu. Na
szczegscie jednak maluch dos¢ szybko wraca do dawnej formy.
Rysunki dziecka coraz bardziej przypominaja oryginaly: cztowiek
przez nie narysowany ma gltowe, niekiedy brzuch (cho¢ niekoniecznie,
duzo cze$ciej zdarza si¢ tzw. ,,glowondg”), rece i nogi, samochdéd ma
dwa kota i co$§ w rodzaju karoserii itp.

Tworza si¢ pojecia, poza tym dziecko nabywa umiejetnosci
nasladownictwa odroczonego. W przeciwienstwie do naslado-
wnictwa natychmiastowego, kiedy to wykonywalo zaraz po rodzicu,
np. gest ,,pa-pa”’, obecnie potrafi zastosowa¢ w zabawie cos, co do-
strzegto wczesniej (np. przewija misia tak, jak mama przewijala jego
braciszka). Pojawia si¢ takze zabawa symboliczna. Gwoli Scistosci
nalezy doda¢, ze te umiejgtnosci zaczynaja si¢ tworzy¢ u dziecka juz
w 3. roku zycia (po ukonczeniu 2 lat).

Okres buntu minat i 3,5-letnie dziecko staje si¢ pogodnym, wesotym,
chetnym do wspdlnej zabawy maluchem. Dzieli si¢ zabawkami i jest
w stanie poczeka¢ chwilg na swoja kole;j.

Dzieci w drugiej potowie czwartego roku zycia przezywaja wiele
silnych, czesto sprzecznych emocji. Przyczyny sa bardzo rozmaite:
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np. urodzenie si¢ rodzenstwa (albo tez koniecznos¢ ,,walki o swoje”
z nieco starszym juz bratem lub siostra), pdjScie do przedszkola,
,bycie” wychowywanym (a wigc rézne frustracje, ktérych przy tym
dziecko doznaje), niewielkie, codzienne, ale kumulujace si¢ stresy itp.
Te wszystkie kl¢bigce si¢ w dziecku napigcia musza znalez¢ ujscie.
Dlatego tez trzylatki czesto préobuja sobie z nimi radzi¢ poprzez
réznego rodzaju zachowania, Kktéorych zadaniem jest wlasnie
roztadowanie nagromadzonych emocji. Wigkszos¢ z nich jest raczej
denerwujaca: ciagnigcie nosem, diubanie w nosie, ssanie palca,
onanizowanie si¢, pochrzakiwanie, pltaczliwos¢. Jezeli jednak nie
zwraca si¢ na nie nadmiernej uwagi, to zwykle mijaja wraz z dora-
staniem dziecka 1 znajdowaniem przez nie coraz dojrzalszych
sposobow radzenia sobie z emocjami.

5. rok zycia (od 4 do 5 lat)

1y

2)

3)

4)

Dziecko uczy si¢ spojrzenia na Swiat cudzymi oczami — zaczyna
rozumie¢, ze jego punkt widzenia nie jest jedynym istniejacym na
swiecie. Dotychczas np. pokazujac Ci co$ w ksiazeczce, nie zawracato
sobie glowy tym, czy jest ona odwrocona w Twoja strong, tak zeby$
mogta/moégt zobaczy¢ rysunek. Wazne, ze ono go widziato. Teraz juz
zaczyna pojmowac, ze inni ludzie patrza na te same rzeczy inaczej
1 odwroci ksiazeczkg przodem do Ciebie. Zaczyna tez rozumiec, ze
inni mysla inaczej niz ono, maja inna wiedz¢ na jaki§ temat itd.
Oczywiscie nie wszystko to dzieje si¢ jednocze$nie — to zaledwie
poczatek rozwoju tych umiejetnosci, ksztattowanych nastgpnie w toku
dalszego zycia.

Dziecko rozumie i zna coraz wiecej regul otaczajacego je Swiata.
Pojmuje zasady wielu gier — jest coraz lepszym partnerem w grach
typu Memory czy w prostych planszowkach.

Rysunek - coraz dokfadniej odwzorowywana jest rzeczywistosc,
poprawia si¢ rysunek cztowieka (juz nie gtowondg, ale ludzik z wyod-
rebniong gtowa i tutowiem),

Maluch rozwija umiejetnosci zabawy symbolicznej (,,na niby”,
udawania, zabawy, w ktérej on petni rézne role — np. mamy czy taty
lub strazaka, ale tez takiej, w ktorej przypisuje rozmaite role przed-
miotom np. gdy klocek staje si¢ telefonem).
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6. rok zycia (od 5 do 6 lat)

1y

2)

3)

4)

5)
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W pierwszym potroczu tego okresu dziecko czgsto wydaje sig¢ byc
oaza spokoju. Jego aspiracje 1 mozliwosci pozostaja ze soba w row-
nowadze, co powoduje, ze maluch nie odczuwa zbyt wielu napig¢,
jego emocje sa zrownowazone, a on sam dobrze si¢ czuje ze soba,
z otaczajacymi go ludzmi i ogdélnie — w swoim srodowisku.

W II pétroczu (5,5 lat) wiele si¢ zmienia — to okres zywej, gwattowne;j
emocjonalnosci. Dziecko znéw gorzej zaczyna sobie radzi¢ z emo-
cjami, przezywa silne skrajnosci (§miech — ptacz). Pojawia si¢ wiecej
lekéw, ktorych dotad jakby nie bylo. Wszystkie te napigcia kumu-
luja sig, domagajac sig roztadowania. Malec probuje wigc sobie pomdc
tak, jak potrafi — wracaja juz nieco uspione sposoby roztadowywania
napi¢¢ emocjonalnych: znéw zaczyna dtuba¢ w nosie, onanizowac sie,
pokastywacé, obgryza¢ paznokcie, mlaskac itp. Powtérze to: rozlado-
wywanie napie¢ jest dos¢ denerwujace dla otoczenia, a jednoczes-
nie ma to do siebie, Ze im mniej na nie zwracamy uwage, tym
wigksza szansa, Ze minie bez §ladu.

Pojawia si¢ duzy egocentryzm, dziewczynka czy chtopiec w tym
wieku widzi konieczno$¢ dostosowania sig, swoich oczekiwan 1 wy-
magan do mozliwosci otoczenia, a jednocze$nie nie chce si¢ temu
podda¢, skupiajac si¢ tylko na sobie i swoich potrzebach. Skutkiem
egocentryzmu jest tez to, ze malcowi trudno jest si¢ pogodzi¢ z tym, ze
to nie on zawsze wygrywa, ze nie zawsze zostaje pochwalony,
a niekiedy nawet otrzymuje kary — jest to dla niego naprawde¢ trudne
do zniesienia.

Dziecko 5-6-letnie ma spore trudnosci w podejmowaniu decyzji,
warto wigc mu to utatwic, dajac np. do wyboru dwie mozliwosci, a nie
kilka.

Malec nie potrafi jeszcze dokonywa¢é operacji myslowych. Oznacza
to, ze myslac o czyms§, co ulega zmianie (np. ilos¢ wody w szklance,
nastgpnie przelanej do stoika), nie umie potaczy¢ ze soba zmian za-
chodzacych w tym obiekcie i ,,przetworzy¢ ich w glowie”. Tak wigc
nie rozumie, ze woda w wysokiej szklance ma wyzszy poziom,
a w szerokim stoiku nizszy, ale ze jest to ta sama woda, w tej samej
ilosci. Dla malca przed 7 r. z. wody w stoiku jest mniej (bo jej poziom
jest nizszy), zas w szklance jest wigce;.
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6) Dziecko w wieku 6 lat staje si¢ bardzo ciekawe $wiata; u niektérych
dzieci, jesli tylko stworzymy im warunki do rozwijania zainteresowan,
przybiera to form¢ wielkiej ekspansji, zachtannosci na nowe wiado-
mosci 1 doswiadczenia. To swietny wiek na poznawanie regut rzadza-
cych $§wiatem fizycznym, przyroda, robienie w domu czy w przed-
szkolu eksperymentéw, dajacych przeciez dziecku pogladowa, a wigc
i tatwiej przyswajalna wiedze.

Okres przedszkolny to czas bardzo szybkiego rozwoju spo-
tecznego, umystowego i — w nieco wolniejszym juz tempie —
motorycznego.

Dziecko przechodzi w tym czasie droge od mato samodzielnego,
dopiero wkraczajgcego w $wiat ,pozadomowy” trzylatka do
Zaawansowanego W swoich umiejetnosciach, niejednokrotnie
gotowego na pojscie do szkoty szescio-siedmiolatka.

Bardzo wazne jest wspieranie dziecka w jego zabawach
tematycznych (,w dom”, ,w policjantéw i zlodziei”) oraz pozo-
stawianie mu mozliwosci swobodnej zabawy z réwiesnikami bez
ingerencji (cho¢ pod dyskretnym nadzorem) dorostych.

ROZWOJ UMYSEOWY I EMOCJONALNY DZIECKA

Czy dzieci z wada stluchu rozwijaja si¢ podobnie do swoich stysza-
cych rowiesnikow? Jezeli nie dochodza do glosu jakie§ dodatkowe pro-
blemy (porazenie dziecigce, niedowidzenie, hipotrofia czy wczesniactwo),
to poczatkowo rozwdj ten przebiega podobnie 1 mniej wigcej w tym sa-
mym tempie. Zauwazono jednak, ze dzieci niedostyszace czgsciej miewa-
ja problemy wynikajace z zaburzen zmystu réwnowagi niz dzieci z prawi-
dtowym stuchem, trzy razy czg¢sciej tez pojawia si¢ u nich leworgcznos¢.
W dalszym przebiegu rozwoju réznice zaznaczaja si¢ w zakresie spo-
strzegania wzrokowego, pamigci i myslenia. Sa one pochodna probleméw
z rozwojem mowy. Niekiedy moga tez pojawiac si¢ problemy z zachowa-
niem, wynikajace z odczuwanych przez dziecko trudnosci w porozumie-
waniu si¢ z otoczeniem.
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Spostrzeganie

Potoczne rozumienie spostrzegania sprowadza si¢ czgsto do patrzenia
1 widzenia. Jednak proces ten jest duzo bardziej ztozony, niz si¢ to pozor-
nie wydaje. Spostrzeganie to — owszem — réwniez patrzenie i widzenie,
ale (w bardzo skrétowym ujeciu) skladaja si¢ nan analiza np. ogladane-
go obrazka, a nastepnie synteza ,,zobaczonych” elementéw. Analiza
oznacza tu proces (nieSwiadomego!) rozkladania obrazka na ,,czynniki
pierwsze”. Czyli malec ogladajac np. ilustracj¢ w ksiazce, zauwaza jej
detale: pieska, kota na ptocie, stonce, drzewa czy domek. Druga czgs¢
procesu spostrzegania to synteza: dziecko, zeby zrozumie¢ sens obrazka,
musi nastgpnie te zauwazone detale ztozy¢ w powiazang ze soba catos¢:
zobaczy¢, ze pies szczeka na kota, ktéry chroni si¢ przed nim na ptocie.
O ile pierwsza czeS$¢ tego procesu — analiza - czesto jest lepiej rozwi-
nieta u dzieci niestyszacych (a wigc potrafia one dostrzec takie szczeg6-
ty, ktére my catkowicie pomijamy, stad czeste okreslenie dzieci z wada
stuchu, jako bardzo spostrzegawczych), o tyle w drugiej czgsci - syntezie -
lepiej radza sobie dzieci z prawidlowym stuchem. Dziecku niestyszace-
mu trudniej jest zrozumie¢ istot¢ obrazka, ,,tego, o co w nim chodzi”.
Aby poméc maluchowi w rozwijaniu syntezy wzrokowej, mozna razem
z nim oglada¢ obrazki w ksiazeczkach, organizujac mu niejako w catos¢
ich sens (nie skupiajac si¢ na pokazywaniu szczegdtéw, ale wtasnie do-
chodzac do sedna, a wigc nie: ,,pokaz pieska, pokaz kotka”, lecz: ,,po-
patrz, jak piesek szczeka na kotka — hau, hau!”, ,,pokaz, gdzie piesek
szczeka”, ,,a co robi kotek?”, ,.kotek si¢ boi, ucieka na ptot” - oczywiscie
to wszystko z odpowiednia mimika, utatwiajaca dziecku zrozumienie niu-
ansow).

MysSlenie

Zauwazono, ze mySlenie dzieci z wada stluchu charakteryzuje si¢
duzg sztywnoscig i stereotypowoscig. Oznacza to na przyktad trudnosci
W patrzeniu na jaki$ problem z r6znych punktéw widzenia. Jesli dziecko
niestyszace dostanie zbidr klockow 1 zacznie je segregowac np. wedlug
ksztattu, bedzie mu trudno zmieni¢ nastgpnie zasade sortowania (np. teraz
wedlug koloru, a potem jeszcze wg wielkosci czy grubosci). W realnym
zyciu moze oznaczac to kiopoty z przystosowywaniem si¢ do okoliczno-
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sci: dziecko oczekuje, ze zycie begdzie sig toczylo tak, jak przyzwyczaito
si¢ na nie patrze¢ 1 zmiany czy odstgpstwa od rutyny wprowadzaja niepo-
kéj, utrudniajac mu przystosowanie si¢. Mozna te trudno$ci w pewnym
stopniu pokonaé, ,trenujac” sytuacje, w ktérych dziecko bgdzie nagra-
dzane za odejscie od rutyny (niekoniecznie nagrodami materialnymi
oczywiscie, ale np. zobaczeniem czego$ ciekawego w zmian za pdjscie
inna droga niz dotychczasowy, utarty schemat).

Bardziej sztywna i schematyczna jest tez wyobraznia, dlatego
warto ja rozwija¢, proponujac maluchowi zabawy, w ktérych wazne bg-
dzie jej wykorzystanie. Warto tu wspomnie¢ o tym, ze w ogdle swobodna
zabawa ma ogromne znaczenie w zyciu dziecka. Jest jego naturalnym
zywiolem, w przeciwienstwie do ¢wiczen w poradni. Dlatego tez, majac
na uwadze rozwdj wyobrazni, kreatywnos$ci i myslenia, dobrze jest, jesli
rodzice zadbaja o ,,przeciwwage” dla poradnianych zaje¢ w postaci czasu
na swobodna, nieskregpowana, wspolna (z rodzicami, ale takze i z rowie-
snikami, bez ingerencji dorostych) zabawe, w czasie ktorej nie skupiamy
si¢ na zadaniu do wykonania, nie prowadzimy ¢wiczen, ale dajemy upust
wlasnej pomystowosci, weielamy si¢ w rézne role, przebieramy sig, kon-
struujemy cos$ ze zwyklych materialéw (chocby samodzielnie wykonany
domek dla lalek w kartonie, wspomniany wczes$niej okret piracki lub np.
czotg z pudelka i rolek po papierze toaletowym).
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Efektem probleméw w rozwoju mowy jest utrudniony rozwéoj my-
Slenia abstrakcyjnego (u dzieci powyzej 12 r. z.), bazujacego juz nie na
namacalnym, tatwo dostgpnym konkrecie, ale na symbolach. Oznacza to,
ze dziecko bedzie sobie nieco stabiej radzito w tematyce zawierajacej np.
pojecia abstrakcyjne (,,uczciwo$¢”, ,,odwaga”, ale takze np. ,.ciepto ro-
dzinne”). Warto jednak pamigta¢, ze wiele w tym zakresie zalezy od nas —
sredni poziom inteligencji u dzieci slyszacych i niestyszacych nie réz-
nig sie istotnie miedzy sobg, tak wigc z reguly i przy pomocy wspieraja-
cych je oséb z otoczenia dzieci z wada stuchu maja w sobie potencjal
i mozliwosci, Zeby opanowa¢ wiele trudnych poje¢.

Pamiegd

U dzieci z wadg stuchu do$¢ czesto pojawiaja si¢ trudnosci w za-
kresie pamigci stuchowej. O ile pami¢¢ wzrokowa funkcjonuje bardzo
dobrze (cho¢ tez w specyficzny sposéb — dziecko bardzo dobrze zapamig-
tuje obrazek jako zbidr elementéw, a stabiej jako calos¢), o tyle stuchowa
rozwija si¢ wolniej. Malec stabiej zapamigtuje styszane stowa, trudniej
jest mu tez zapamigta¢ zwiazek taczacy je migdzy soba. Pamie¢é cechuje
si¢ spora sztywnoscia: dzieci niestyszace odtwarzaja czgsto zapamigty-
wany tekst mechanicznie, w calo$ci, nie umiejac wyodrgbni¢ z niego
istotnych tresci. Skutkiem tego sa problemy z wykorzystaniem posia-
danej wiedzy w nowych sytuacjach. Z drugiej strony, warta podkresle-
nia jest dobra orientacja w terenie osob nieslyszacych, wynikajaca
wlasnie z dobrze rozwinigtej u nich pamigci wzrokowej. I tu réwniez ¢wi-
czenia moga wspomoc rozwoj pamieci stuchowej. Niekoniecznie musza
to by¢ wylacznie ¢wiczenia pamigci stownej. Mozna zacza¢ od pamigcei
stuchowej — np. odtwarzania zagranych przez rodzica, a zapamigtanych
przez dziecko rytmow czy prostych dzwigkow.

Emocje
Stosunkowo czg¢sto u dzieci z wadg sluchu mozna zauwazy¢ nasi-
lone problemy z kontrolowaniem swoich emocji, co jest zwiazane z ich

trudno$ciami w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem. Maluch o tylu rze-
czach chcialby powiedzie¢, tyle informacji przekaza¢, wskutek zas wia-
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snych ograniczen i trudnosci, zaczyna odczuwac ztosc, ktdra przejawia sig
w napadach krzyku i ptaczu. W takich sytuacjach dziecko tym bardziej
potrzebuje naszej cierpliwosci 1 zrozumienia, ze naprawdg trudno mu jest
kontrolowa¢ swoje zachowanie. Nie bierzmy tego do siebie, to nie na
rodzica dziecko si¢ zlosci, ale na sytuacje i ograniczenia, ktore nie po-
zwalaja mu wyrazi¢ swoich potrzeb. Zachowajmy spokdj (kto§ musi
w takiej sytuacji!), poczekajmy, az malec si¢ uspokoi i — o ile w tym cza-
sie nie zapomni o calej sprawie — sprébujmy razem z nim powoli doj$¢ do
sedna sprawy. Pewna pomoca moze tu by¢ nadzieja, ze problemy te
z reguly cichng z wiekiem, w miar¢ poprawy komunikacji dziecka z oto-
czeniem, a takze w miar¢ dojrzewania u niego mechanizméw radzenia
sobie z emocjami.

Rozw6j umystowy dzieci styszacych i niestyszacych przebiega
nieco odmiennie.

Jak zauwazono, jedne i drugie dzieci nie roznig sie od siebie
ilorazem inteligencji, inny jest natomiast ich spos6b myslenia,
inaczej rozwija sie pamie¢ i postrzeganie.

Wielu psychologébw i pedagogéw podejrzewa, ze trudnosci
w mysleniu dzieci niestyszacych mozna zmniejszy¢, pomagajac
dziecku m.in. rozwija¢ wyobraznie, stawiajac je przed zadaniami,
w ktérych bedzie musiato spojrze¢ na problem z réznych punktéw
widzenia itp.

DZIECKO TO NIE MALY DOROSLY

To pozornie oczywiste stwierdzenie w przetozeniu na praktyke¢ moze
przynies¢ wiele watpliwosci. Dotyczy ono bowiem takich zachowan
dziecka, ktére przypominaja postgpowanie osoby dorostej, mimo, ze wy-
nikaja z catkowicie odmiennych pobudek. Dorosli maja niejednokrotnie
sktonno$¢ do rzutowania swoich cech czy wlasciwosci na zachowania
dziecka. Wydaje si¢ nam, ze skoro my bywamy zlosliwi, zazdro$ni czy
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leniwi, to nasze dzieci tez tak si¢ zachowuja, gdyz tylko taka motywacja
niektdérych dziatan wydaje si¢ nam prawdziwa.

Sprébujmy przesledzi¢ zachowanie dziecka, ktére bawi si¢ w najlep-
sze, podczas gdy rodzic zaczyna je pogania¢ do wyjscia. Wilasciwoscig
psychiki dziecka jest myslenie ,,tu i teraz”, wigc maty przedszkolak nie
bedzie umiat postawic¢ si¢ na miejscu rodzica i przyjac jego perspektywy.
Latwo wtedy oskarzy¢ malca o ztosliwe czy specjalne utrudnianie zycia
rodzicowi. Tymczasem przyczyna jest odmienna; dziecko tak si¢ zacho-
wuje po prostu dlatego, Ze jego oglad i interpretacja sytuacji sa kran-
cowo rozne od tego, co w niej widzi rodzic. Ojciec czy matka maja caly
czas ,,w tyle gtlowy” np. uciekajacy czas, oceng¢ otoczenia i mnostwo roz-
nych innych zaleznosci. Dziecko natomiast idzie po linii prostej, nie kom-
binuje — jego mowa to przystowiowe ,,tak-tak, nie-nie”. Czyli jezeli czyms$
si¢ bawi, a trzeba si¢ Spieszy¢ — pospiech wcale nie staje si¢ priorytetem,
duzo wazniejsze jest w tej chwili skonczenie budowy autka z klockow.
Dla niego wlasne uczucia czy aktualna zabawa sa co najmniej rownie
wazne jak nasz pospiech. Ustawiania priorytetow musi si¢ dopiero w cia-
gu zycia nauczy¢. Rozumienie dziecka i jego motywacji nie oznacza
oczywiScie tego, Ze si¢ z nim we wszystkim zgadzamy. Niekiedy trzeba
si¢ bardzo poSpieszy¢ wilasnie dlatego, ze cos jest wazniejsze, a co$ innego
jest mniej wazne. To sg priorytety, ktore tkwia w nas i ktorych musimy
nasze dzieci nauczy¢. Rzecz w tym jednak, zeby robi¢ to, nie tworzac
przy tym dodatkowych, a nieprawdziwych teorii o wyimaginowanych
cechach dziecka. Po prostu musimy si¢ teraz pospieszy¢ i tym si¢ teraz
zajmujg, nie zastanawiajac si¢, czy zachowanie malca wynika ze ztos§liwo-
sci, przekory czy z lenistwa. W wigkszosci wypadkow nie wynika!

Waznym elementem psychiki malego dziecka, odrézniajacym je
od 0s6b dorostych jest impulsywno$é. Malec najpierw co$ robi, a potem
dopiero mysli. Nie mozemy wigc oczekiwac, ze na nasze upomnienia bg-
dzie zawsze adekwatnie reagowac, musimy liczy¢ si¢ z tym, ze wielokrot-
nie nasze uwagi (np. o zaktadaniu kapci, zamykaniu drzwi itd.) nie beda
odnosi¢ zadnego skutku po prostu dlatego, ze syn czy cérka o tym zapo-
mina w ferworze zabawy, nie za$ dlatego ze nas nie szanuje, czy jest nie-
postuszne.

I kolejna odmiennos¢ — malec niekiedy oznajmia nam, czy pokazuje,
ze go cos boli, podczas gdy tak naprawd¢ nic ztego sig nie dzieje. Zdarza
sig, ze rodzice reaguja na to zloScia lub zdziwieniem, przekonani, ze
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dziecko to robi, chcac ich oszukac lub tez po prostu z lenistwa, kiedy nie
chce mu si¢ wykonac¢ jakiegos polecenia. By¢ moze dzieje sig tak rowniez
z wymienionych powodéw. Duzo czeSciej jednak prawdziwym moty-
wem dziecka jest potrzeba przyciagniecia uwagi rodzica. Ono nie
oszukuje wtedy, naprawde moze nawet odczuwac bol, ktéry przemija, gdy
malec do$wiadczy zainteresowania ze strony rodzicéw. Mozemy zlosci¢
si¢ na takie zachowania ze strony malucha, ale czesto jego przyczyna jest
nasz sposéb traktowania dziecka. Jezeli zabiegani dajemy mu zbyt mato
naszej uwagi w stosunku do jego potrzeb, jezeli dopiero choroba dziecka
wyzwala w nas wigksza czutos¢ — uczymy je, ze tylko takimi metodami
(poprzez chorobg) moze otrzymac od nas potrzebne mu ciepto 1 serdecz-
nos¢.

Odmiennos¢ psychiki dziecka, jego wiara w magie, w nierzeczy-
wisty (a przeciez dla dziecka tak bardzo realny) §wiat, ma na szczeScie
tez swoje dobre strony. To dzigki temu mozna malca protestujacego
gromko przeciw rodzicielskim dzialaniom, zacheci¢ do wykonania zada-
nia w czasie zabawy (,,zobacz, samochdd jest spiacy, robi aaaa, pol6z go
na poélce, bedzie spac”).

Wsréd ludzi dorostych funkcjonuje wiele mitéw dotyczacych
rozwoju dziecka; czeste jest traktowanie dzieci jak zmniejszonej
.Kopii” cztowieka dorostego.

Nie dostrzega sie przy tym odmiennosci psychiki dziecka i tego,
ze kieruje sie ono niekiedy zupetnie odmiennymi przestankami,
tymczasem sposob myslenia dziecka jest catkowicie inny niz
u 0s6b dorostych.

To do nas (dorostych) nalezy zrozumienie swiata dziecka i umoz-
liwienie mu stopniowego wejscia w nasz swiat.

LEKI U DZIECI

Dzieci przezywaja wiele Igkow na réznych etapach rozwoju. Wynika
to stad, ze Swiat jest dla nich niezrozumialy, za§ wyobraznia podpowiada
najdziwniejsze, czgsto wzorowane na bajkach wyjasnienia. Cztowiek do-
rosty widzac poruszajace si¢ wieczorem na scianie swiatlo, szybko zorien-
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tuje sig, ze to reflektory przejezdzajacego samochodu. Dziecko to sobie
wytlumaczy w zupelnie inny sposob: tym Swiatlem S§wieci smok, ktory
szuka kogos do zjedzenia. Albo tez w zaden sposob tego sobie nie wyttu-
maczy, bedzie tylko przerazone, widzac niewyjasnione zjawisko.

Leki u dzieci w wieku od 3 do 6 lat dotycza bardzo r6znych sytuacji,
zjawisk, os6b i1 przedmiotéw. I tak dzieci mlodsze (3-4 lata) obawiaja
sig: ciemnosci, zwierzat, nieznanych odgloséw czy widokéw (np. po-
marszczonych twarzy starszych ludzi, oséb w maskach itp.), a takze roz-
stania z matka, szczegdlnie wieczorem. Dzieci ,,Srednie” (ok. 5 lat) boja
si¢ nieco mniej, przewaznie nieznanych, niezrozumiatych widokow,
ciemnosci, konkretnych spraw (np. upadku, pogryzienia przez psa itd.).
U dzieci starszych (6 lat) le¢k jest znéw silniejszy, pojawia si¢ czgsciej
(mimo ze dziecko jest starsze i teoretycznie powinno si¢ ba¢ mniej),
a dotyczy przewaznie nieznanych, nagtych dzwigkéw, duchéw, upioréw,
zywioléw (burza — szczegdlnie grzmoty, ogien, niekiedy woda), zagubie-
nia sig, rozstania z rodzicami, samotnego zasypiania.

Wszystkie te lgki sa calkowicie naturalne. Oznacza to, Ze powstaja
samoistnie w toku rozwoju dziecka, u wigkszosci dzieci wygladaja podob-
nie 1 samoistnie tez (jesli nie sa podsycane lub przeciwnie — jesli dziecko
nie jest zawstydzane i wySmiewane) zanikaja. Wystepowanie opisanych
wyzej lekow nie oznacza, ze nasze dziecko jest tchorzem (,,zobacz, inne
dzieci si¢ nie boja, a ty co?”), nie oznacza to rowniez, Zze ma jakie$ za-
burzenia lub zZe popelniliSmy btedy wychowawcze. Dotyczy to oczywi-
Scie tych ,,podstawowych” lgkéw. Moga one zosta¢ rozbudowane wskutek
réznych zdarzen i sytuacji w zyciu dziecka. Takimi lgkotwérczymi sytu-
acjami moga by¢ rozne trudne doswiadczenia, bajki niosace spory fadunek
emocjonalny (moga to by¢ np. bajki, w ktérych wystgpuja straszne posta-
cie, ale rowniez bajki z zupelnie zwyczajnymi bohaterami, natomiast
z mocno angazujaca emocjonalnie fabutg). Jak mocno te bodzce podziata-
ja na nasze dziecko, zalezy m.in. od jego wrazliwosci, ale tez od ogélnego
poczucia bezpieczenstwa.
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Jak sobie z tymi zwyklymi, rozwojowymi lgkami radzi¢? Najlepiej
jest po prostu je przeczekaé. Nie podsycane powinny mina¢ bez $ladu.
Jezeli wydaje si¢ nam, ze lek u naszego dziecka jest zbyt silny, nie trzeba
od razu kontaktowac si¢ ze specjalista, cho¢ oczywiscie mozna to zrobic.
Mozna najpierw sprobowaé ,,domowych” sposobéw radzenia sobie
z lgkiem: ograniczy¢ bajki w TV i na komputerze, nawet catkowicie rezy-
gnujac z niektdrych, a jesli z jakichs powodéw pozwalamy na ich oglada-
nie, to obejrzec je razem z dzieckiem, zapewniajac mu poczucie bezpie-
czenstwa 1 ttumaczac trudniejsze momenty. Z jednej strony dobrze jest
dodawac¢ dziecku otuchy, bez wySmiewania i kpin, a z drugiej stawiac je
w naturalnych sytuacjach wywotujacych niezbyt silny Igk, wspierajac je
tak, aby przynajmniej sprébowato poradzi¢ sobie samodzielnie.

Kazdy wiek charakteryzuje sie wystepowaniem ,typowych” dla
siebie lekdéw.

Absolutnie nie oznacza to, ze malec jest tchérzem czy mazgajem.

Pomoc dziecku nie oznacza ,wrzucania go na gteboka wode”, ale
przede wszystkim cierpliwo$¢ (leki nie podsycane mijajg same!)
oraz wspieranie dziecka w trakcie prob poradzenia sobie z lekiem.
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PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

Za poczatek wieku przedszkolnego przyjeto si¢ uwaza¢ moment

ukonczenia 3 r. z. Jest jednak sprawa bardzo indywidualna dojrzewanie do
przedszkola przez konkretne dziecko. Cze$¢ dzieci potrzebuje wigcej

czasu, aby naby¢ umiejetnosci, ktorych si¢ od nich oczekuje w przed-
szkolu. Dojrzatos¢ jezykowo-komunikacyjno-poznawcza zostata omo-

wiona w rozdziale I, tutaj zajmiemy si¢ pozostatymi aspektami.

1y

2)

3)

4)
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Dziecko u progu edukacji przedszkolnej powinno:

by¢ dosé samodzielne, jesli chodzi o samoobstuge: powinno si¢
umie¢ rozebra¢ i czg$ciowo ubraé, umie¢ postugiwac si¢ tyzka i wi-
delcem (a wigc samodzielnie jes$¢), a takze pi¢ ze zwyklego kubeczka;
wazne jest tez, by maluch zgtaszal potrzeby fizjologiczne i potrafit je
samodzielnie zatatwi¢ (cho¢ czesto poczatkowo potrzebna jest tu
pomoc osoby doroste;j);

by¢ samodzielne pod wzgledem emocjonalnym — czyli dobrze by
byto, gdyby potrafito przez jaki$ czas zosta¢ bez rodzicéw, pod opieka
innych oséb. Na t¢ samodzielno$¢ sktada si¢ takze umiejgtnosc
radzenia sobie w tym czasie z r6znymi drobnymi niedogodno$ciami.
Odporno$¢ na porazki i frustracje, bo o nia tez tu chodzi, nie jest
rzecza tatwa i uczymy si¢ jej w toku catego zycia, jednak pewien jej
poziom jest potrzebny juz teraz;

umie¢ si¢ zrozumiale dla otoczenia komunikowaé — powiedzieé
opiekunowi o swoich potrzebach (,,chcg siusiu”, ,,jest mi zimno”). Ten
warunek musi by¢ rzecz jasna inaczej traktowany w przypadku
dzieci z niedostuchem, dla wielu z nich bedzie w tym wieku jeszcze
nie do spelienia, co mimo wszystko nie dyskwalifikuje ich jako
przedszkolakéw, zalezy to jednak réwniez od dobrej woli personelu
przedszkola i jego (personelu) ,,dojrzatosci” do przyjecia dziecka nie
do konca spetniajacego wymagania;

by¢ gotowe do podporzadkowania si¢ poleceniom dorostego.
Pewnie nie zawsze chgtnie bedzie to robic, ale jednak jest to warunek
w miar¢ bezbolesnego wejscia w grupg, w ktérej] wychowawczynie
beda musialy zapanowa¢ nad kilkunastoma zwawymi i energicznymi
maluchami;
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5) interesowac si¢ innymi dzie¢mi, szukac ich towarzystwa, probowac
si¢ z nimi bawi¢. Nie oczekujmy tutaj za wiele. Trzylatki nie potrafia
si¢ jeszcze bawi¢ RAZEM. Ich zabawa z innymi dzie¢mi jest czgsto
zabawa OBOK, a nie WSPOLNIE. Wazne jest jednak to, by maluch
wykazywal zainteresowanie towarzystwem innych dzieci, prébowat
si¢ z nimi kontaktowa¢, przyjaznie zaczepiat je w zabawie itp.

Wiele jest jak wida¢ warunkéw, ktére musi spetni¢ maluch przed
rozpoczgeiem edukacji przedszkolnej. Oceniajac przygotowanie swojego
dziecka do tego etapu, nie nalezy si¢ bezkrytycznie sugerowac jego wie-
kiem. To nie jest tak, ze trzylatek musi te warunki spetniac, a jesli tak nie
bedzie, to mamy si¢ czym martwi¢. Wiele dzieci osiaga te¢ dojrzalosé
dopiero w wieku 4-5 lat, a bywaja i takie (rzadko!), ktére moga i$¢ do
przedszkola jako 2,5-latki. Jezeli stopien dojrzatosci naszego dziecka oce-
niamy jako niewystarczajacy, a mozemy mu jeszcze zapewni¢ opieke
w domu, to lepiej jest wstrzymac si¢ z ta decyzja na przyktad o rok. Nie
jest dobrze, jesli malec na progu swojego przedszkolnego zycia do-
$wiadcza niepowodzenia, bo jednak zostal wprowadzony w grupe
dzieci zbyt wczesnie. Jezeli odroczenie edukacji przedszkolnej nie wcho-
dzi w gre np. ze wzgledow zawodowych rodzicow, postarajmy sig, aby
spedzal w placéwce tylko kilka godzin (3-5). Na szczg$cie granice wie-
kowe w tym wypadku sa sprawa tak bardzo indywidualna, ze miesci sig
w nich wiele prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci. Tak czy inaczej, edu-
kacja przedszkolna jest etapem na tyle waznym, ze pominigcie go pozba-
wiloby malca wielu umiejgtnosci przydatnych zaréwno na co dzien, jak
1 pozniej w szkole.

Dziecko dojrzewa do przedszkola przez cate swoje wczesniejsze
zycie — rosnac i rozwijajac sie ksztattuje umiejetnosci przydatne

Przyjety powszechnie wiek 3 lat, jako odpowiedni do rozpoczecia
edukacji przedszkolnej, nie ma zastosowania do wszystkich dzieci
— niektére z nich dojrzewajg nieco wolniej i potrzebujg wiecej
czasu, aby sta¢ sie gotowe do zmiany dotychczasowego trybu
zycia.
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KAMIENIE MILOWE EDUKACJI PRZEDSZKOLNE]

Edukacja przedszkolna jest czasem ogromnej zmiany w zyciu matego
dziecka. My, jako doro$li, sprowadzamy to niekiedy jedynie do nowych
kolegdw i nowych zabawek. Tymczasem w zyciu dziecka zmienia sig
niemal potowa ,.tresci” (biorac pod uwage tylko wymiar czasowy — to, ile
czasu spedza ono w przedszkolu, a ile w domu). Sprébujmy rozwazy¢ to
wszystko, co pojawia si¢ w codziennej aktywnosci maluszka, kiedy staje
si¢ on przedszkolakiem.

Otwierajg si¢ nowe perspektywy

Przedszkole daje dziecku calkowicie inng perspektywe niz do-
tychczasowa. Malec, ktérym dotad opiekowali si¢ rodzice lub dziadko-
wie, byt catkowicie w centrum uwagi dorostego. Jest to czesto kontakt
,jeden na jeden” - dziecko ma dorostego w tym czasie niemal na wylacz-
nos$¢. Tymczasem w przedszkolu nasz syn czy corka traci swa wyjat-
kowa pozycje, a staje si¢ jednym z wielu réwnie waznych dzieci. Dla
malca w tym wieku jest to niezmiernie istotne do§wiadczenie. Dzigki temu
moze on zaakceptowac rezygnacj¢ z pozycji ,,jedynaka” na rzecz ,,cztonka
grupy”’. To wazne, gdyz przygotowuje dziecko do wejscia w grupg szkol-
na, gdzie obowiazuja takie same zasady. Podkreslmy przy tym: dziecko
musi si¢ czué¢ wyjatkowe, wazne jako ono samo, ale potrzebuje takze
poczucia, ze jest czeScia wigkszej calosci i nie istnieje tylko samo dla
siebie, a raczej, ze ma oparcie w grupie i jest istotnym tej grupy elemen-
tem.

Puls dnia

Przedszkole przyzwyczaja dziecko do pewnej regularnosci rytmu
dnia: wstawania o okreslonej porze, wychodzenia do przedszkola czy si¢
tego chce, czy nie chce itp. To przedsmak podobnego trybu zycia w szko-
le, ale nie wypracujemy tego na miesigc przed pdjsciem do szkoty — ten
element wychowania potrzebuje czasu, zeby sta¢ si¢ dla dziecka czyms$
znanym i waznym.
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Przedszkole daje dziecku catkowicie inng perspekty-
we niz dotychczas. Staje sie ono jednym z wielu réwnie
waznych dzieci. Powinno czuc sie wyjatkowe, a zarazem
mieC poczucie, ze wlasSnie zostato czeScig wiekszej
catoSci.
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Razem, ale osobno

Przedszkole pomaga dziecku wejs¢ w proces separowania si¢ od
rodzicow. Niemal kazda matka identyfikuje si¢ w sposéb symbiotyczny
(bardzo $cisty) z matym dzieckiem i jest to jak najbardziej prawidtowe,
dopoki dziecko jest niemowlgciem. Jednak przedtuzajaca si¢ symbioza,
traktowanie 4-5 letniego zdrowego malucha jak troch¢ wigkszego nie-
mowlaka moze by¢ skutkiem i objawem pewnych probleméw. Zwigzek
matki i dziecka niepelnosprawnego jest silniejszy, gdyz czg¢sto przediu-
zeniu ulega poczatkowe, symbiotyczne stadium. Wymusza to mniejsza
samodzielno$¢ dziecka, koncentracja na terapii itp. Warto mieé tego
Swiadomos¢ i w pewnym momencie, gdy zobaczymy, ze maluch jest na
to gotowy, zaczac¢ ten zwigzek nieco rozluzniaé. Aby zakonczylo si¢ to
powodzeniem, a wigc uksztalttowaniem spdjnej, zrdwnowazonej 0SObowo-
$ci dziecka, maluch musi do$wiadcza¢ zaréwno bliskosci rodzicéw, jak
i mie¢ mozliwo$¢ czasowego oddzielenia si¢ od nich w bezpiecznych wa-
runkach. Temu migdzy innymi stuzy przedszkole. W pewnym momencie
— w wigkszosci dzieje sig to po 3-4 urodzinach - dziecko staje si¢ gotowe,
by spgdza¢ codziennie kilka godzin bez rodzicéw, pod opieka osob spoza
rodziny. Separacja — juz teraz z bardzo realnym wymiarze — staje si¢ fak-
tem.
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MGoj jest ten kawalek podlogi

Przedszkole jest w pewnym sensie wstepem, zalazkiem wlasnego
zycia dziecka, do ktérego rodzice maja niepetny dostgp (ma to zwiazek
z poprzednim tematem - separowania si¢ dziecka i rodzicéw). Dotychczas
prawie wszystko, czego dziecko doswiadczato z otoczenia, przechodzito
przez matczyna czy ojcowska kontrolg. Bardzo niewiele bylo pewnie ta-
kich sytuacji i zdarzen, kiedy malec uczyl si¢ czego$ od innych oséb ze
swego otoczenia 1 0 czym by jednoczesnie rodzice nie do konca wiedzieli.
Teraz, wraz z rozwojem dziecka, pora na etap, w ktérym rodzice musza
si¢ pogodzi¢ z pozycja osOb stojacych niejako z boku. O wielu sprawach
z przedszkola si¢ dowiedza, ale przeciez nie o wszystkich. Zobacza swoje
dziecko ,,w akcji” podczas wystepoéw w jasetkach, ale nie beda mieli bez-
posredniego dostgpu do wydarzen z okresu przygotowan. Malec zaczyna
zy¢ swoim zyciem. Dorasta...

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest ogromng zmiang w zyciu
dziecka.

Jest to czesto pierwszy etap rozdzielania duetu ,matka-dziecko”,
konieczny w procesie rozwoju osobowosci malucha.

Wszystko to bedzie miato nastepnie duze znaczenie w toku
przygotowah do szkoty, kiedy od dziecka oczekuje sie duzo
wiekszej samodzielnosci.

JAK PRZEEAMAC LEKI I OBAWY DOTYCZACE PRZEDSZKOLA?

Przewidujemy mnéstwo réznych probleméw zwiazanych z nowym
etapem zycia naszego malca: w jaki sposob ma si¢ on komunikowac
z wychowawczynig 1 dzie¢mi, czy bedzie bra¢ udzial we wspdlnych zajg-
ciach, czy 1 w jaki sposéb da sobie rad¢ w trudnej sytuacji itd. Sa to wat-
pliwosci rodzicow majace realne podstawy w obserwacjach ich syna czy
corki z wada stuchu. Warto jednak mie¢ Swiadomosé, ze oprocz rze-
czywistych probleméw, na watpliwos$ci te ma wplyw réwniez nasz lgk
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o dziecko. Kazdy rodzic obawia si¢ o przysztos¢ swojego dziecka i jest to
reakcja catkowicie naturalna. Nie jest dobrze jednak, gdy lgk ten zaczyna
dominowa¢. Rodzice dzieci niepetnosprawnych czgsto odczuwaja wigksze
obawy odnosnie ich samodzielnosci, sa bardziej sklonni do wyrgczania
i nadmiernej pomocy. Dobrze, jesli mamy tego §wiadomos$¢ i staramy si¢
pracowa¢ nad nasza postawa tak, aby nie miata ona ujemnego wplywu na
rozwoj dziecka.

Przede wszystkim sprobujmy pomysle¢ o naszym dziecku troche
inaczej, zobaczy¢ je innymi oczami. Nie przez pryzmat niepelno-
sprawnosci, ale tego, co w nim dobre i pozytywne, tego, co potrafi, co
robi dobrze, w czym jest mocne. Niejednokrotnie jest tak, iz rodzicom
wydaje sig, ze ich dziecko jest takie mate, niezaradne, potrzebuje wsparcia
i pomocy. Ono samo za$ w rzeczywistosci radzi sobie duzo lepiej niz oj-
ciec czy matka mogliby podejrzewa¢. Uwierzmy, ze jest w stanie dac so-
bie rad¢ w nowej, cho¢ nietatwej sytuacji.

Ocenmy, czy dziecko opanowalo opisane wcze$niej umiejetnosci
potrzebne w przedszkolu (samodzielne rozbieranie sig, ubieranie czy
jedzenie i picie, zgtaszanie i zatatwianie potrzeb fizjologicznych). Zréb-
my to odpowiednio wczesnie, aby w razie czego mie¢ czas na poprawe
sytuacji i nadrobienie zaleglo$ci. Maluch bedzie si¢ czul pewniej, nie
potrzebujac w tym zakresie wyrgczania, a jedynie niewielkiej pomocy.
Zadbajmy o jego kontakt z dzie¢mi w sytuacjach innych niz przedszkole
— to dobre miejsce na trening umiej¢tnosci interpersonalnych.

Porozmawiajmy z wychowawczyniami, opisujac im trudnos$ci ma-
lucha, podstawowe sposoby komunikowania sig, jesli odbiegaja one od
ogOlnie przyjetych (np. jakim znakiem/stowem/sygnalem malec przekazu-
je informacje, ze chce siusiu, ze chce co$ narysowac, ze czego$ nie lubi, ze
jest mu zimno). Otwarta postawa rodzicéw utatwia personelowi poznanie
ich dziecka, stwarza od samego poczatku spokojniejsza atmosferg. Na-
uczycielki wiedza mniej wigcej, czego si¢ spodziewac, moga si¢ przygo-
towac na rézne zachowania malca, co tez utatwia z nim kontakt. Taka po-
stawa mamy i taty powoduje, ze emocje tworzace si¢ wokot ich dziecka
maja pozytywny wydzwigk, a to tez przektada si¢ na caty klimat zwigzany
z przedszkolem.

Niektorzy rodzice rozmawiajg takze z pozostalymi dzie¢mi, inni
wola pozostawi¢ t¢ rozmowe¢ wychowawczyniom. Jesli jest taka mozli-
wos¢ 1 zdecydujemy si¢ na przeprowadzenie rozmowy z grupa, do ktorej
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trafil nasz maluszek, zrébmy to na poczatku przedszkolnej przygody.
Opowiedzmy dzieciom przystepnym, zrozumialym jezykiem o naszym
dziecku, o jego ulubionych zabawach, moze o zwierzaku, ktérego ma
w domu 1 ktérym si¢ opiekuje, o aparatach stuchowych lub implancie,
ktére nosi za uchem. Poréwnajmy je np. do okularéw. Wspomnijmy
o tym, ze méwiac do niestyszacego kolegi czy kolezanki, dobrze jest naj-
pierw zwrdéci¢ jego uwage gestem lub dotknigciem, ze trzeba méwi¢ do
niego, patrzac wprost na jego buzi¢, natomiast nie trzeba wcale gto$no
krzycze¢. Oczywiscie maluchy na pewno wszystkiego nie zapamigtaja,
jednak po takiej rozmowie wychowawczynie beda mialy si¢ do czego od-
wola¢, przypominajac o koniecznosci odpowiedniego zachowania, poza
tym po pewnym czasie dzieci same zaczynaja si¢ pilnowac, korzystajac
z przypominanych im informacji. Sprobujmy przedstawi¢ nasza pocie-
che jako dziecko podobne do wszystkich innych dzieci, z podobnymi
zainteresowaniami i upodobaniami, za$ réznigce si¢ jedynie sposobem
porozumiewania sig¢. Dzieci potraktowane z szacunkiem dla siebie sa-
mych sa w stanie odnosi¢ si¢ wlasciwie do niedostyszacego kolegi (kole-
zanki) — okazuja mu ten sam szacunek, jakiego doznaja w relacjach z do-
rostymi.

Zaufajmy czasowi, dobremu przygotowaniu naszego syna czy
corki, umiejetnosciom i wiedzy wychowawczyn. Nie roztrzasajmy kaz-
dej, nawet najdrobniejszej trudnosci. Nie analizujmy drobiazgowo przy-
czyn réznych przedszkolnych wydarzen, nie oczekujmy od wychowaw-
czyn szczegétowych relacji z kazdego dnia. Jes§li niepowodzenia nie sa
zbyt znaczace, machnijmy na nie reka (te przykre doswiadczenia hartu-
ja dziecko w znoszeniu porazek i innych zyciowych niedogodnosci),
podkreslajmy za$ osiagnigcia, starajmy sig cieszy¢ kazdym najmniejszym
sukcesem maluszka, a przede wszystkim jego staraniami. Nie spieszmy
si¢ tez z oczekiwaniami — postgpy naszego dziecka wymagaja czasu. Za-
ufajmy wychowawczyniom i ich umiej¢tnosciom. Wymaga to powscia-
gnigcia naszej ciekawosci i pewnej nadopiekunczosci. Zdecydowanie nie
jest to tatwe, a jednak dla dobra dziecka i naszej z nim relacji warto si¢ na
taki krok zdoby¢. Wszystko to razem ma szansg da¢ dobre efekty, bo jak
si¢ lubi przedszkole, to przedszkole lubi nas!
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Do przedszkola warto jest dziecko przygotowac wczesniej poprzez
zadbanie o0 jego samodzielnos¢, kontakty z réwiesnikami czy
rozwijanie wiedzy o $wiecie i umiejetnosci ,przedszkolnych”
(rysowanie, klejenie, wydzieranki itp.).

Warto takze przygotowaé przedszkole do kontaktu z naszym
dzieckiem (porozmawia¢ z wychowawczyniami i ewentualnie
z dziecmi).

Wazne jest dobre, pozytywne nastawienie do przedszkola,
rozsadna, niezbyt roszczeniowa postawa i umiejetnos¢ lekkiego
wycofania sie (na tyle, zeby nie ingerowa¢ nadmiernie w przed-
szkolne zycie malca), a przy tym jednoczesnie zyczliwe zainte-
resowanie dzieckiem.

JAK POMOC DZIECKU PRZETRWAC NAJTRUDNIEJSZY
POCZATEK?

Pierwsze dni w przedszkolu moga by¢ trudne. Maluch przyzwyczajo-
ny do ciaglego przebywania z mama, babcia lub niania, do tego, ze jest
przez nia rozumiany, zanim jeszcze zdota wypowiedzie¢ swoja prosbe, do
jej wylacznej lub prawie wylacznej (jesli np. dziecko wychowuje si¢ ra-
zem z rodzenstwem) uwagi, nagle zostaje ,,wrzucony” w catkowicie nieraz
sobie obce srodowisko. Nie dziwmy si¢ wigc, ze musi swoj bunt i zal za
utraconymi przywilejami wyrazi¢. Nie tylko zreszta bunt dziecko prze-
zywa po rozpoczgciu edukacji przedszkolnej. Jednym z jego uczué jest
réwniez lek — przed nowym miejscem, nowymi, nieznanymi opiekunka-
mi, Iek przed tym, czy mama o nim nie zapomniala, czy wréci (to bardzo
silna obawa u dziecka, niezaleznie od naszych uspokajajacych zapewnien,
Ze na pewno po nie przyjdziemy) itd. Objawy tych uczu¢ moga by¢ bardzo
rozne: od tagodnych (przemijajacy ptacz przy rozstaniu) az po powazne:
apatia, niechg¢ 1 odmowa uczestniczenia w jakichkolwiek zajgciach, zabu-
rzenia wegetatywne (wymioty, biegunka) czy agresja. Nie traktujmy tego
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jako fanaberie czy fochy, maluch nie placze przeciez po to, zeby nas
rozzlo$cié, ale dlatego, ze naprawde nowa sytuacja wzbudza jego lek
i bunt.

Pomoca w lagodniejszym wprowadzaniu dziecka do swiata przed-
szkolnego sa dni otwarte organizowane w wielu placéwkach. Maluch ma
wtedy okazj¢ pozna¢ miejsce, w ktorym bedzie przebywal, swoja przyszta
wychowawczynig¢, moze si¢ pobawi¢ przedszkolnymi zabawkami. Nie
tudzmy si¢ jednak, ze dni adaptacyjne przeprowadzone w czerwcu zastang
przez dziecko zapamigtane az do wrzesnia. We wrzesniu bgdzie to nadal
nowe przedszkole z mglistym wspomnieniem czegos fajnego. Mimo to
jednak warto w nich uczestniczy¢ (a nuz we wrzesniu  przypomni sig¢ co$
szczegllnie milego?), z ta jednak Swiadomoscia, ze nasze dziecko nadal
potrzebuje czasu na zaaklimatyzowanie si¢ w przedszkolu.

Niektore przedszkola zgadzaja si¢ — w trudniejszych przypadkach
adaptacji do rytmu placéwki — aby rozpoczaé pozostawianie dziecka
w przedszkolu pod opieka wychowawczyni nie od 3-5 (czy nawet 8-10, bo
1 tak przeciez bywa!) godzin, ale od kilkunastu (15-30) minut, stopniowo
wydtuzajac ten czas, tak aby codziennie pozostawia¢ malca w nim na
trochg diuzej. Tego rodzaju pomysty warto uzgodni¢ z personelem pla-
cowki.

Majac na wzgledzie wysilek naszego dziecka zwiazany z rozpo-
czeciem edukacji przedszkolnej, postarajmy si¢ utatwi¢ mu zycie. Ra-
no warto obudzi¢ si¢ troch¢ wczesniej (te kilka minut snu nie jest warte
pézniejszego zdenerwowania), tak by bez pospiechu ubra¢ dziecko, moze
zje$¢ razem z nim lekkie $niadanie i spokojnie wyj$é do przedszkola. Zeby
zas samo rozstanie bylo tatwiejsze, mozna maluszkowi przygotowa¢ wo-
reczek lub pudetko z kilkoma ,buziakami”. ,,Buziaki” to np. chusteczki
jednorazowe (przydadza si¢ do ocierania tez) z narysowanym w rogu
czerwonym serduszkiem, z ktérych kazda zostata w domu przy dziecku
pocalowana przez mame (tatg) przed schowaniem do pudetka; buziak za-
mknigty w $rodku od tej chwili tylko czeka na wyciagnigcie w przedszko-
lu, Zzeby pocieszy¢ maluszka (a przy okazji wytrzec tzy).
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Poczatek przedszkola bywa trudny dla wielu dzieci, lecz trudnosci
te wystepuja z réznym nasileniem.

Niektére dzieci nie reagujg ptaczem na poczatek przedszkola,
spokojnie zaczynajg do niego chodzi¢, za$ problemy (niechec)
rozpoczynajg sie po 1-2 tygodniach, kiedy malec juz obejrzat
wszystkie zabawki, poznat kolegéw (a wiec juz sie nie spodziewa,
zeby co$ ciekawego mogto sie zdarzy¢), a jednoczesnie nie
Lwciggneto” go jeszcze codzienne, przedszkolne zycie.

W kazdej z trudnych sytuacji warto wyprdébowacé opisane tutaj
(a takze inne) sposoby, pomagajace malcowi w zaadaptowaniu
sie do nowego trybu zycia.

A JESLI NIE PRZEDSZKOLE, TO CO?

Obecnie w mediach i1 wielu publikacjach mozna zauwazyc¢ silng pre-
sj¢ na edukacje¢ przedszkolna, do tego stopnia, ze zostalo to wpisane do
ustawy o obowiazku szkolnym. A jednak sa rodzice, ktérzy nie zamierzaja
posyta¢ dzieci do przedszkola. Maja do tego oczywiscie petne prawo.

Z drugiej strony bywa i tak, ze mimo naszych i dziecka wysitkéw
okaze si¢ konieczne wypisanie go z placéwki. W takich sytuacjach od-
czuwamy gorycz porazki, jestesmy sktonni obwinia¢ siebie o biedne decy-
zje, o niekompetencj¢ wychowawcza, a niekiedy nawet 1 dziecko o ,,fo-
chy”, ,humory” lub podejrzewa¢ u niego glgbsze problemy. Tymczasem
najczestsza przyczyna niepowodzen na progu edukacji przedszkolnej
jest niedojrzalo$¢ dziecka. Co$, na co ani my, rodzice, ani ono oczywi-
scie nie ma zadnego wptywu. Tak jak wspomniano wcze$niej, tylko czgsc¢
dzieci jest gotowa w wieku 3 lat na dtuzsze, codziennie powtarzajace si¢
rozstanie z domem, wiele dzieci dojrzewa do tego w wieku 4-5 lat. Trzeba
mie¢ takze na uwadze, ze u dzieci z wada stuchu niedojrzalos¢ ta
utrzymuje si¢ dluzej. Nie oceniajmy wiec ani siebie, ani maluszka
w kategoriach porazki, nie twérzmy btgdnych wyobrazen o przyczynach
niepowodzenia. Pozostawmy po prostu spraw¢ na rok czy dwa, wspierajac
w tym czasie malca w jego dojrzewaniu.
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W jednym i drugim przypadku warto ten czas spgdzany w domu wy-
korzysta¢ na rozwijanie samodzielnosci malca, jego kontaktéw z otocze-
niem, kolegami z podwdrka, umiejgtnosci radzenia sobie bez rodzicow,
pod opieka babci, dziadka czy opiekunki. Dobrze jest odwiedza¢ wybrane
przedszkole, moze — za zgoda personelu — bawi¢ si¢ na jego placu zabaw
z innymi przedszkolakami (i mama u boku!), poznawa¢ z bliska panie
i inne dzieci. Warto réwniez przez ten czas rozwija¢ konkretne umiej¢tno-
sci z zakresu motoryki matej i duzej, przydatne pdézniej w przedszkolu:
rysowanie, klejenie, wycinanie, bieganie, skakanie, moze jazda na hulaj-
nodze czy trzykotowym rowerku itp. Im sprawniejszy bedzie maluch, tym
pewniej bedzie si¢ czul w nowym otoczeniu, stajac przed nowymi wy-
zwaniami. To réwniez czas intensywnej rehabilitacji stuchu i mowy, za$
ogoélnemu rozwojowi dziecka stuza tez zajecia psychologiczne, prowa-
dzone w osrodku. Dla dzieci niepetnosprawnych organizowana jest tzw.
wczesna interwencja — warto zapyta¢ o takie zajecia w swojej rejonowej
poradni psychologiczno-pedagogicznej. I nie dajmy si¢ czarnym myslom
—rok dla takiego dziecka to naprawdg duzo (dla trzylatka to przeciez jedna
trzecia jego dotychczasowego zycia!), wiele moze si¢ przez ten czas
zmienic.

Nie odbierajmy koniecznosci przerwania edukacji przedszkolnej
jako porazki czy niepowodzenia, a przede wszystkim nie
wytadowujmy swojego stresu, wywotanego tym zdarzeniem, na
dziecku.

Niekoniecznie musi to oznacza¢ strate catego roku — wracajac po
tym czasie do przedszkola, dziecko ma szanse trafi¢ do swojej
grupy wiekowej, a zaleze¢ to bedzie — jak poprzednio - od jego
dojrzatosci.

Potraktujmy to jako czas do wykorzystania na spokojne, cierpliwe
przygotowanie malca do powtoérki nastepnym razem; temu tez
miedzy innymi stuzg zajecia rehabilitacyjne prowadzone w
osrodku dla dzieci z wada stuchu (zaréwno indywidualne, jak
i grupowe — to przedsmak grupy przedszkolnej!).
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DOJRZALOSC SZKOLNA

Szesciolatek powoli staje si¢ gotowy do tego, by rozpoczaé nauke
w szkole. Podobnie jak to bylo w przypadku przedszkola — i tutaj granice
dojrzatosci szkolnej sa dos¢ ptynne, cho¢ zwykle nieco mniej. Ze wzgledu
na zaobserwowane u dzieci, wczesniejsze niz w poprzednich pokoleniach,
dojrzewanie umystowe przesunigto rozpoczgcie obowiazku szkolnego na
wiek 6 lat. Nie zawsze jednak idzie z tym w parze dojrzatos¢ emocjonalna
1 spoteczna.

Kryteria wyznaczajace dojrzatosé¢ szkolna to:

1. Odpowiedni rozwdj fizyczny i ruchowy, zwtaszcza w zakresie precy-
zyjnych ruchéw palcéw i rak.

2. Dobra orientacja w otoczeniu oraz okreslony zaséb wiedzy ogolnej
o Swiecie.

3. Na tyle rozwinigte zdolnosci komunikacyjne, aby méc porozumiewac
si¢ w sposob zrozumiaty dla rozméwcy (zar6wno dorostego, jak i ro-
wiesnika).

4. Umiejetnos¢ dziatania intencjonalnego, tzn. podejmowania celowych
czynno$ci i wykonywania ich do konca.

5. Uspotecznienie w stopniu pozwalajacym na zgodne i przyjazne
wspotdziatanie z rowiesnikami, liczenie si¢ z checiami i zyczeniami
innych oraz wykonywanie polecen kierowanych przez dorostych do
calej grupy dzieci.

6. Odpowiedni poziom dojrzatosci emocjonalnej, pozwalajacy rozstac si¢
z matka na czas pobytu w szkole oraz kontrolowa¢ doswiadczane
emocje (lgk, ztos¢ i inne), nie uzewngtrzniajac ich w sposéb zbyt
gwattowny. (Za: ,,Psychologia rozwoju czlowieka” pod red. B.
Harwas-Napieraty i J. Trempaly.)

Jest to jak wida¢ zbiér wielu umiejetnosci, ktére dziecko przyswaja
sobie w toku dotychczasowego zycia, a ktére beda mu potrzebne podczas
rozpoczynania (i kontynuowania) nauki szkolnej. Nie wszystkie dzieci
(réwniez i te z wada stuchu) rozpoczynajace edukacje spelniaja te wa-
runki; potrzebna jest w takich sytuacjach specjalistyczna pomoc, tak aby
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mogtly ,,dogoni¢” réwiesnikow. Wiele jednak mozemy zrobi¢ wczesniej,
w okresie przedszkolnym, utatwiajac maluchowi przyszty start.

Dlatego tak wazne jest dbanie o zgodna, serdeczng atmosfere
w domu, wspierajace srodowisko, dobry klimat do zabawy twérczej,
wykorzystujacej wyobraznig¢. Oznacza to nie tyle dostarczania dziecku
zabawek edukacyjnych, ile wiasnie umozliwianie mu (a czasem podsuwa-
nie pomystéw) swobodnej zabawy, w ktérej bedzie ono mogto pusci¢ wo-
dze fantazji, robiac ,,co$ z niczego”, podejmujac rézne role, wykorzystujac
przedmioty w rozmaity sposob, niekoniecznie zgodny z ich pierwotnym
przeznaczeniem, rozwija¢ swoja wiedzg o Swiecie itp. Niemniej istotne
jest réwniez zadbanie o kontakty dziecka z rowiesnikami. Nie nalezy przy
tym zapomina¢ o stawianiu rozsadnych wymagan czy wlaczaniu dziec-
ka do obowigzkéw domowych. Wszystkie te dzialania maja szanse
wspomoéc dziecko w jego rozwoju, dajac mu umiejetnosci tak przy-
datne w nauce szkolnej.

Dojrzatos¢ szkolna jest to zespdt umiejetnosci koniecznych
dziecku do, w miare bezbolesnego, wejscia w nowe srodowisko —
grupe szkolna.

Aby przygotowa¢ dziecko do szkoty niezbedne sa nie zabawki
edukacyjne (cho¢ przydatne), ale czas przeznaczony na swo-
bodng zabawe z rowiesnikami (a takze zabawy z dorostymi),
doswiadczanie swiata w wielu jego wymiarach (sport, zabawy
plastyczne, doswiadczenia i eksperymenty, wycieczki, przedsta-
wienia teatralne, kontakt z muzyka itp.).

SE.OWO DO RODZICOW O RODZICACH

Nie jest fatwo odnalez¢ si¢ w roli rodzica, szczegdlnie, jesli mamy
pierwsze dziecko i jest to dla nas catkowicie nowe doswiadczenie. Niekie-
dy paralizuje nas lgk o jego zdrowie, o przysztos¢, odczuwamy cigzar od-
powiedzialno$ci za matego cztowieka, nie jesteSmy pewni naszych wybo-
row, miotamy si¢ od jednej skrajnosci do drugiej, obawiamy si¢ popelni¢
btedy: od pielggnacyjnych zaczynajac, a na wychowawczych konczac.
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Odczuwamy konieczno$¢ 1 jednoczesnie niemoznos¢ bycia specjalistami
we wszystkich tych dziedzinach, ktére zwiazane sa z opieka 1 wychowa-
niem malego dziecka. Zaczytujemy si¢ madrymi ksigzkami, przegladamy
porady ekspertow w czasopismach 1 internecie, stuchamy dobrych rad
sasiadek, rodziny i przyjaciét. Dzieje si¢ to wszystko z réznym skutkiem —
przewaznie z czasem zaczynamy zyskiwa¢ nieco pewnosci siebie, ale zy-
cie wciaz stawia przed nami nowe wyzwania, pojawiaja si¢ nowe proble-
my, z ktérymi musimy si¢ zmierzy¢. Nasilenie tej niepewnosci i leku jest
réozne u réznych oséb, zalezy od naszej wlasnej konstrukcji psychicz-
nej i osobowosci, jednak w jakims$ stopniu zawsze wiaze si¢ z poczuciem
odpowiedzialnosci za decyzje dotyczace opieki nad synem czy corka. Po-
woduje czg¢sto dyskomfort 1 zanizanie naszej wlasnej samooceny jako ro-
dzica.

Zapominamy tymczasem o najwazniejszym. O tym, ze kazdy rodzic
zostaje ,,wyposazony”’ w potezny kompas, dajacy mozliwos$¢ bezpieczne-
go sterowania pomigdzy rafami i zawirowaniami codziennych probleméw.
Tym kompasem jest intuicja. Niekiedy zreszta do§wiadczamy jej prze-
btyskéw, brakuje nam jednak $wiadomosci (czy zatrzymania si¢ w biegu),
ze nie jest ona jedynie dodatkiem do réznego rodzaju ekspertow i dobrych
rad, ale tym, co powinno by¢ przynajmniej réwnorzednym narze¢dziem,
dajacym nam poczucie pewnosci i kompetencji. Nie obawiaj si¢ wiec,
Drogi Rodzicu, swoich decyzji, nie obawiaj si¢ tez popelnienia bledow.
Nawet majac pod reka cata bateri¢ superporad superniani i innych super-
specjalistow i tak pewnie bedziesz je popetnia¢. Porazki sa wpisane
w nasze zycie, tak jak i sukcesy. Prébujac za$ unikna¢ tych wszystkich
pomytek, ktére nas tak przerazaja, mozemy wpas¢ w pulapk¢ innego ro-
dzaju, popetniajac btad duzo powazniejszy. Jest nim brak zaufania do sie-
bie i do swoich mozliwosci, brak zaufania do swej intuicji wilasnie. Taka
niepewna postawa rodzi poczucie zagubienia, wprowadza zamet w relacje
rodzinne, nie stuzy poczuciu bezpieczenstwa dziecka (cho¢by dlatego, ze
dziecko wychowuje si¢ na przyktad w §wiecie bez jasno okre§lonych gra-
nic, bo ciagle nie moge si¢ zdecydowac: pozwoli¢ czy zabroni¢). To Ty
znasz swoje dziecko i to Ty wiesz co jest dla niego najlepsze. Czytaj wigc
nadal poradniki, stuchaj dobrych rad, ogladaj Supernianig, ale niech to
wszystko beda dodatki do Twojej intuicji, niech ja wspieraja zamiast
zastepowac.
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Rozdziat I O rozwoju psychospotecznym

Kierujgc sie lekiem o przyszios¢ dziecka, a takze czujac sie
nadmiernie obcigzeni odpowiedzialnoscig, rodzice szukajg
wsparcia wsrod porad ekspertéw w czasopismach o wychowaniu
dzieci, probujg nauczyé sie wychowywac¢ dzieci z rozmaitych
programow telewizyjnych. Tymczasem zapominajg o0 swojej
intuicji, ktéra czesto bywa drogowskazem ws$réd rdznych,
niejednokrotnie sprzecznych porad.

Czasopisma z dobrymi radami, poradniki, eksperci itp. powinny
by¢ wsparciem dla intuicji, pomagac rodzicowi w rozstrzyganiu
watpliwosci, a nie bezkrytycznie by¢ stosowane w kazdej sytuaciji,
niezaleznie od tego, czy odpowiada ona rzeczywistosci danego
dziecka.
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TO JESZCZE RAZ JA!

Miatem sie odezwac za ,,jakis czas”, a zrobito sie z tego pare lat. Ja,
jako powazny szesciolatek to juz nie ten sam maluch, co trzy lata temu.
Smieszq mnie teraz tamte problemy: hahaha, chciatem sobie wychowaé
rodzine! Szybko mi jednak pokazano, gdzie jest moje miejsce i na ile moge
sobie pozwoli¢. Nie byto wtedy tego zbyt duzo, ale, na szczescie, z per-
spektywy lat widze, Ze te granice sie rozszerzajq, tak jak rozszerza sie moj
swiat. Wiem juz, dlaczego tak sie dzieje — swiat jest tak naprawde ciqgle
taki sam (tutaj nie zmienitem zdania — ogromny, przeogromny!), a tylko ja
widze coraz wiecej rzeczy, ktore na nim sq. Ciekawe, czy i kiedy obejrze
juz wszystko...

Przez ten czas zdazytem rozpoczqc i prawie skonczy¢ przedszkole (to
ten domek, do ktorego chodzi duzo dzieci). Fajna sprawa, polecam! To
znaczy, jeszcze nie skonczytem, ale jestem starszakiem i prosto stqd pojde
do szkoty. Jezeli w niej jest chociaz w potowie tak fajnie jak w przedszko-
lu, to super — bardzo chce tam isé! Zeby nie byto za stodko, powiem szcze-
rze i od poczqtku. Nie byto wcale tak dobrze, kiedy do tego przedszkola
trafitem. Zabawki byty moze i fajne, wiecej niz u mnie w domu i nawet
podobno byli koledzy i kolezanki, ale wtedy wcale nie miatem ochoty
z nimi sie bawic¢. Oczywiscie, wtedy tak myslatem, nie teraz. Chciatem za
to wracac¢ do domu, do mamy i niani. Walczytem wiec z uporem, godnym
lepszej sprawy, o uznanie mojego prawa do niechodzenia do przedszkola.
Na szczescie pozniej sie jakos pogodzitem z losem, a jeszcze pozZniej zaczq-
tem sie domagac przestrzegania prawa do chodzenia do przedszkola
(przeciez katar to nie choroba!), co chwilowo uznaje za najbardziej aktu-
alny z moich postulatow. Niedtugo postulaty mi sie pewnie zmieniq, bo
wybieram sie do szkoty. Podobno to cos w rodzaju troche wigkszego
przedszkola, do ktorego chodzi sie z tornistrem, fajnymi ksiqzeczkami do
kolorowania i nie tylko, kredkami, piornikiem, klockami, autkiem, plaste-
ling, Bakuganem, naklejkami, ktore dostatem od cioci, farbami, kanapkq
i jeszcze mnostwem innych rzeczy. To, co robi sie w szkole, nazywa sie
,uczeniem”. Juz nie moge sie tego ,,uczenia’ doczekac¢, bo mam wraze-
nie, ze to jakas strasznie fajna i niedostepna mi dotychczas sprawa. Cie-
kawe, na czym to polega. Jesli ktos wie, to prosze o odpowiedzi na adres
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autorek tej ksiqzeczki (jeszcze z nimi nie gadatem, ale mam nadzieje, ze mi
go udostepniq, bo na razie nie mam swojego konta pocztowego).

Nie do konca jeszcze wiem, jak sie bede w szkole dogadywac
z kolegami, kolezankami, no i z paniq. To znaczy, mowie juz catkiem niezle
w porownaniu 7 tym, co byto jeszcze trzy lata temu. W przedszkolu
dogaduje si¢ ze wszystkimi bez trudu i wtasciwie nie mam wigkszych
problemow. Rzecz tylko w tym, Ze tu mnie wszyscy znajq, wiedzq, jak
mowie, a do tego sq tacy fajni, ze niekiedy zgadujq moje Zyczenia, jeszcze
zanim zdaqze o nich pomysle¢ (na przyktad wiedzieli, co chce dostac od sw.
Mikotaja, chociaz chyba nikomu tego nie powiedziatem)! W szkole bedzie
pewnie inaczej — nowi koledzy, nowa pani i wszystko nowe... Powinienem
zaczqc sie bacé, bo chyba dopadta mnie wtasnie ta przysztosc, ktorej
obawiali sie moi rodzice. Ale co tam, nie zamierzam si¢ tym przejmowac,
dopoki nie zobacze, jak tam jest. Do przedszkola tez nie chciatem chodzic¢
i jak sie to skonczyto? Ze lece do niego jak na skrzydtach. Zresztq, skoro
mnie w szkole jeszcze nie znajq, to najwyzszy czas mnie poznac, prawda?
Szkota za duzo by stracita, gdybym do niej nie chodzit, a wiec posta-
nowione — ide! Raz kozie smierc¢, wiec wezmy tego byka za rogi!

I tym optymistycznym akcentem zegnam sie z Wami, drodzy Czytelni-
cy. Zycze Wam, zebyscie byli chociaz w matej czesci tak zadowoleni z zy-
cia, jak ja! A tym, ktorzy odpowiedzq na moje pytanie mowie: ,,do usty-
szenia na falach internetu”!

P.S. Umiem juz troche liczy¢ i wiem, Ze tamta uktadanka nazywata sie
,puzzle” i miata 7 czesci. To znaczy miata chyba troche wiecej (powiem
Wam ile, jak sie naucze dodawac), ale 2 sie zgubity i zostato mi tylko 7.
A moje puzzle, ktore wyciqtem sobie 7z obrazka (ha, jednak dokonatem
tego!) miaty 21 czesci duzych i 74 mate, tylko nie wszystkie do siebie do-
brze pasowaty, bo niektore wyciety sie krzywo i musiatem je troche po-
prawié, a ze lepsze jest wrogiem dobrego, wiec poprawianie mi troche nie
wyszto.
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KILKA WAZNYCH SEOW O WSPOLPRACY RODZICOW
I PRZEDSZKOLA

Drodzy Rodzice!

Wasze dziecko wyrusza w $wiat. Przed Wami nowe wyzwanie:

przedszkole. Bardzo wazne jest utozenie wtasciwej wspotpracy z nowymi
opiekunami Waszego dziecka. Od tych relacji wiele zalezy.

1.

Zanim jeszcze dziecko trafi do przedszkola, nalezy odby¢ wizyte
(a wtasciwie kilka wizyt) w poradni psychologiczno-pedagogiczne;.
Wydane zostanie orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, czyli
aktualny opis stanu rozwoju dziecka oraz zalecenia co do zajg¢ dodat-
kowych 1 wskazéwki dla nauczycieli. Orzeczenie jest waznym doku-
mentem, ktory nalezy dostarczy¢ do przedszkola.

Wyb6ér placéwki nalezy do Was, drodzy Rodzice. Warto jednak poroz-
mawia¢ o tym ze specjalistami z poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej 1 o$rodka rehabilitacji. Znaja oni realia konkretnych przedszkoli
i ich sugestie dobrze jest wzia¢ pod uwagg.

Warto poprosi¢ personel przedszkola o troche czasu na pierwsza
rozmowg jeszcze przed rozpoczgciem roku przedszkolnego. Na takie
spotkanie dobrze jest przygotowac¢ podstawowe informacje o dziecku
i jego dotychczasowej rehabilitacji. A poniewaz rodzice o dziecku
potrafia méwi¢ bez konca... wypunktujcie sobie wcze$niej najistot-
niejsze sprawy. Wysluchajcie tez, jakie obawy maja nauczyciele
przedszkola, by¢ moze po raz pierwszy poznaja dziecko z wada
stuchu.

Po spotkaniu i zapoznaniu si¢ z orzeczeniem z poradni psycholo-
giczno-pedagogicznej warto zastanowiC si¢ 1 przygotowa¢ na pismie
swoje wlasne wskazowki lub uwagi co do postgpowania z dzieckiem
i wspétpracy z przedszkolem. Powinny by¢ one rzeczowe, krétkie,
praktyczne. Moga dotyczy¢: obstugi aparatu stuchowego lub procesora
mowy, przekazywania materialow do nauki wierszykow, piosenek,
kontaktu z osrodkiem rehabilitacji, ulatwienia dziecku rozumienia
mowy w sytuacji grupy przedszkolnej. By¢ moze pomocny okaze si¢
niniejszy poradnik.

Niepetnosprawnos¢ stuchowa jest widoczna przede wszystkim przez
urzadzenia wspomagajace styszenie (aparat, implant, system FM),
a takze spos6b komunikowania si¢ dziecka. To bedzie budzito
ciekawos$¢ dzieci i innych rodzicow. Najlepiej w jasny i zwigzly
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sposob komunikowa¢ problem (mozna na zajgciach w grupie i spot-
kaniu z rodzicami, ale niekoniecznie). Lepiej rozmawia¢ niz unikac
pytan. By¢ moze zdarza si¢ jakie§ przykrosci, ale czgsciej spotyka sig
postawy tolerancji i zyczliwoSci.

6. Koniecznie trzeba urealni¢ swoje oczekiwania i wymagania wobec
przedszkola! Wasze dziecko (mimo, ze potrzebuje wigcej uwagi) jest
jednym z wielu dzieci, a Wy jednymi z wielu rodzicéw. Roszcze-
niowo$¢ i zadanie wyjatkowej pozycji niczemu dobremu nie stuzy.
Rodzi konflikty 1 utrudnia wspétpracg. Przedszkole ma uspolecznic
i dziecko, i... rodzica!

7. Nie ma potrzeby, by codziennie dopytywac si¢ o wszystkie szczegdly
pobytu dziecka. Trzeba pogodzi¢ si¢ z faktem, ze Wasze dziecko ma
juz trochg swojego wilasnego zycia. OczywiScie interesowaé nas
bedzie, jak maluch radzi sobie w nowej sytuacji, czy odnajduje si¢
w grupie, je, $pi, wykonuje polecenia. Warto tez zorientowac sig, czy
korzysta efektywnie z zaje¢ np. rytmiki, bierze udzial w zabawach
1 jak komunikuje sig z dzie¢mi.

8. P¢jscie do przedszkola to powazna zmiana w zyciu dziecka z wada
stuchu (ktére ciagle pozostaje przeciez w statej rehabilitacji). Nie
doktadajmy mu wig¢c dodatkowych i niepotrzebnych zadan w postaci
np. lekcji angielskiego. Niektore przedszkola maja bogata ofertg zajgc
dodatkowych. Wybierzcie tylko to, co waszemu dziecku naprawdg
sprawia rados¢!

9. Przedszkole nie zapewnia specjalistycznej rehabilitacji stuchu i mowy
(chyba, Ze jest to placowka specjalna dla dzieci z wada stuchu). Trzeba
pogodzi¢ pobyt w przedszkolu z rehabilitacja w osrodku, ktdra jest
w tym okresie bardzo wazna. Dobrym rozwigzaniem jest dzien wolny
lub krétszy w przedszkolu. Warto porozmawia¢ z terapeutami o for-
mach wspétpracy przedszkola i osrodka rehabilitacji. By¢ moze beda
to szkolenia, indywidualne konsultacje lub inny rodzaj pomocy.

Drodzy Rodzice! Bez wzgledu na rézne trudnos$ci cieszcie si¢ nowym
etapem zycia Waszego dziecka. Bierzcie aktywny udziat w zyciu przed-
szkola. W ciagu roku jest sporo okazji do spotkan i swigtowania ré6znych
uroczystosci. Wasza obecnos¢ jest wtedy dla dziecka bardzo wazna. Pozy-
tywne nastawienie udzieli si¢ wszystkim, a za kilka lat pozostana dobre
wspomnienia. Przedszkole da si¢ lubi¢... jesli Wy je polubicie. ©
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MINI PRZEWODNIK PO SYSTEMIE EDUKACIJI PRZEDSZKOLAKA

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna — placéwka samorzadowa
prowadzona pod nadzorem Kuratorium Oswiaty i Wychowania. Pracuja
w niej psycholodzy, pedagodzy i logopedzi, ktérzy w zespotach orzekaja-
cych wydaja wazne dokumenty dotyczace wskazan edukacyjnych. Porad-
nie obejmuja rejonem dziatania kilkanascie szkot i przedszkoli. Dla dzieci
z wada stluchu wyznaczona moze by¢ jedna lub dwie placéwki w danym
miescie. Poradnie wspétpracuja z przedszkolami i szkotami, organizuja
réznorodne formy pomocy dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli.
Mozna si¢ tam zwraca¢ z réznymi problemami zwigzanymi z edukacja
1 wychowaniem dziecka. Uwaga! Poradnie psychologiczno-pedagogiczne
moga by¢ niepubliczne, wtedy zaj¢cia sa tam odplatne.

Wnhnioski 0 wydanie opinii lub/i orzeczenia — druki do wypetnienia
i ztozenia przez rodzicéw w poradni psychologiczno-pedagogicznej (moz-
na je pobra¢ osobiscie lub droga internetowa), sa to wnioski o zbadanie
dziecka 1 wydanie waznych dokumentéw (Orzeczenia o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego oraz Opinii 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju). Musza
by¢ one uzupeitnione o wpis lekarza (lub lekarzy, jesli dziecko ma dodat-
kowe problemy zdrowotne) oraz aktualny wynik badania stuchu. Warto
rowniez dostarczy¢ opinie logopedy i psychologa z osrodka rehabilitacji.
Uwaga! Z wnioskami powinno si¢ zgtosi¢ w odpowiednim czasie — najle-
piej 3-4 miesiace przed rozpoczeciem roku przedszkolnego. Dzieciom
przedszkolnym przystuguje wydanie obu dokumentéw.

Badania diagnostyczne — zazwyczaj obejmuja kilka wizyt, w czasie
ktorych logopeda, pedagog i psycholog badaja dziecko za pomoca testow,
wywiadu z rodzicem 1 obserwacji. Dla matych dzieci z wada stuchu po-
mocna moze by¢ opinia terapeutéw z osrodka rehabilitacji (ktérzy dobrze
znaja dziecko). Wyniki badan sa podstawa do wydania Orzeczenia o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego oraz Opinii 0 potrzebie wczesnego wspo-
maganiu rozwoju.

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju — dokument
wydawany dzieciom od momentu wykrycia zaburzen rozwojowych do
czasu rozpoczgcia realizacji obowiazku szkolnego. Zawiera oceng stanu
rozwoju dziecka oraz wskazania co do zajg¢ stymulujacych rozwéj. Uwa-
ga! dokument wazny nie tylko dla dzieci uczgszczajacych do przedszkola;
zajecia wczesnego wspomagania rozwoju mozna realizowa¢ w réznego

103



typu placéwkach — moga by¢ nimi przedszkola, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, osrodki szkolno- wychowawcze, stowarzyszenia i inne.

Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego — dokument wyda-
wany dzieciom od 3 r. z. zawiera oceng stanu rozwoju dziecka, wskazania
co do wyboru rodzaju placéwki edukacyjnej (Uwaga! ostateczng decyzje
o wyborze przedszkola podejmuje rodzic). Orzeczenie okre$la tez kierunki
dostosowania programu edukacyjnego do potrzeb dziecka oraz zalecenia
co do form pomocy. Orzeczenie wydawane jest najczesciej na czas danego
etapu ksztalcenia. Na podstawie tego dokumentu placoéwka edukacyjna
otrzymuje zwigkszone srodki finansowe i organizuje dodatkowe zajgcia
dla dziecka. Orzeczenie daje dziecku wiele korzysci, zapewnia specjalne
warunki edukacji.

Przedszkola masowe (ogdlnodostepne) — realizuja podstawg pro-
gramowa wychowania przedszkolnego; nie sa specjalnie przygotowane do
przyjecia dzieci niepetnosprawnych, ale nie oznacza to, ze nie moga ich
przyjmowac, maja dos¢ liczne oddziaty, maksymalnie do 25 dzieci (cho¢
nie zawsze), zaleta jest zazwyczaj bliskos¢ od miejsca zamieszkania.

Przedszkola (lub oddzialy przedszkolne) integracyjne — idea inte-
gracji zaktada wspdlne nauczanie 1 wychowanie dzieci pelnosprawnych
z niepelnosprawnymi, grupy sa mniej liczebne (15-20 dzieci, w tym 3-5
niepelnosprawnych, w jednym oddziale). Wielka zaleta integracji jest do-
datkowy nauczyciel wspomagajacy, ktéry pomaga dzieciom z niepeino-
sprawnoscia; zazwyczaj jest to pedagog specjalny z odpowiednim przygo-
towaniem.

Przedszkola specjalne — placowki przygotowane do przyjmowania
tylko dzieci niepetlnosprawnych, najczgsciej wyspecjalizowane (np. dla
dzieci z autyzmem, porazeniem mézgowym, wada stuchu itp.), posiadaja
wysoko wykwalifikowana kadrg pedagogiczna, zapewniaja indywidualna,
specjalistyczna rehabilitacjg, posiadaja dostosowane warunki lokalowe
i wyposazenie. Przedszkoli specjalnych nie jest zbyt duzo, ich wada jest
wigc najczesciej duza odlegtos¢ od miejsca zamieszkania.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego — wydana ja-
ko zatacznik do rozporzadzenia Ministra Edukacji. Zawiera ogdlne zato-
zenia programu nauki 1 wychowania (przedszkole to nie tylko zabawa
1 opieka nad dzie¢mi!), okresla zakres wiedzy 1 umiejgtnosci, jakie kazdy
przedszkolak powinien opanowa¢ przed poéjsciem do szkoly. Program
obejmuje szeroko zagadnienia: uspolecznienia dziecka, wrazliwosci na
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srodowisko, kulturg i sztukg, postaw prozdrowotnych, bezpiecznego za-
chowania, a takze podstawowych osiagnig¢ intelektualnych — przygoto-
wania do nauki czytania 1 pisania oraz opanowania prostej matematyki
1 podstaw wiedzy o srodowisku.

Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET) — dla
dzieci niepetnosprawnych lub z zaburzonym rozwojem podstawe progra-
mowa edukacji przedszkolnej dopasowuje si¢ do indywidualnych potrzeb
i mozliwo$ci. Pomocne w opanowaniu nowych umiej¢tnosci sa indywidu-
alne zajgcia rewalidacyjne z nauczycielem. Dostosowanie programu
1 przyznanie godzin rewalidacji odbywa si¢ na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Wcezesne wspomaganie rozwoju — réznorodne zajgcia organizowane
dla dziecka z zaburzonym rozwojem i jego rodziny, najczesciej w wymia-
rze 4-8 godzin w miesiacu. Odbywaja si¢ w placowkach wczesnego
wspomagania rozwoju (dziataja one w réznych miejscach, na podstawie
specjalnego zezwolenia lokalnych wydziatléw edukacji). Wazne szczegol-
nie dla dzieci, ktore nie uczgszczaja do przedszkoli. Skierowaniem na te
zajecia jest Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju — doku-
ment wydawany w poradni psychologiczno-pedagogicznej. Tam tez moz-
na uzyskac informacje na temat miejsc swiadczenia takiej pomocy.
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U progu wielkiej przygody

Rados$¢ tworzenia



Samodzielnos¢

Rozumienie Swiata Wspdlna zabawa
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