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Drodzy Rodzice!

Kazda ksigzka-poradnik ma na poczatku wstep, a na koncu bibliografie, czyli spis ksigzek.

W naszym poradniku bibliografia bedzie na poczatku. Zamiast wstepu.

Autorki wyjasniaja:

W bibliografii umieszcza sie tytuly ksigzek, z ktérych korzysta autor, piszgc swojg ksigzke.
My, piszac ten poradnik, najwiecej dowiedziatySmy sie o problemach rodzin niestyszacych
dzieki rozmowom z osobami niestyszgcymi. Rozmowy te odbywaty sie w osrodku i Pomor-
skim Oddziale PZG w Gdansku.

Pierwszymi czytelniczkami i recenzentkami byty niestyszgce mamy, Pani Kamila i Pani
Sylwia. Ich uwagi, czasami krytyczne, bardzo pomogty nam przy pisaniu tego poradnika. Za

szczerosé i wszystkie cenne uwagi bardzo dziekujemy.

Bardzo dzigkujemy wszystkim osobom niestyszgcym za wysitek, jaki wiozyty w przekaz infor-
macji za pomocg mowy dzwiekowej. Dziekujemy takze za zyczliwos¢ i wyrozumiatos¢ w od-
biorze naszego niedoskonatego jezyka migowego. Mimo pewnych barier jezykowych mamy

poczucie, ze rozumielismy sie bardzo dobrze.

Bardzo duzg pomoc, zrozumienie i cierpliwo$¢ okazata nam Pani Lila Misiuk, obecha prezes
Pomorskiego Oddziatu PZG.

Osobne podziekowania kierujemy do naszych kolezanek, Joanny i Ewy, oraz Pana Toma-
sza, ktérzy sg dorostymi, styszgcymi dzie¢mi niestyszgcych rodzicow czyli CODA. Rozmowy
Z nimi pozwolity nam gtebiej zrozumie¢ problemy KODA, czyli matych, styszgcych dzieci nie-

styszacych rodzicow.

Barbara Bednarska, Urszula Mitejszo, Kinga Wasila
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Bibliografia — spis ksigzek, z ktérych korzystaty autorki
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Spis tresci, czyli... spis pytan

Poradnik odpowiada na pytania, jakie zadajg sobie mtodzi rodzice.
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Czesé |
LOGOPEDYCZNA

autorstwa Barbary Bednarskiej
O moéwieniu i miganiu

Opowiada historie matej Amelki — styszgcej coreczki niestyszgcych rodzicow.

Odpowiada na pytania dotyczgce rozwoju mowy i komunikacji matego dziecka.




Czy gtusi rodzice maja styszace dzieci?

Narodziny Amelki

Natalia i Krzysztof sg szczeSliwym matzenstwem. Poznali sie w OS$rodku Szkolno-Wycho-
wawczym dla Niestyszgcych.

Natalia jest osobg stabostyszgcg, nosi aparaty. Rodzice Natalii i jej siostra styszg. Natalia
w dziecinstwie przez kilka lat chodzita do logopedy w poradni PZG. Ona dobrze odczytuje
mowe z ust i potrafi porozumiec sie ze styszgcymi.

Natalia do osrodka dla niestyszgcych przyszta dopiero w technikum, wczes$niej uczyta sie
w zwyktej szkole. Natalia jezyka migowego nauczyta sie w internacie.

Krzysztof jest niestyszgcy. On ma gtuchych rodzicéw i brata. Krzysztof jezyka migowego
nauczyt sie w dziecinstwie od swoich rodzicow. On stabo moéwi.

Gdy Natalia przyjechata do szkoty dla niestyszgcych, bardzo spodobata sie Krzysztofowi.
Chetnie uczyt dziewczyne jezyka migowego. Dzieki temu mogg swobodnie rozmawiac. Jezyk
migowy to ich jezyk.

Natalia i Krzysztof majg styszgcg corke — Amelke.

e Osoby niestyszgce najczesciej zawierajg matzenstwo z osobami niestyszgcymi.

o Rzadko spotyka sie matzenstwo osoby styszgcej z niestyszacg. Najczesciej w mat-
zenstwie takim osoba styszgca to CODA.

e NajczesSciej rodzicom gtuchym rodzg sie styszgce dzieci.

¢ Osoby gtuche majg najczesciej styszacych rodzicéw.

e Zdarzajg sie rodziny gluche od wielu pokolen — gtusi sg dziadkowie, rodzice i rodzen-

stwo.

Amelka urodzita sie silna i zdrowa. Przesiewowe badania stuchu

wykazato, ze dziewczynka styszy. Krzysztof i Natalia bardzo ko-

chajg coreczke. Oni cieszg sie, ze dziewczynka styszy, ale czesto

zastanawiajg sie, czy bedg dobrymi rodzicami.

Natalia i Krzysztof chcieliby jak najwiecej wiedzie¢ o rozwoju i po-

tfrzebach dziecka. Styszgca rodzina Natalii jest chetna do pomocy.

Natalia i Krzysztof wiedzg, ze czasami warto skorzystac z pomocy
styszgcej rodziny, ale oni chcg by¢ samodzielni.

Jestem rodzicem, chce wiedzieé, jak wychowaé swoje dziecko

— tak uwazajg Natalia i Krzysztof.
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Kiedy dziecko zaczyna rozmawiac¢?

Amelka ma szes¢ miesiecy

Czasami Natalia zastanawia sie, w jakim jezyku bedzie kiedys rozmawiac¢ z corkg. Czy Amel-
ka nauczy sie méwic? Czy pozna jezyk migowy?

Teraz Natalia nie ma Zzadnych probleméw. Uwaznie obserwuje cérke. Gdy Amelka napina
ciato i robi sie czerwona, Natalia wie, Ze coreczka ptacze, bo ma mokro, jest gtodna albo boli
Jg brzuch.

Natalia nosi aparaty, a Amelka krzyczy tak gtosno, ze przewaznie Natalia jg styszy. Natalia
dostata tez elektryczng nianie, ktéra pozwala zorientowac sie, kiedy dziecko ptacze.

Natalia uwielbia patrze¢ na twarz coreczki. Natalia zauwazyta, ze gdy ona uSmiecha sie do
dziecka, dziewczynka tez sie uSmiecha. Ulubiona zabawa mamy i corki to robienie roznych
min.

Amelka, gdy jest czym$ zainteresowana, na przyktad zegarem wiszgcym na Scianie, patrzy
na niego, a potem na mame i znowu przenosi wzrok na zegar. Natalia bierze corke na rece
i podchodzi do zegara, pozwala corce postuchac jak zegar tyka, a potem pokazuje, jak miga

sie ,zegar”. Amelka jest tym zachwycona.

e Malutkie dziecko juz od urodzenia potrafi komunikowaé sie z najblizszymi osobami.
Taka rozmowa nazywa sie komunikacjg przedstowna, pojawia sie ona wczes$nie,
przed pierwszymi stowami i przed pierwszymi migami.

e Komunikacja przedstowna jest bardzo wazna. Bez niej dziecko bedzie miato duze

problemy z rozwojem mowy dzwiekowej i jezyka migowego.

Malutkie dziecko komunikuje sie poprzez krzyk, us-
miech, ,zaczepia gtosem” i ,Scigga wzrokiem” uwage 0so-
by dorostej.

Rodzic odpowiada spojrzeniem, czutym dotykiem, delikat-
nym kotysaniem.

Rodzic, stowem lub znakami jezyka migowego, komentuje
sytuacje, nazywa to, co interesuje dziecko i co wokét dzie-
cka sie dzieje. Dziecko do rozwoju mowy potrzebuje

klimatu zabawy i przyjemnosci.

Amelka jeszcze nie mowi i nie miga, a juz rozmawiamy ze soba

— cieszy sie Natalia.
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Skad sie biorg wady wymowy?

Amelka ma 12 miesiecy
Natalia czasami dziwi sie, dlaczego styszgce dzieci chodzg do logopedy. Styszg i Zle méwig?
— zastanawia sie Natalia.
Natalia chetnie przeglada strony internetowe o wychowaniu matych dzieci. Pewnego razu
przeczytata artykut logopedy o prawidtowym karmieniu dzieci. Amelka ma juz rok, a Natalia
ciggle jeszcze karmi jg piersig. Do picia podaje butelke ze smoczkiem. Amelka na obiad dos-

taje zmiksowang zupe.

e Dziecku nie stuzy zbyt dtugie karmienie piersig, powyzej 8.—9. miesigca zycia.

e Okoto 9. miesigca zycia, gdy dziecko umie siedzie¢, mozna odstawi¢ butelke ze smo-
czkiem. Lepiej, gdy dziecko pije z kubeczka lub z bidonu ze stomka.

o Dziecko, gdy pije z kubeczka lub bidonu ze stomka, uczy sie prawidtowego potykania
oraz oddychania przez nos.

o (Gdy dziecko ma okoto 7 miesiecy, potrafi zu¢. Warto da¢ dziecku flipsy albo skorke
chleba. Dziecko musi nauczy¢ sie prawidtowo gryz¢ i zu€.

e Jedzenie tyzeczkg korzystnie wptywa na rozwdéj narzagddéw artykulacyjnych, ktére biorg
udziat w méwieniu. Pokarm z tyzeczki dziecko powinno $cigga¢ gorng warga.

e Okoto roku dziecko ma juz duzo zgbkdéw, powinno gryz¢. Nie mozna zbyt dtugo poda-

wac dziecku zmiksowanych zupek.

Warto zadba¢ o prawidlowe karmienie, bo miesnie
uzywane przy jedzeniu potrzebne sg do méwienia.

Skutki nieprawidlowego karmienia to: oddychanie
przez usta (dziecko czesciej choruje), wady zgryzu,

wady wymowy.

Natalia pomatu odzwyczaja Amelke od karmienia piersig. Najtrudniej Amelce rozstac sie ze
smoczkiem. Za to Amelka pieknie pije z kubeczka i je zupe fyzeczkg. Natalia nie miksuje juz
wszystkiego, w zupie sg mate grudki warzyw, ktore Amelka rozgryza. | tak Smiesznie Amelka
wyglada, gdy chrupie kawatek jabtka! Jak mata wiewiérka — Smieje sie Krzysztof.
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Jak zabawy paluszkowe rozwijajg mowe i jezyk migowy?

Amelka ma 14 miesiecy
Natalia uwielbia bawic sie ze swojg coreczkg. Amelka zaczyna chodzi¢. Dziewczynka bardzo
lubi, gdy jej rodzice, Natalia | Krzysztof, kotyszg jg, czule dotykajg, podrzucajg do gory. Wte-
dy dziewczynka wesofto sie $mieje. Pewnego razu przyjechata do wnuczki jej gtucha babcia.
Babcia pokazata Amelce wierszyk w jezyku migowym:
W poniedziatek zdejmujemy sukienke,

We wtorek pierzemy sukienke,

W sSrode suszymy sukienke,

W czwartek prasujemy sukienke,

W piatek sktadamy sukienke,

W sobote wktadamy sukienke do szafy,

W niedziele ubieramy sukienke i idziemy do kosciofa.

Babcia migata wierszyk, ale gdy pokazywata czynnosci zdejmujemy, pierzemy, suszymy,
prasujemy, skfadamy, wkiadamy, ubieramy, idziemy — brafa rece matej Amelki i migata

znaki. Amelce bardzo sie ta zabawa podobafa.

e Dzieci bardzo lubig zabawy, w ktérych rodzice sg blisko dziecka, dotykajg je, przytu-
laja.

e Dziecko lubi razem z rodzicami bawi¢ sie paluszkami. ldzie rak nieborak, Sroczka,
Lata osa koto nosa — to ulubione zabawy matych dzieci.

e W czasie zabaw paluszkowych dziecko czuje sie bezpieczne, kochane, czuje pozyty-
wne emocje. Dziecko uczy sie dtuzszego kontaktu wzrokowego, ktory jest potrzebny,
aby rozwinat sie jezyk dzwiekowy, ale tez migowy.

e W zabawach paluszkowych dziecko najpierw czuje na swoim ciele dotyk i ruch ciata
rodzica, a potem ten ruch nasladuje. Nasladowanie jest bardzo wazne. W mowie
dzwiekowej i jezyku migowym, na poczatku, tez jest nasladowanie dzwiekow lub
gestow.

o Jezeli zauwazymy, ze, podczas zabawy, dziecko unika kontaktu wzrokowego, nie

chce nasladowac ruchéw, to trzeba spotkac sie z logopedg lub psychologiem.

Na urodziny Amelka od swojej styszgcej cioci dostata dwie ksigzki ,Zabawy paluszkowe”
(autor — Krzysztof Sgsiadek) oraz ,Przytulanki, czyli wierszyki na dzieciece masazyki” (autor
— Marta Bogdanowicz). Ksigzki zawieraty krotkie i $mieszne wierszyki oraz opis zabaw

paluszkowych. Amelka i Natalia uwielbiajg wspolne zabawy paluszkowe.
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Jak rozwija sie mowa styszacych dzieci gtuchych rodzicéw?

Amelka ma 2 lata i 4 miesigce

Natalia i Krzysztof chcg, aby cérka we wrzesniu poszta do przedszkola. Natalia i Krzysztof
przewaznie migajg do corki, ale starajg sie tez jak najwiecej i jak najwyrazniej do niej mowic.
Rodzice widzg, ze Amelka coraz lepiej rozumie znaki jezyka migowego i rozumie tez mowe
dzwiekowg. Dziewczynka, komunikujgc sie z rodzicami, uzywa gestow oraz pojedynczych
znakow.

Gorzej jest ze zrozumieniem Amelki przez rodzicow, gdy dziewczynka uzywa mowy dzwie-
kowej. Amelka mowi cicho i niewyraznie. Natalia czuje sie bezradna. Nie wie, jaki jest rozwoj
mowy dzwiekowej Amelki. Czy dziewczynka poradzi sobie w przedszkolu?

Styszgca siostra Natalii, ktora czesto odwiedza Natalie, powiedziata, ze Amelka duzo rozu-

mie, ale mato mowi. @
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e Slyszgce dzieci gtuchych rodzicéw sg najczesciej dwujezyczne. Jezyka migowego
uczg sie od swoich gtuchych rodzicéw. Ale, aby opanowa¢ mowe dzwiekowg we
wczesnym dziecinstwie, muszg mie¢ kontakt ze styszagcymi osobami dorostymi.

e Niektorzy gtusi rodzice nie migajg ze swoimi dzie¢mi, starajg sie do nich tylko mowic.
Nie trzeba sie bac jezyka migowego. Dziecko, aby mie¢ dobry kontakt i serdeczng
wiez z gtuchymi rodzicami, powinno by¢ dwujezyczne: dobrze méwic¢ i dobrze migac.

e Mate dziecko nie potrafi méwi¢ gtosno i wyraznie. Nie umie dostosowacé swojego spo-
sobu méwienia do mozliwosci odbioru mowy przez gluchego rodzica. Rodzice niesty-
szgcy mogg na poczatku nie rozumie¢ mowy swojego dziecka. Gdy dziecko bedzie
starsze, samo nauczy sie méwic gtosniej i wyrazniej do swoich rodzicow.

e Zanim dziecko pojdzie do przedszkola, moze zna¢ mniej stow. Czasami niezbedna
jest pomoc logopedy, ktéry pomoze rozwing¢ jezyk.

e Wazny dla dziecka jest kontakt ze styszgcymi cztonkami rodziny, np. z ciocig lub bab-
cig. Styszgca rodzina powinna wspiera¢ dziecko. Ale pamietajmy: to rodzice po-

winni by¢ dla dziecka najwazniejsi!

Natalia zaniepokoita sie, ze Amelka mato méwi. Natalia poprosita siostre, zeby umdwita jg

i Amelke na wizyte u logopedy.
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Jak porozumie¢ sie z logopeda, psychologiem, nauczycielem

w przedszkolu?

Amelka ma 2 lata i 5 miesiecy

Natalia jest bardzo zadowolona, jej corka ma umdowione spotkanie z logopedg. Natalia chce,
aby jej styszgca siostra, Agnieszka, poszta razem z nig i thumaczyta, co powie logopeda. Nie-
stety siostra nie mogta zwolnic sie z pracy. Siostra obiecata Natalii, ze pojedzie z nig do logo-
pedy nastepnym razem.

Natalia wystata e-maila do oddziatu PZG, niestety, ttumacz jest na urlopie. Natalia zdener-

wowata sie, bata sie, Ze nie bedzie mogta porozumiec sie z logopeds.

e Logopedzi, psycholodzy, nauczyciele wychowania przedszkolnego czesto czujg sie
bezradni wobec 0s6b gtuchych.

e Osoba gtucha powinna powiedzie¢ lub napisac, w jaki sposéb mozna sie z nig poro-
zumiec. Niektorzy niestyszgcy dobrze moéwig i rozumiejg mowe. Inni nie mowig, ale
odczytujg mowe z ust. Czasami niestyszgcy kontaktujg sie ze styszgcymi tylko za po-
mocg pisma. Jezeli rodzic gtuchy jest bardzo zestresowany w kontakcie ze styszg-
cymi i w ogdle osob styszgcych nie rozumie, to trzeba poprosi¢ o ttumacza jezyka
migowego. Warto jednak by¢ samodzielnym.

e Logopedzi, psycholodzy, nauczyciele czesto bardzo chcg nauczy¢ sie jezyka migo-
wego, zapisujg sie na kursy. Niestety, osobom styszgcym bardzo trudno nauczy¢ sie
dobrze migac, dla nich najtatwiejsza jest daktylografia, czyli alfabet palcowy (pal-

coéwka).

Natalia sama poszta z corkg do logopedy i wrdcita bardzo zadowolona. Pani logopeda nie
umiata migac, ale znata daktylografie (alfabet palcowy) i potrafita pokazac¢ Natalii swoje imie
i nazwisko.

Pani logopeda mowita wolno i wyraznie, Natalia nie miata problemow z odczytywaniem mo-
wy z ust. Kilka razy pani logopeda powiedziata cos trudnego i Natalia nie mogta zrozumiec,
wtedy pani logopeda pisata na kartce. Czasami Natalia pokazywata co$ gestem i pani logo-
peda rozumiata.

Pani logopeda powiedziata, ze Amelka dobrze sie rozwija, tylko jej wymowa jest niewyrazna.
Amelka zna za mafto stow. Ale, jesSli Amelka bedzie chodzita na zajecia do logopedy, szybko
nadrobi te braki. Pani logopedzie bardzo podobato sie, ze Amelka jest uwazna i wszystko ta-
dnie naSladuje.

Natalia byta dumna z siebie i z Amelki. Na zajecia logopedyczne Natalia postanowita jezdzi¢

Z cOrkg sama.
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Dlaczego warto chodzi¢ do logopedy ze styszacym dzieckiem?

Amelka ma 3 lata

Natalia co dwa tygodnie jezdzi z Amelkg do logopedy, do poradni Polskiego Zwigzku Gtu-
chych. Krzysztof dziwi sie, po co Amelka chodzi na zajecia logopedyczne. On uwaza, ze
Amelka nauczy sie wiecej mowic, gdy pojdzie do przedszkola.

Natalia widzi, ze zajecia logopedyczne bardzo sie Amelce podobajg. Dziewczynka lubi stu-
chac historyjek opowiadanych przez panig logopede, uktadac puzzle ze zwierzetami i pojaz-
dami. Amelka chetnie dmucha na kolorowe piérka i robi $mieszne miny przed lustrem. Naj-
bardziej Amelka lubi dzwiekowe zagadki. Pani logopeda wigcza laptop z nagranymi dzwieka-
mi zwierzgt, odgtosami sprzetow gospodarstwa domowego itp., a Amelka musi wskazac¢

odpowiedni obrazek.

e Dzieci styszace, ktére majg gtuchych rodzicéw, rozwijajg mowe, bo styszg jg w swoim
otoczeniu: w sklepie, na placu zabaw, podczas wizyt u styszgcej rodziny i znajomych,
a pozniej w przedszkolu.

e Dziecko, aby dobrze méwito, potrzebuje osoby dorostej, ktéra bedzie méwita wytgcz-
nie do niego. Czasami niestyszgca rodzina mieszka sama, bez styszgcej babci czy
cioci, wtedy dziecko ma mato kontaktu z mowg dzwiekowa.

e Na zajeciach logopedycznych logopeda méwi tylko do dziecka. Logopeda stara sie,
aby zajecia byty ciekawe i zacheca dziecko do méwienia.

e Na zajeciach logopedycznych prowadzone sg ¢wiczenia oddechowe, zabawy buzi
i jezyka, ¢wiczenia stuchowe. Dzieki takim zabawom dziecko bedzie mowi¢ tadnie
i wyraznie.

e W czasie zajec logopedycznych dziecko poznaje wiele nowych stéw i uczy sie je po-
prawnie wymawiac.

e Logopeda czesto opowiada rézne ciekawe historie i bajki, dziecko wtedy poszerza
swojg wiedze o $wiecie. Bedzie znato wiecej stéw i lepiej sobie poradzi w przed-
szkolu.

Natalia kupita specjalny zeszyt, chciata, aby
pani logopeda wpisywata w nim stowa, ktore
Amelka juz zna i fadnie mowi. Na poczagtku
pani wpisywata po kazdych zajeciach kilka
stow. Po kilku miesigcach tych stow byto tak

duzo, Zze pani logopeda przestata je zapi-

sywac.




Jak logopeda moze poméc dziecku uczy¢ sie jezyka migowego?

Amelka ma 3 lata i 6 miesiecy

Amelka juz ponad rok chodzi na zajecia logopedyczne. Ona mowi coraz wiecej i wyrazniej.
Panie w przedszkolu chwalg Amelkg, mowig, ze jest grzeczna, chetnie bawi sie z dziecmi.
Natalia jest bardzo zadowolona. Ona tez stara sie jak najwiecej z corkg rozmawiac.
Krzysztofowi jest bardzo przykro. On nie rozumie, co mowi Amelka, a dziewczynka miga
tylko pojedyncze znaki. Krzysztof chciatby miec¢ lepszy kontakt z corkg. On chce, aby Amelka
lepiej znata jezyk migowy.

Natalia opowiedziata pani logopedzie, ze mgz ma staby kontakt z corkg, bo Amelka mato
miga. Logopeda zaproponowata pomoc. Natalia byta zaskoczona, ona wiedziata, ze pani
logopeda chodzita na kursy jezyka migowego, ale przeciez wiadomo, jak migajg styszgcy —
stabo!

Nastepnym razem na zajecia pani logopeda przyniosta niebieska teczke z napisem ,Swiat
opowiadany”. W teczce byty bajki, historyjki i wierszyki z pieknymi, kolorowymi ilustracjami.
Amelke zainteresowata historyjka o dziku. Pani logopeda najpierw bajke opowiedziata. Po-
tem pani logopeda poprosita Natalie, aby ona opowiedziata historyjke, ale w jezyku migo-
wym. Natalia migata i pokazywata odpowiedni obrazek. W ten sposob Amelka zrozumiata
wszystko!

Pozniej pani logopeda roztozyta obrazki, na ktorych byty zwierzeta mieszkajgce w lesie.
Poprosita Natalie, aby pokazata, jak sie miga te zwierzeta, jak one wygladajg i co robig.
Natalia wyszta z zaje¢ bardzo zadowolona, Amelka zapamietata sporo znakow jezyka migo-
wego. Dzisiaj to Natalia byta nauczycielkg!

e Logopeda to osoba, ktéra uczy jezyka, czyli stow i sposobu budowania z tych stéw
zdan, a nie tylko wyraznej mowy. Logopeda potrafi uczy¢ jezyka w sposob odpowie-
dni do wieku dziecka.

e Slyszacy logopeda, wspotpracujgc z osobg gtucha, ktéra dobrze miga, mogg razem
nauczyC dzieci jezyka migowego. Taki eksperyment byt kiedys przeprowadzony we
Francji, w szkole dla dzieci niestyszagcych i zakonczyt sie sukcesem! Dzieci rozwijaty
jezyk méwiony i jezyk migowy.

e Logopeda w swoim gabinecie ma duzo ciekawych historyjek, obrazkéw i innych po-
mocy dydaktycznych, ktére moga by¢ wykorzystane w nauce jezyka migowego.

Po powrocie do domu Amelka koniecznie chciata pochwali¢ sie tacie, czego nauczyta sie na
zajeciach. Wieczorem mama przeczytata jej wiersz Jana Brzechwy pt. Dzik, a pdzniej tata

powiedziat wiersz w jezyku migowym. Amelce takie czytanie i miganie bardzo sie podobato.
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Jak zaprzyjaznic¢ sie z ksigzka?

Amelka ma 4 lata

Pani logopeda w poradni i panie w przedszkolu czesto powtarzajg, Zze czytanie dziecku ksig-
zek bardzo je rozwija. Natalia czesto kupuje Amelce ksigzki. Pani logopeda doradza Natalii,
Jakie ksigzki sg najbardziej odpowiednie dla Amelki.

Pani logopeda powiedziata, ze warto czyta¢ dziecku wiersze np. Juliana Tuwima lub Jana
Brzechwy, nawet gdy dziecko nie rozumie jeszcze wszystkich stow. Czytanie jest wazne, bo
uwrazliwia je na rytm jezyka. Dla dziecka fadnie przeczytany wiersz brzmi jak muzyka.

Natalia zdaje sobie sprawe, ze jej gtos nie oddaje melodii mowy. Natalia czasami prosi, aby

wiersze czytata Amelce styszgca babcia lub siostra. One bardzo chetnie to robig.

e Pierwsze ksigzki mozemy dzieciom pokazywaé okoto 6. miesigca zycia. Takie ksig-
zeczki sktadajg sie z pojedynczych obrazkéw na kontrastowym tle. Np. tto jest czarne,
a obrazek motyla biaty. Takie ksigzeczki rozwijajg percepcje wzrokowa, ktéra jest bar-
dzo wazna, gdy dziecko zacznie uczy¢ sie migac.

e Matemu dziecku lepiej opowiada¢ ksigzki. A starsze dziecko chetnie postucha czyta-
nego tekstu.

e Starannie wybieraj ksigzki. Zwro¢ uwage, aby byly ciekawe i miaty piekne ilustracje.

e Dziecko, ktéremu systematycznie czyta sie ksigzki, ma bogatszy zaséb stow. Po pro-
stu wiecej wie i lepiej radzi sobie w przedszkolu, a potem w szkole.

e Niestyszgcy rodzic powinien by¢ samodzielny. Ale czasami, dla dobra dziecka, warto
poprosi¢ kogos styszgcego z rodziny, aby tadnie cos dziecku przeczytat.

e Rodzic niestyszgcy i stabomowigcy moze ksigzeczki dziecku migacé.

e Dzieci uwielbiajg, gdy opowiada sie im ciekawe historie, mniej wazne jest czy za po-
mocg mowy dzwiekowej, czy jezyka migowego.

Natalia najbardziej lubi sama czytac
Amelce przed snem. A Krzysztof wybie-
ra fadnie ilustrowane ksigzki i opowiada
dziecku rozne historie w jezyku migo-
wym. Takie wspdlne czytanie i opowia-
danie roznych bajek i historyjek bardzo
zbliza catg rodzine.

Szczegdlnie Krzysztof cieszy sie, ze

Amelka coraz lepiej miga.
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Czy styszgce dziecko moze byé ttumaczem swoich

niestyszacych rodzicéw?

Amelka ma 5 lat

Natalia wyjechata na kilka dni do swojej kolezanki, z ktérg chodzita do technikum dla niesty-
szgcych. Krzysztof zostat sam z Amelkg. Rano Krzysztof odprowadzit Amelke do przed-
szkola, a gdy odbierat jg po potudniu zauwazyt, Ze corka ma bardzo mocno czerwone oczy.
Wychowawczyni byta zaniepokojona. — Musi pan jecha¢ z corkg do okulisty — powiedziata,
wskazujgc gestem na czerwone oczy Amelki.

Krzysztof wyszukat w Internecie, gdzie jest dyzur okulisty i pojechat do przychodni. W po-
czekalni byto duzo zdenerwowanych ludzi, hatas, $cisk, posSpiech. Problemy zaczety sie przy
rejestracji. Pani w rejestracji miata waskie usta, ktore przy mowieniu nie poruszaty sie. Krzy-
sztof zdenerwowat sie, bo nie mogt pani z rejestracji zrozumiec.

Po chwili rejestratorka zorientowata sie, ze Krzysztof jest gtuchy, ale Amelka styszy. Pani
zaczeta rozmawiac tylko z Amelka, nie patrzyta w ogdle na Krzysztofa. Pani kazata Amelce
podac numer PESEL, a wtedy dziewczynka gto$no sie rozptakata, bo w ogole nie rozumiata,
0 co chodzi. Krzysztof poczut zto$¢, stanowczym gestem pokazat, ze pani nie ma rozmawiac
z Amelkg. Krzysztof wyjat kartke i dtugopis. Pani zrozumiata, Ze ma napisac, o co jej chodzi.
Po chwili Krzysztof pisemnie udzielit odpowiedzi i Amelka zostata zarejestrowana.

e Dziecko styszace nie powinno by¢ ttumaczem swoich gtuchych rodzicow. Gdy dzie-
cko ttumaczy, zamieniajg sie role. Rodzic staje sie dzieckiem, dziecko rodzicem. Taka
sytuacja jest szkodliwa dla psychiki dziecka.

e Szczegodlnie szkodliwa jest sytuacja, gdy dziecko ttumaczy u lekarza czy w urzedach.
Sprawy, o ktorych rozmawia sie w tych instytucjach, sg za powazne i za trudne dla
dziecka. Zmuszone do ttumaczenia dziecko bardzo sie stara, ale nie moze wszyst-
kiego dobrze przettumaczyc¢, bo mimo, Ze styszy, nie rozumie jeszcze wielu stow.

e Osoby styszgce nie mogg wykorzystywaé styszgcego dziecka do bycia thumaczem
gtuchych rodzicow!

e Oczywiscie najlepiej radzi¢ sobie samemu, ale czasami przy zafatwianiu réznych
spraw jest to trudne. Trzeba wéwczas poprosi¢ o pomoc ttumacza jezyka migowego.

Krzysztof z Amelkg prawie godzine czekali na wejscie do gabinetu lekarskiego. Okulista oka-
zat sie mitym cztowiekiem. On mowit wolno, wyraznie, pomagat sobie gestem. Krzysztof
wszystko zrozumiat, nie musiat porozumiewac sie za pomocag pisma.

Okulista, oprocz recepty, na osobnej kartce doktadnie napisat, jakie krople i ile razy dziennie
trzeba Amelce wkropi¢ do oczu. Po wyjsciu z przychodni Amelka mocno przytulita sie do
taty. Ona byta z niego bardzo dumna. Tata jest madry, nie da jej skrzywdzic!

17)
@




Jak srodowisko oséb styszacych moze wspoméc rozwaéj dziecka,
ktére ma gtuchych rodzicoéw?

Amelka ma 6 lat

Amelka wrécita z przedszkola bardzo wesofa. Opowiadata rodzicom, ze dzis w przedszkolu
byta pani, ktéra uczy muzyki. Pani pracuje w szkole muzycznej. Ona kazdego roku odwie-
dza przedszkole i szuka dzieci, ktore majg uzdolnienia muzyczne. A w tym roku to Amelka
byta najlepsza z catej grupy.

Nastepnego dnia Natalia rozmawiata z nauczycielkg w przedszkolu. Pani nauczycielka po-
wiedziata, ze Amelka zaSpiewata piosenke najtadniej z catej grupy, najlepiej zatanczyta i ma
najwieksze poczucie rytmu. Okazafo sie, ze Amelka jest uzdolniona muzycznie!

— Czy zgodzi sie pani, aby Amelka uczyta sie w szkole muzycznej? — zapytata Natalie nau-
czycielka.

Natalia jest zaskoczona, nie wie, co odpowiedzie¢. Natalia musi porozmawia¢ z mezem, bo
to wazna decyzja.

W domu Natalia rozmawia z mezem. Krzysztof jest takze zaskoczony propozycja, aby Amel-
ka uczeszczata do szkoty muzycznej. Krzysztof jest tez dumny, ze Amelka jest uzdolniona
muzycznie. Natalia i Krzysztof dtugo rozmawiajg, zastanawiajg sie.

Rodzicom Amelki jest przykro, Ze sami nie mogg ustyszec¢ Spiewu corki. Ale mozemy zoba-
czyc, jak Amelka pieknie tanczy — mowi Natalia.

Styszgca babcia i ciocia sg zachwycone, ze Amelka jest taka zdolna. Olga Bonczyk tez miata
gtuchych rodzicow, a zostata znang aktorkg i piosenkarkg — przypomniata ciocia.

Rano Amelka bedzie chodzita do zwyktej szkoty, a po potudniu do szkoty muzycznej. Babcia
i ciocia oferujg swojg pomoc w odprowadzaniu Amelki do szkoty muzycznej.

e Nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, logopedzi to oso-
by, ktére pomagajg dzieciom rozwija¢ sie. Oni majg od-
powiednie wyksztatcenie i wiedze i chcg dobra dziecka.

e Niestyszacy rodzice mogg nie zwrdci¢ uwagi na pewne
zdolnosci dziecka, ale takze nie zauwazyé powaznych
problemow.

e Warto kontaktowa¢ sie osobiscie z nauczycielami
w przedszkolu i w szkole. Bardzo wazna jest samodziel-
nos¢. Jezeli sprawa jest powazna, a niestyszgcy rodzic

ma problemy w komunikacji ze styszgcymi, nalezy popro- \
si¢ o ttumacza jezyka migowego.
| ‘ \

Natalia i Krzysztof podjeli decyzje. Amelka jest uzdolniona muzycznie, a zdolnosci trzeba
rozwija¢. Oni zgadzajg sie na szkote muzyczng. Natalia i Krzysztof umowili sie e-mailem na
spotkanie w szkole muzycznej. Oni pojdg tam razem z ttumaczem jezyka migowego.
Jestesmy rodzicami, chcemy wiedzieé, jak wyglada nauka w takiej szkole — mowig Natalia
i Krzysztof.
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PSYCHOLOGICZNA

autorstwa Urszuli Mitejszo i Kingi Wasila
O mitosci i trudach wychowania

Jest zapisem spotkan grupy rodzicow matych dzieci.
Odpowiada na pytania rodzicéw zebrane w trzech rozdziatach:
Rozdzial 1. O najprostszych potrzebach dziecka

Rozdziatl 2. O trudnych sprawach rodzicow i dzieci

Rozdziat 3. O zabawie i wychowaniu




Czy Rodzicom potrzebna jest wiedza na temat wychowania dzieci?

Rodzice Amelki w poradni spotykali innych rodzicéw niestyszgcych. Sami przyprowadzili tez
swoich znajomych — rodzicéw matego Adasia. Czesto, kiedy dzieci miaty zajecia grupowe,

rodzice migali miedzy sobg. Najczesciej o swoich dzieciach.
| tak powstata grupa wsparcia.

Przez pét roku Natalia i Krzysztof — rodzice Amelki — uczestniczyli w spotkaniach grupy
wsparcia dla rodzicéw niestyszacych. To byly spotkania w poradni PZG. Uczestniczyli w niej

rodzice matych dzieci, a zajecia prowadzita pani Monika — psycholog.

Grupa spotykata sie co dwa tygodnie. Pani Monika zbierata pytania i problemy. Na kazdym
spotkaniu zapisywata TEMAT.

Rodzice wymieniali doswiadczenia, pytali, dyskutowali.

Na pierwszym spotkaniu rodzice czuli sie bardzo niepewnie. | wtedy pani Monika stanowczo
ich uspokoita.

Nie ma rodzicéw idealnych...

f
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Rodzicu masz prawo do popetniania btedéw...

Trzeba umieé przyznac¢ sie, jesli sie popetnito btad...
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Wychowanie to nie tylko:
— karmienie,
— ubieranie,

— dbanie o zdrowie.

Wychowanie to rowniez:
— okazywanie dziecku mitosci,
— czutosé, przytulenie, dotyk,

— uczenie tego, co jest dobre, a co zle.

Znany angielski psycholog Donald Woods Winnicot zadat pytanie:

,Co widzi niemowle, gdy patrzy na twarz matki?”.

| odpowiedziat:

.Niemowle widzi samo siebie. Jesli mama patrzy na dziecko zyczliwie i usmiecha sie, dziec-
ko czuje, ze jest kochane i dobre. Jesli mama ztosci sie i krzyczy — dziecko czuje sie odrzu-

cone i zte”.

(

Czego potrzebuje Twoje dziecko?
e Twojej mitosci,
e Twojej obecnosci,
e zabawy z Toba,
e wspodlnego odkrywania swiata,

e wsparcia przy pokonywaniu trudnosci.

PIERWSZE LATA ZYCIA DZIECKA — TO CZAS NAJSZYBSZEGO ROZWOJU.

®



Rozdziat 1

O najprostszych potrzebach dziecka

Jak karmi¢ niemowle?

- %'—" e ————————— — — —_
Jedne z pierwszych spotkan grupy miaty tematy dotyczgce jedzenia. Okazato sie, ze z kar-
mieniem matych dzieci jest duzo problemow. Najwiecej opowiadaty mamy.
Mama Bartusia pamietata swoje przezycia z okresu karmienia piersig. Synek byt niespokojny
i nie chciat ssa¢. Dzieki madrej potoznej udato sie opanowac sytuacje i mama karmita piersig
do 10. miesigca.
Mama Agatki nie mogta karmi¢ piersig. Robita to tylko przez miesigc. Pdzniej Agatka poko-
chata butelke. Trudno byto jg odzwyczaié.

Razem z panig Monikg rodzice wypisali wszystko po kolei.

Karmienie piersia:

Zalety:

— pokarm (mleko) matki jest zdrowszy dla dziecka,

— w czasie karmienia piersig maluch czuje dotyk i ciepto
mamy (bardzo wazne!),

— karmienie piersig jest tatwiejsze
(nie trzeba my¢ i wyparza¢ butelek),

— karmienie piersig jest tansze,

— karmienie piersig nie powoduje préchnicy zeboéw,

— karmigc piersig, mama daje swojemu dziecku odpornos¢

(przekazuje z mlekiem przeciwciata),

— dzieci karmione piersig rzadziej s alergikami (uczulone na jakis sktadnik),

— dziecku nie trzeba dawa¢ dodatkowo picia, wystarczy tylko mleko mamy.

Wady:

— mama ma mniej swobody — musi by¢ zawsze blisko dziecka, aby je nakarmi¢, gdy bedzie
gtodne lub bedzie potrzebowato przytulenia,

— co kilka tygodni moze sie zdarzy¢ kryzys laktacyjny (mniejsza ilos¢ pokarmu — wydaje sie,

ze dziecko jest gtodne, ale trzeba to wytrzymac i po 2-3 dniach sytuacja wraca do normy).



Karmienie sztuczne (butelka):

Zalety:

— mama ma wiecej swobody — moze wyjs¢ i zostawi¢ dziecko pod opieka innej osoby.

Wady:

— mleko sztuczne jest mniej zdrowe dla dziecka,

— moze powodowac préchnice zebow (dlatego po karmieniu mlekiem sztucznym trzeba
dziecku umy¢ zgbki),

— trzeba my¢ i wyparzac butelki (rodzice majg wiecej pracy),

— karmienie butelkg jest drozsze (trzeba kupowac¢ sztuczne mleko, wymienia¢ butelki i smo-

czki co 3 miesigce).

DROGA MAMO!

Sa rozne powody, dla ktérych mama nie moze karmi¢ dziecka piersia, w tej sytuacji nalezy
karmi¢ dziecko butelkg. Nie czuj sie winna z tego powodu. Twoje dziecko bedzie miato tyle
samo mitosci od Ciebie, co przy karmieniu piersig. Przytulaj dziecko, gtaszcz, dotykaj, us-

miechaj sie do dziecka.

Uwagal!

Gdy dziecko zbyt dtugo pije z butelki:
— moze mie¢ nieprawidiowy zgryz,

— moze mie¢ préchnice zebow.

To powoduje nieprawidtowy rozwoéj wymowy.

®




Jak nauczy¢ dziecko picia z kubeczka (jak zrezygnowac z butelki)?

Rodzicu, jesli Twoje dziecko ma juz ok. 9-12 miesiecy (lub wiecej) i chcesz zrezygnowac
z karmienia butelkg, to musisz by¢ pewny swojej decyzji. Nie wahaj sie, nie zmieniaj zda-

nia, bo tworzy sie batagan. Dziecko to wyczuje i bedzie sie denerwowac (protestowac).

Mozna to zrobi¢ na dwa sposoby.

| sposéb:

Mozna zrobi¢ ,pozegnanie z butelkg (lub ze smoczkiem)”. Wtedy robicie ,pa, pa”, zegnacie
butelke (lub smoczek), wynosicie z domu i od tej chwili butelka juz nie wraca do domu. Jesli
dziecko ptacze, postaraj sie je uspokoi¢ inaczej — wodg do picia (z kubeczka!), masazem,
przytuleniem, kotysaniem, tagodng muzyka z ptyty. Nie zmieniaj zdania, nie podawaj dziecku

znowu butelki lub smoczka!

Y

Il spos6b: A
Butelki uzywacie tylko do picia wody w nocy. W dzien butelki nie ma i dziecko uczy sie pi¢

z kubeczka lub bidonu ze stomka.

Dobre zwyczaje przy positkach

— Gdy dziecko potrafi dobrze siedzie¢, kup wysoki fotelik z blatem, w ktérym bedziesz karmic
dziecko. Twoje dziecko nauczy sie, ze jest to miejsce do jedzenia.

— W wieku okoto 2 lat dziecko moze juz samo siedzie¢ przy duzym stole na wysokim foteliku.
W tym wieku dzieci chca jeS¢ razem z rodzicami przy stole. Daj dziecku plastikowy talerzyk
i sztucce.

— W wieku okoto 3 lat dzieci chcg pomagac rodzicom
i razem przygotowywac positki (miesza¢ kaszke,
zagniata¢ ciasto). Pozwol, zeby dziecko pomagato.
Gdy dziecko pomaga przygotowywac positki, moze
probowac roznych smakow.

— Pozwdl dziecku nakrywaé do stotu — zanosi¢ plasti-

kowe kubeczki, talerzyki, sztucce.
— Pozwdl dziecku jes¢ samemu, daj mu do reki tyzeczke. Czesto dzieci biorg jedzenie do
reki. To normalne. Zatéz $liniak, postaw talerz na podktadce z ceraty. Batagan sie posprza-

ta. Ubranka wypierze. A Twoje dziecko nauczy sie samodzielnie jesc¢.
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— Baw sie z dzieckiem w karmienie misia, lali. Pozwdl, zeby dziecko karmito Ciebie na niby.

— Chwal dziecko, bij brawo, kiedy tadnie zje.

— Naucz dziecko, ze positki nalezy je$¢ przy stole. Dobrze, jesli to jest zwyczajem catej ro-
dziny — dziecko Was obserwuje i nasladuje. Nie ucz malucha, ze positki mozna jes¢ przed

telewizorem, na nocniku, na dywanie itp.

(oE)
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Jak radzi¢ sobie z problemami zwigzanymi z jedzeniem?

Rodzice majg czesto wiele problemdw zwigzanych z karmieniem dzieci. Na zajeciach w gru-
pie opowiadali rézne historie. Razem z panig Monikg szukali rozwigzan. Rodzice obiecali, ze

wyprobujg te sposoby w domu.

Historia pierwsza — Moje dziecko nie chce jes¢!

= %—7" ———————
Adas nie lubi jes¢! Je tylko kaszke na mleku. Kiedy dobrze sie bawi, w ogole zapomina o je-
dzeniu. Rodzice Adasia martwig sie. Synek jest chudy i bardzo ruchliwy. Trudno posadzi¢ go
przy stole i zmusi¢ do positku.

Co robi¢?!

— Rodzicu, badz cierpliwy.

— Razem z dzieckiem przygotowuj positek. Niech dziecko pomaga Ci w kuchni. Chetniegj
bedzie jes¢ to, co samo zrobito. Gdy dziecko dotyka jedzenie, w ten sposob lepiej je po-
znaje.

— Podawaj dziecku kolorowe, wesote jedzenie
(zielony ogorek, czerwony pomidor, zétta papryka).

— Jedli dziecko nie chce je$¢ obiadu/zupki, nie zmu-
szaj. Ale nie dawaj dziecku od razu ulubionej kaszKki,
bo nauczy sie, ze nie musi jes¢ obiadu. Poczekaj do

nastepnego positku.

— Ogranicz czas positku. Nie przedtuzaj siedzenia
przy stole.

— Pozwdl dziecku zdecydowac, ile chce zjes¢.

— Podczas positku staraj sie, zeby dziecko siedziato przy stole, nawet jesli nie chce jesc.

— Obserwuj, co lubi Twoje dziecko. Jedne dzieci lubig brokuty, inne seler (jest ostrzejszy),
a inne w ogodle nie lubig warzyw. Poczekaj, podawaj owoce. Sam jedz warzywa i dawaj
dobry przykiad.

— Nie martw sig, dziecko sie nie zagtodzi. Zachecaj wytrwale, ale nie zmuszaj do jedzenia.

— Kontroluj wage, wzrost i wyniki badan dziecka. Zapytaj lekarza pediatre, czy, mimo stabe-

go apetytu, dziecko prawidtowo sie rozwija.
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Historia druga — Moje dziecko je tylko przy wigczonym telewizorze!

- ———

Agatka kocha bajki w telewizorze. Kiedy je oglada, zapomina o wszystkim. Mama Agatki cze-
sto podaje jej wtedy co$ do jedzenia. Ostatnio Agatka w ogole nie chce jes¢ z catg rodzing
przy stole. Wszystko chce jes¢ przed telewizorem. Nawet zupe!

Co robi¢?!

Wytacz telewizor! Twoje dziecko bedzie protestowac, ale nie ulegaj, nie poddawaj sie.

Zainteresuj dziecko kolorowym, ciekawym jedzeniem, niespodziankg. Zapytaj: ,Co sie

schowato pod pokrywkg lub serwetkg?”

Przyzwyczajaj dziecko, ze cata rodzina je positki przy stole, bez patrzenia w telewizor.

Zartujcie z dzieckiem — idziemy na positek np. na barana, na stopach rodzica.

Historia trzecia — Moje dziecko je za duzo

— %7 =l — — _—— ___
Ania uwielbia jes¢! Nigdy nie ma dosc¢. Kiedy jest u babci, dostaje duzo kanapek i zawsze
chce jeszcze wiecej. Placze, kiedy musi odejs¢ od stotu. Ostatnio sagsiadka zazartowata na
widok Ani: ,Wygladasz jak piteczka!”. Mama Ani martwi sie, bo corka rzeczywiscie robi sie
okragta. Pani doktor podczas bilansu zdrowia powiedziata krétko: ,Ania jest za gruba. Musi
schudngc!”

Ale jak to zrobi¢?!

— Ustal regularne pory positkéw i przestrzegaj tego.

— Zastanow sie, jaka jest zdrowa dieta dla Twojego dziecka.

— Miedzy positkami nie dawaj dziecku ciasteczek, nie dokarmiaj. Mozesz dac¢ tylko warzywa.
To dobry przykfad, bo warzywa sg zdrowe i nie tucza.

— Nie przyzwyczajaj dziecka do jedzenia przed telewizorem.
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— Nie dawaj dziecku stodyczy i stodzonych napojow.

— Do picia dawaj dziecku wode lub mleko (ale nie kakao, bo zawiera cukier).

— Mozecie sami, w sokowirowce, wyciska¢ soki z warzyw lub owocow dla dziecka lub przy-
gotowywac musy blenderem.

— Dawaj dobry przyktad: Ty tez nie podjadaj, pij robione samemu soki lub wode.

)
&
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Historia czwarta — Moje dziecko je za duzo stodyczy

-5t

O matym Bartusiu wszyscy moéwig, ze jest stodki. A to dlatego, ze ma buzie zawsze umazang

czekolada. Bartus ciggle je stodycze. Uwielbia lody, lizaki, czekoladki, ciastka z kremem i kin-
der niespodzianki. Rodzice Bartusia zauwazyli, ze je za duzo stodyczy, ale nie wiedzg, jak to
zmienic.

Co robi¢?!

— Najlepiej, zeby przez pierwsze lata zycia dziecko nie znato smaku stodyczy.

— Wprowadz zasade, ze stodycze sg od swieta, np. jemy stodycze tylko w niedziele.

— Jesli dziecko chce cos stodkiego, podaj mu owoc lub warzywo.

— Jesli dziecko protestuje, zachowaj spokéj. To Ty decydujesz, co bedzie jadto Twoje dzie-
cko, nie ulegaj!

— Porozmawiaj z rodzing, zeby nie przynosita i nie dawata dziecku stodyczy.




Jak odzwyczai¢ dziecko od pieluchy?

—— %'—" e ————————— — — —_
Rodzice Agatki majg problem. Agatka ma juz prawie trzy latka, a ciggle jeszcze uzywa pam-
persow. Protestuje gwattownie na widok nocniczka. Okazato sie, ze podobny problem mieli
rodzice Adasia. Rodzice Amelki i Bartusia nie mieli takich trudnosci. Oni nawet nie pamietajg
doktadnie, kiedy przestali kupowac pieluchy!

Pani Monika podpowiada rézne rozwigzania.

Pamietaj rodzicu! Potrzebny jest CZAS | CIERPLIWOSC!

Mézg dziecka musi dojrze¢ do kontroli oddawania moczu. Nie zmuszaj na site.

Jak to wyglada u dzieci w roznym wieku?

b
»
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Gdy dziecko skonczy 2 Wiele dzieci potrafi sie Czasami niektoére dzieci
lata — uczymy je zatat- samodzielnie zatatwic, potrzebujg wiecej czasu
wia¢ potrzeby fizjologi- gdy skonczy 3 lata. — do okoto 4-5 lat.

czne. Wowczas porozmawiaj z

psychologiem, ustal przy-
czyne, poszukaj sposobu,
jak pomaoc dziecku.
Trudnosci:
— Kiedy dziecko uczy sie korzystac z toalety, moze w tym czasie jeszcze robi¢ siusiu i kupke
w maijtki.
— Kiedy dziecko dobrze sie bawi, to moze zapomnie¢ o toalecie i zrobi¢ siusiu lub kupke
w majtki.
— Dziecko moze tez zrobi¢ siusiu lub kupke w majtki, gdy sie czegos$ bardzo boi lub na kogos$
bardzo sie gniewa (silne emocje).
— Dzieci czasem moczg sie (robig siusiu w majtki lub do t6zka) przed chorobg. To moze by¢

objaw rozpoczynajgcej sie choroby.
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UWAGA!

Takie trudnosci sg normalne i mijaja z wiekiem. Nie krzycz na dziecko i nie zawstydzaj go!

— W razie wiekszych ktopotéw, porozmawiaj z lekarzem lub psychologiem.

Sposoby na przyzwyczajenie do samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicznych:

Nocnik:

— Posadz na nocniku lalke lub misia.

— Posadz dziecko na nocniku. Jak dziecko zrobi siusiu,
to Ty, razem z dzieckiem, wylej zawarto$¢ nocniczka
do toalety i pozwdl maluchowi spusci¢ wode.

— Bij brawo, pochwal dziecko.

Toaleta:

— Kup naktadke na deske dla matych dzieci.
— Kup podnozek.

— Pozwodl dziecku spusci¢ wode.

— Bij brawo, pochwal dziecko.

Kazdemu dziecku moze sie przytrafi¢ ,katastrofa” — moze zrobi¢ siusiu do tézeczka.
Jak przygotowac t6zeczko, jesli to przydarza sie Twojemu dziecku?

— Poldz specjalne wodoodporne przescieradto (ktoére nie przepuszcza wody).

— Zatdz na to normalne przescieradto.

— Zaldz tatwg do prania posciel.
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Jak nauczy¢ dziecko robienia siusiu (albo kupki) do nocnika lub toalety?

— Kiedy dziecko przychodzi do Ciebie i pokazuje (lub mowi), ze ma mokrg pieluche/ubranie,
to wiesz, ze jest gotowe do nauki korzystania z toalety. Na poczatku dzieci pokazujg, ze
zrobity siusiu (PO zrobieniu siusiu, a nie PRZED).

— Prawidtowe zachowanie rodzica to: (zamigaj, powiedz) ,Masz mokro, chodz zmienimy pie-
luche/ubranko”. Nie krzycz na dziecko, nie zto$¢ sie, ze nie zdgzyto Ci powiedzie¢ wcze-
snie;j.

— Widzisz, ze dziecko sciska nézki, trzyma sie za krocze, staje z nogi na noge. Zaproponu;j
nocnik lub ubikacje, nie zmuszaj.

— Mozesz zdjg¢ dziecku pampersa raz na zawsze (albo poczatkowo zaktadaé tylko na noc).
Witedy (zeby nie byto katuz na podtodze za kazdym razem, gdy dziecko zrobi siusiu) przez
jakis czas zaktadaj maluchowi do majteczek pieluche tetrowg. Jest niewygodna dla dzie-
cka, dlatego dziecko szybciej z niej zrezygnuje.

— Zainteresuj dziecko nocnikiem lub ubikacjg. Dzieci sa rézne, niektore najpierw siusiajg do
nocnika i sg takie dzieci, ktore od razu zaczynajg siusia¢ do ubikacji.

— Nigdy nie krzycz na dziecko, jesli zrobi siusiu/kupke w majtki. Nie stosuj kar, ale duzo

chwal dziecko, gdy zdgzy zrobic¢ siusiu/kupke do nocniczka.

©



Czy usypianie dziecka moze by¢ przyjemne?

= %—7" e ————————— — — —_
W czasie rozméw okazato sie, ze wielu rodzicow ma problem z usypianiem dziecka. Adas
i Amelka to bardzo ruchliwe maluchy, trudno im zakonczy¢ dzien. Bawig sie... bez konca.
Bartus nie chce sam zasypia¢ w swoim pokoju. Tylko rodzice Agatki sie nie zalg. Od dtugiego
czasu kazdy wieczoér w ich domu ma ten sam porzgdek. | Agatka to lubi.

Pani Monika chwali rodzicéw Agatki i podpowiada inne sposoby.

Jesli Twoje dziecko ma problemy z zasypianiem, przeczytaj to koniecznie!

Zapamietaj!

— Twoje dziecko potrzebuje dotyku, gtaskania, przytulenia, Twojego zapachu i widoku.
Przed zasnieciem ukotysz je na rekach, posiedz z maluchem na kolanach, przytulaj go
i gtaszcz. Zrob dziecku masaz po kapieli.

— W czasie usypiania dziecka badzcie spokojni, nie denerwuijcie sie. Wasz spokdj ma dobry
wptyw na dziecko.

— Pamietaj, ze dzieci sg rézne. Niektore wolg zasypia¢ na rekach rodzica, inne w t6zeczku
lub w wozku. Nie martw sie tym, kazde takie zachowanie jest normalne.

— Jest czas, kiedy mama lepiej usypia dziecko i jest czas, kiedy tata lepiej usypia dziecko.
Zmieniajcie sie! Dzieci tez chcg, zeby je usypiata mama, a potem chcg, zeby je usypiat
tata.

— Nie usypiaj dziecka butelkg z mlekiem (bo moze powsta¢ prochnica zebow). Jesli karmisz
piersiag, to maluch moze zasypia¢ przy Twojej piersi.

— Bardzo wazne sg rytuaty przed snem: kgpiel, masaz, kolacja, bajka na dobranoc (dla
starszych dzieci), mycie zebdw itp.

— Przed snem otwo6rz okno w pokoju, w ktérym $pi dziecko (zréb wietrzenie pokoju), wtedy

dziecko lepiej $pi.




Dla kazdego dziecka wazne sg domowe RYTUALY, czyli czynnosci powtarzane codziennie,
cos, co codziennie robi sie tak samo.
Rytuaty pomagajg dziecku zrozumie¢ swiat. Bez nich dziecko nie wie, co bedzie za chwile,

co teraz bedg robi¢ rodzice.

Dlaczego rytualy przed snem sg takie wazne?

— Dzieki rytuatom dziecko sie wycisza, uspokaja i przygotowuje do spania.
— Dziecko uczy sie porzadku i regularnosci.
— Jesli wprowadzimy rytuaty, to dziecko po kilku dniach nauczy sie, ze po kolacji jest kgpiel,

potem na przyktad krétka bajka, zabawa sie konczy i idzie spac.

Jakie rytuaty?

— kapiel,

— masaz,

— ubieranie sie w pizamke,

— kolacja,

— dla styszgcych maluszkéw (2-3 lata) — kotysanka
z ptyty audio,

— dla styszgcych maluchéw (3-4 lata) — czytana przez

lektora bajka z ptyty audio,
— dla starszych dzieci (4-6 lat) — krétka bajka w TV,
— czytanie lub miganie / czytanie i miganie opowiesci
z ksigzeczek dla dzieci, s
— przed snem mozna jeszcze z maluchem pobawic !
sie np. w rysowanie mu palcem na plecach, wystu- % "
kiwanie rytmu palcami na plecach itp. To sg zaba- //
wy, ktore uspokajajg dziecko i pomagajg mu za-
snac¢,

— przygaszenie Swiatta w pokoju (zapalenie matej, J]/ -

nocnej lampki).
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Czy dobre zwyczaje w domu sg wazne dla matego dziecka?

i %'—" e ————————— — — —_
Na jednym ze spotkan pani Monika zapytata o rodzinne zwyczaje domowe. Rodzice wypi-
sywali na duzej kartce rozne przyktady. Niektore punkty byty bardzo wazne. Okazato sie, ze
rodzice Adasia majg zasade, Zze codziennie siadajg razem do positku. Przynajmniej raz
dziennie. Inni rodzice przyznali, ze nie zawsze tak robig. Czasem jedzg przed telewizorem.

| ich dzieci tez chcg jes¢, ogladajac bajki...

Dziecko uczy sie przez nasladowanie. Rodzic jest wzorem dla dziecka.
To, co robi rodzic, to samo robi dziecko. Dziecko nasladuje rodzica.

Rodzicu badz cierpliwy i konsekwentny.

UWAGA! Rodzic konsekwentny — rodzic, ktory przestrzega ustalonych zasad.

Wazne zasady:
RODZICU:
— Ucz dziecko, co jest dobre, a co zte.
— Moéw/migaj do dziecka: ,prosze”, ,dziekuje”, ,,przepraszam”.
— Myj rece po powrocie do domu, dziecko tez umyje rece.
— Jedz positki przy stole, dziecko tez bedzie chciato jes¢ razem z Toba.
— Baw sie razem z dzieckiem, pokaz jak: buduje sie wieze z klockéw, karmi lale, maluje
farbami, lepi z plasteliny.
— Myj zeby po jedzeniu, dziecko zapamieta, ze tak nalezy robic.
— Ogranicz korzystanie z urzgdzen mobilnych (telefon, tablet itp.) w ciggu dnia, dziecko
nie bedzie chciato tych urzadzen.
— Badz aktywny — idz na spacer, jedz rowerem razem z dzieckiem, idz na basen, do

muzeum, na zajecia. Dziecko poznaje swiat AKTYWNIE!

A najwazniejsze zasady to:
— NIGDY nie méw / nie migaj do dziecka: ,Nie kocham cig”, ,Nie chce cig”, ,IdZ sobie”.
— Kochaj dziecko ZAWSZE!

UWAGA! Pomysicie, jakie zasady sg wazne dla Waszej rodziny.
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Rozdziat 2

O trudnych sprawach rodzicéw i dzieci

Co to sg granice w wychowaniu dziecka?

el ———

Na jednym ze spotkan byta bardzo burzliwa dyskusja. Czy dziecku w domu wszystko wolno?
Rodzice Amelki i rodzice Bartusia uwazali, ze mate dziecko powinno sie rozwija¢ bez ogra-
niczen. Jak ma swobode, to dobrze! Ale rodzice Adasia uwazali, ze to zle. Dziecko jest za
mate, zeby o sobie decydowaé.

Pani Monika narysowata matego cztiowieka i otoczyta go takim przerywanym kotem. To sie

wszystkim podobato.

S
Dziecko musi wiedzie¢, co moze robi¢, a czego nie moze robic¢.

Rodzic musi jasno stawia¢ wymagania dziecku i pilnowaé, zeby dziecko ich przestrzegato.
Dlatego stawiamy dziecku granice. Zasady mogg by¢ rézne w kazdej rodzinie, ale wazne
sa zasady, ktore sg w Waszej rodzinie. Jak dziecko jest starsze, zasady trzeba zmieniac,
pozwala¢ na wiekszg samodzielnos¢.

Przyktad: Jak dziecko ma 2-3 lata trzymaj je za reke, kiedy idziesz ulicg. Jak dziecko ma 4-5
lat albo wiecej, nie musisz go trzymac za reke, ale idz od strony ulicy, badz blisko dziecka.




WAZNA SPRAWA!

Do konca pierwszego roku zycia dziecku raczej granic sie nie stawia (z wyjgtkiem nie-
bezpiecznych sytuacji oczywiscie). Dziecko jest bezpieczne w ramionach rodzicow.
Po pierwszych urodzinach przychodzi czas na coraz wyrazniejsze wprowadzanie
granic (zasad panujgcych w domu i miedzy ludzmi) w zycie dziecka.

Granice porzadkuja dziecku jego maty swiat. Zasady regulujg sprawy trudno dla
niego zrozumiate (np. problem jedzenia).

Dla dziecka najtrudniejsze jest, gdy w rodzinie brak jest jasnych zasad i granic.
Dziecko, ktére musi zy¢ w domu bez ograniczen, nie wie, czego oczekiwa¢ od do-
rostych. Nie potrafi niczego przewidzieé. Nie wie, jakie zachowanie spodoba sie
rodzicom, a jakie nie.

Niektorzy ludzie mowig, ze matemu dziecku granice tylko szkodzg, albo, ze ,on taki
maty, biedny, nic nie rozumie, jak mozna mu czego$ zakazywaé/nakazywac”, to
NIEPRAWDA.

Dziecko mato zrozumie z otaczajgcego swiata, jesli mu nie postawimy rozsgdnych,
dostosowanych do wieku granic.

Jednym stowem — madrze stawiane granice daja dziecku poczucie bezpieczenstwa.
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Co zrobi¢ z trudnymi emocjami?

s i —

Kiedy rodzice rozmawiali o emocjach, wymieniali ré6zne doswiadczenia. Rodzice Amelki mo-

wili, ze ich coreczka czesto sie Smieje i prawie zawsze jest zadowolona. Rodzice Agatki majg

problem, bo Agatka duzo ptacze. Trudno jg uspokoic¢. Niedawno Agatka tak ptakata w super-

markecie. Wszyscy sie patrzyli i rodzicom byto wstyd za siebie i za Agatke.

Okazato sie, ze podobne problemy majg rodzice Adasia i rodzice Bartusia.

Sa dzieci, ktére czesciej sie ztoszcza, krzyczg i ptaczg. | sg dzieci, ktore czesciej sie
usmiechajg i mniej ptacza.

Takie zachowania dzieci sg normalne.

Emocje u dzieci szybko sie zmieniaja, dzieci ptaczg, a za chwile sie $miejg, ztoszczg
sie, a za chwile sg wesote. Takg zmiennos¢ uczuciowg nazywa sie labilnoscig emo-
cjonalng. Dla dzieci jest naturalna.

Dlatego czasem wystarczy poczekac¢, az dziecku skonczy sie zty humor. Rodzicu,
badz cierpliwy.

Rodzicu, badz spokojny, tylko wtedy pomozesz dziecku uspokoic sie.

Rodzicu, jezeli Ty bedziesz sie ztoscit, to Twoje dziecko bedzie ztoscito sie bardziej
od Ciebie.

Rodzicu, porozmawiaj z psychologiem, co mozesz jeszcze zrobi¢, zeby pomdc swoje-

mu dziecku i sobie.

Przyktad 1:

Dziecko biega/ucieka miedzy potkami w sklepie, bierze rzeczy z pétek, rzuca.

Rozwigzanie:
RODZICU

Wsadz dziecko do wdzka na zakupy.
Daj dziecku do jedzenia butke, paluszki.
Zréb liste zakupow — narysuj, pokaz dziecku,

co bedziecie kupowa¢ w sklepie, kupuj tylko produkty z listy.

Zache¢ dziecko do pomocy, niech pomaga Ci wktada¢ zakupy do koszyka.
Jesli to nie pomaga, zostaw dziecko w domu pod dobrg opiekg. Bedziesz zabierat
dziecko na zakupy, jak bedzie starsze.
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Przykilad 2:

Dziecko bije, kopie rodzica.

Rozwigzanie:
RODZICU

Nawet jesli dziecko jest mate (ma 2-3 lata),

nie Smiej sie, nie traktuj bicia jak zabawe.
Chwy¢ dziecko za rece, trzymaj mocno, nie pozwdl zeby dziecko cie bito i kopato.
Pokaz dziecku, ze to TY jestes rodzicem, to TY decydujesz.

Pozwdl, zeby dziecko mogto wyrzuci¢ z siebie ztos¢, pokaz mu, ze zamiast bi¢
mame czy tate, moze uderza¢ rekami w podtoge, w poduszke, moze mocno tupac
nogami, zgniata¢ papier (stare gazety), robi¢ z nich papierowe kule i mocno rzucac,

drze¢ papier.

Przyktad 3:
Dziecko na placu zabaw zabiera zabawki, popycha dzieci, sypie piaskiem.

Rozwigzanie:
RODzICU

Przerwij zachowanie dziecka.

Pokaz, jak mozna bawi¢ sie piaskiem, np. réb z dzieckiem babki z piasku, kop dofki
w piaskownicy, przesypuj piasek z wiaderka do miseczki.

Zapro$ drugie dziecko do zabawy, usigdz pomiedzy dzieCmi, zwracaj uwage na ich
zachowanie i baw sie razem z nimi.

Nie zabieraj dziecka z placu zabaw, nie zto$¢ sie na dziecko, nie dawaj mu kary.

Niektore sytuacje sa szczegoélnie trudne i przykre dla rodzica. Rodzic moze pomyslec:

»Moje dziecko jest niedobre!”. Ale to nieprawda. Dziecko jest dobre, tylko nie radzi so-

bie z trudnymi emocjami.
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Jak méwi¢ do dziecka, zeby zrozumiato, jak sie zachowywac?

Pani Monika zauwazyta, ze rodzice czesto skarzg sie, ze dzieci sg niegrzeczne. Na kolejnym
spotkaniu wszyscy chcieli o tym porozmawiac. Tata Bartusia byt bardzo zdenerwowany.
Bartus ostatnio ciggle jest niegrzeczny. Mozna mu sto razy mowi¢: ,Nie rob tego!”. On nikogo
nie stucha.

Inni rodzice dobrze znajg ten problem. Ale pani Monika uwaza, ze do dzieci trzeba méwic

inaczej!

Dziecko potrzebuje prostych, jasnych komunikatow.
Moéw/migaj do dziecka, jak chcesz, zeby sie zachowywato, co ma zrobic?

To pomaga dziecku, wie czego od niego oczekujesz.

Jesli rodzic méwi/miga do dziecka: ,,nie skacz”, ,,nie biegaj”, to mbzg dziecka zapamieta
tylko stowo ,,skacz”, ,,biegaj”. Dziecko tak bedzie sie zachowywato, bedzie skakato i bie-

gato.

Jesli rodzic mowi/miga do dziecka: ,,usigdz”, ,,idz powoli”, to mézg dziecka zapamieta sto-
wa ,usigdz”, ,idz powoli”, i dziecko wie, co ma zrobi¢ (oczywiscie wymaga to wielu po-

wtdrzen i cierpliwosci).

ZLE DOBRZE

nie skacz usigdz

nie krzycz badz cicho

nie uciekaj daj reke, poczekaj

nie rzucaj zabawek potéz zabawke do pudetka

nie réb bataganu zrob porzadek, potdz zabawki na
miejsce (auta do szuflady, klocki do
pudetka, ksigzki na poétke)

nie biegaj idz powoli

nie bij stop, nie wolno
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Jak méwisz/migasz — patrz na dziecko, badz blisko dziecka, patrz w oczy dziecka — nachyl

sie, kucnij.

Mate dziecko czesto robi cos Zle, inaczej niz chce rodzic. To nie jest wina dziecka.
Rodzicu, pamietaj! Dziecko nie jest ztosliwe. Dziecko nie robi niczego na zto$¢, nie chce

zdenerwowac rodzica.

Dlaczego dziecko zachowuje sie zle?
e (Czasem dziecko uwaza, ze to zabawa.
e Czasem dziecko zachowuije sie Zle, bo jest zmeczone.
e Czesto dziecko Zle sie zachowuje, bo chce, zeby rodzic byt blisko, zeby zwrdcit na
nie uwage.
e Dzieci réznig sie miedzy sobg. Jedne sg bardziej ruchliwe, inne bardziej spokojne.
Taki majg temperament — tzn. zespdt wrodzonych cech, od ktorych zalezy, jak sie

dziecko zachowuje.
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Czego boja sie dzieci?

Rodzice chca, zeby ich dzieci byly supermanami! Cieszg sie z sukcesow dzieci. Chca, zeby
ich dzieci byly zawsze najlepsze.

Rodzice niepokojg sie, kiedy widzg, ze dzieci sie boja.

Na spotkaniu z panig Monikg tata Adasia opowiedziat, ze jego syn bardzo boi sie ciemnosci.
Zasypia przy zapalonej lampce i ptacze, kiedy obudzi sie w nocy. Czy to minie? Czy Adas

wyrosnie na tchérza?

Leki u matych dzieci sg naturalne i mijaja z czasem.

Co jest dla dzieci STRASZNE?

Jak ma 2 |lata: Jak ma 3 lata: Jak ma 4 lata:

— gtosne dzwieki, — ciemnosé, — ciemnosé,

— duze przedmioty, — zwierzeta, — zwierzeta,

— brak mamy, gdy zasypia, — maski, — wieczorne wyjscia rodzicow,
— deszcz, wiatr, burza, — wieczorne wyjscia rodzicow, — hatasy.

— zwierzeta. — starzy ludzie.

Jak ma 5 lat — mniej lekow:

— psy,

— ciemnosé,

— ze mama nie wréci do domu.

Jak ma 6 lat — wiecej lekéw:
— ptaki, duchy,
— ze cos$ lub kto$ jest
pod tozkiem,
— ze sie zgubi,
— burza,
— jak zostaje samo w domu,
— krew, skaleczenia.

Co dziecko robi, gdy sie BOI?

— ptacze,

— krzyczy,

— mowi, pokazuje, ze sie boi,

— jest agresywne (zwykle starsze dzieci),

— jest niespokojne,

— nie chce robic tego, czego sie boi (np. nie chce wejsé samo do ciemnego pokoju).

@)
N




Rodzicu, gdy Twoje dziecko sie boi, nie réb tego:
— Nie krzycz.
— Nie zmuszaj dziecka do zrobienia tego, czego sie boi.

— Nie wySmiewaj malucha.

— Nie strasz go (nie mow do dziecka: ,Jak nie péjdziesz
do ciemnego pokoju, to ci zabiore twojg maskotke”).

— Nie zachecaj dziecka stodyczami ani innymi nagrodami

.Y

(nie mow: ,Dam ci cukierka, jak péjdziesz do ciemnego pokoju’).

— Nie mow dziecku: , To twoja wina”.

— Nie mysl tez o sobie: ,, To moja wina”.

Rodzicu, jesli Twoje dziecko sie boi, zréb tak:

— Nie martw sie! Kiedy dziecko bedzie starsze, to leki skonczg sie.

— Unikaj sytuaciji, ktére powodujg lek (pamietaj, ze kiedys Twoje dziecko wyrosnie z leku,
nie bedzie sie bato cate zycie np. ciemnosci).

— Przytul, porozmawiaj, zamigaj, wyttumacz.

— Badz blisko dziecka, daj dziecku poczucie

bezpieczenstwa, zeby sobie dafo rade.

— Naijlepiej jest poméc dziecku ,metodg matych krokow”:

Metoda matych krokow:

Przyktad: Dziecko boi sie psa.

Rozwigzanie:
e Razem ogladajcie ksigzeczki o psach.
e Kupcie maskotke pieska.
e Obejrzyjcie z odlegtosci 2-3 metréw znajomego, fagodnego pieska na spacerze.
Niech mama lub tata pogtaszcze pieska, ale nie zmuszajcie do tego dziecka.

e |dzcie z wizytg do znajomego, ktéry ma tagodnego psa.
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Jak dbaé o bezpieczenstwo dzieci?

L e —

Tematem jednego ze spotkan grupy byto bezpieczenstwo dzieci. Okazato sie, ze kazdy z ro-
dzicow przynajmniej raz przezyt straszng chwile. Adas zgubit sie podczas zakupdw w super-
markecie. Amelka o mato nie wpadta pod samochdd, bo sama otworzyta drzwi i chciata wy-
siadac¢. Bartu$ i Agatka mieli przygode z gorgca kawa, ktora sie wylata.

Rodzice po swoich przezyciach stwierdzili, ze MUSZA BARDZIEJ DBAC O BEZPIECZEN-
STWO SWOICH DzIECI!!!

Razem z panig Monikg wypisali najwazniejsze rzeczy.

Rodzicu, pamietaj o niebezpieczenstwach, ktére moga sie pojawic:

e Niektére sytuacje sg bardzo niebezpieczne: prgd w gniazdku i ostre narzedzia (néz,
nozyczki), wrzgtek w kubku itp. To oczywiste. Chronimy dzieci przed tymi rzeczami.
e Na ulicy, w domu, na placu zabaw moze by¢ duzo sytuacji niebezpiecznych, o ktérych

wie tylko osoba dorosta, np. ruchliwa ulica, wysoka drabinka, obrus na stole. Mozna

wpas¢ pod samochod, spas¢ z drabinki, sciggnaé gorgca herbate ze stolu razem
z obrusem.

e Dziecko tego nie wie, nawet jesli rodzic méwit o niebezpieczenstwie wiele razy.

e Dziecko ma za malg wyobraznie, czyli nie przewiduje, co sie moze wydarzyc.

e Rodzicu, to TY wiesz, co jest dla Twojego dziecka bezpieczne.

¢ Rodzicu, to TY musisz przewidzie¢ — pomysle¢ wczesniej.

Przyktad 1:
Mama gotuje obiad na kuchence, garnki sg gorgce. Tata robi herbate, woda w czajniku jest
gorgca. Dziecko jest ciekawe, co robig rodzice. Chce dotkngé garnka, czajnika. Nie wie, ze

to niebezpieczne.

Rozwigzanie:
e stawiaj garnki z daleka od brzegu kuchenki,
e pamietaj, ze dziecko moze cos siegngc/ztapac,
e szklanke z gorgcg herbatg odsun od brzegu stotu,
e gdy trzymasz dziecko na rekach, to nie pij gorgcej herbaty,

e dopodki dziecko jest mate, nie zaktadaj obrusa na stét.
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Przykilad 2:
Rodzice przyjechali z dzie¢mi na zajecia do osrodka. Dzieci same otworzyly drzwi samo-

chodu i biegng przez ulice.

Rozwigzanie:
e czesto méw/migaj do dziecka, ze tylko rodzice otwierajg drzwi samochodu. Dziecko
musi poczekac,
e gdy zaparkujesz samochdd, popatrz co robi dziecko — zwré¢ uwage na dziecko,
e podczas przechodzenia przez ulice, daj dziecku reke,

e dziecko moze sie buntowac, wtedy powiedz/zamigaj, ze tak trzeba, taka jest zasada.

Co robié, jesli wydarzy sie cos niebezpiecznego ?
Najpierw:
e Nie krzycz na dziecko.
e Dziecko jest poszkodowane, boli go, ptacze, boi sie.
e Potrzebuje Twojej czutosci, daj mu ja.
Potem:
e Jak dziecko sie uspokoi, wyttumacz krotko, tak, zeby zrozumiato.

e Powiedz/zamigaj: ,Nie wolno”. Bgdz powazna, nie Smiej sie, pokaz, ze sie martwisz.
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Rozdziat 3

O zabawie i wychowaniu

Kto w rodzinie jest WAZNY?

Pani Monika zwrdcita uwage, ze dla matego dziecka najwazniejsza jest rodzina. CALA rodzi-
na jest wazna, nie tylko mama i tata! Podczas kolejnych zaje¢ rodzice zastanawiali sie, jakg

role w zyciu dziecka majg cztonkowie rodziny. Jak moze mysle¢ dziecko o swojej rodzinie?

Mate dziecko od kazdej osoby w rodzinie czegos sie uczy. Dziecko potrzebuje wielu réznych
kontaktow z ludzmi. Trzeba dbac¢ o kontakty z rodzing i dobrg atmosfere. Jesli dorosli sie kto-
cg, sg w konfliktach, dziecko to czuje. Nie moze nawigzac¢ dobrych kontaktéw. Jesli dorosli sg
dla siebie dobrzy, szanujg sie, dziecko chetnie nawigzuje z nimi dobre relacje.

W RODZINIE KAZDY JEST WAZNY

MAMA
zawsze jest blisko mnie,
chodzi ze mng

TATA na zajecia, SIOSTRA
podrzuca mnie wysoko, no i karmi mnie zabiera mnie
biega ze mng oczywiscie do piaskownicy

i podskakuje,
nawet na dworze

@
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BRAT
robi ze mng wyscigi
samochodowe
i ktoci sie ze mng
o byle co

DZIADEK
naprawia wszystkie
zepsute zabawki,
nawet rower!

WUJEK
wygtupia sie
ze mng i Smieje
najgtosniej

PIESEK
gtosno szczeka,
gdy ktos do nas

przychodzi

i na plac zabaw

BABCIA
zabiera mnie
na spacery
i bawi sie ze mng

CIOCIA
przynosi cieckawe
ksiazki i czyta je

razem ze mng



Jakich zabawek potrzebuja dzieci?

e e S e %

Na kolejne spotkanie pani Monika przyniosta szyszki, patyczki, widczke i klej. Zaproponowata
rodzicom, zeby cos z tego zrobi¢ dla dzieci. Okazato sig, ze rodzice mieli dobre pomysty ©.
Zrobili dla dzieci super zabawki!

Potem rozmawiali o innych zabawkach dla dzieci. Tata Adasia niedawno kupit synkowi bar-
dzo drogg kolejke na szynach. Ale trudno sie bawic¢ tg kolejkg, bo ma mate czesci i tatwo jg
zepsuc. To nie jest zabawka dla malucha.

Kazde dziecko powinno dostac to, co jest odpowiednie dla jego wieku.

Zabawki sg bardzo wazne dla dziecka, dziecko uczy sie przez zabawe, poznaje Swiat, uczy
sie zasad.
Kupujac zabawki trzeba dbac o bezpieczehstwo dzieci. Dla maluchoéw niebezpieczne sg ma-

te zabawki i drobne czesci. Zabawki powinny mie¢ atest, czyli znak, ze nadajg sie dla dzieci.

DOBRE ZABAWKI

Jak dziecko ma 6 miesiecy:

— grzechotki, piszczgce zabawki, wibrujgce,
— karuzela z pozytywkg przykrecana do t6zeczka,
— zabawki o roznej fakturze — plastikowe,
gumowe, miekkie — tatwe do mycia,
— mata edukacyjna,
— ksigzeczki o kontrastowych barwach, najlepiej czarno-biate.
UWAGA!

Dziecko wktada zabawki do buzi, w ten sposéb poznaje $wiat.

Jak dziecko ma 1 rok:

— drewniane tyzki, metalowe miski (dziecko moze przekfadac klocki z jednej miski do
drugiej),

— pitki duze jednokolorowe,

— ksigzeczki z ceraty, z materiatu lub z twardymi kartkami — tylko 1 obrazek na jednej
stronie,

— duze klocki plastikowe lub drewniane,

— butelki plastikowe, do ktérych mozna wtozy¢ groch, kamienie, korale (UWAGA! trzeba
mocno zakreci¢ lub najlepiej zaklei¢, zeby dziecko nie otworzyto!),
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piramida do naktadania két na patyk,
plastikowe pojemniki réznej wielkosci,
grube kredki,

instrumenty muzyczne — beben, tamburyn.

Jak dziecko ma 2 lata:

lala, mi$, miseczka i tyzeczka do karmienia misia, wozek dla lali,

auta, pociagi,

zwierzeta pluszowe, plastikowe,

zabawki, na ktére mozna usigs¢ i odpychac sie nézkami (np. duze auto),
proste uktadanki drewniane,

kredki, ksigzeczki z twardymi kartkami.

Dziecko chce robi¢ to, co rodzic. Pozwdl dziecku. Mama lepi pierogi, dziecko tez chce lepi¢

pierogi. Tata myje okna, dziecko tez chce my¢ okna.

Jak dziecko ma 3 lata:

narzedzia plastikowe — $rubokret, mtotek, wiertarka,

plastikowe owoce i warzywa,

garnki, talerzyki — zestaw do gotowania,
réznej wielkosci kubeczki — mate wktada sie w wieksze,
puzzle drewniane, proste uktadanki,

instrumenty muzyczne,
® ® 6 8@

farby, kredki. @

o @

Jak dziecko ma 4 lata:

klocki,

mate elementy naktadane na sznurek, @\

zabawki tematyczne np. maty lekarz, kasa, \2

pudetka zamykane, do ktérych mozna cos schowac, —\

gry planszowe, B ﬂ ”
kredki, plastelina, masa solna,

zabawy w ryzu, kaszy (rysowanie palcem, przesypywanie).

Jak dziecko ma 5 lat:

coraz mniejsze zabawki, odpowiadajgce zainteresowaniom dziecka,
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— klocki konstrukcyjne (do budowania np. pietrowego garazu, remizy strazy pozarnej),
— zabawki do zabaw tematycznych — kuchnia dla lalek, ulica i garaz,

— ksigzeczki z cienkimi kartkami,

— kolorowanki, ksigzeczki z zagadkami,

— nozyczki, materiaty plastyczne — papier kolorowy, klej, kredki,

— gry planszowe.

Jak dziecko ma 6 lat:

— klocki typu lego,
— sprzet do zabaw ruchowych — pitka, skakanka, hulajnoga, rower,
— zabawki do ,zabawy w sklep” — pienigdze
plastikowe, papierowe (nieprawdziwe), waga,
— tablica do pisania kreda,
— ksigzeczki, /
—  gry éwiczagce pamieg, )
— GRY PLANSZOWE. (\Q
(@

UWAGA! Niektore zabawki sa dla matego dziecka szczegoélnie wazne.

Gry planszowe sa bardzo dziecku potrzebne:

— uczg liczy¢;

— uczg zasad;

— uczg cierpliwosci, dziecko musi czeka¢ na swojg kolejke — raz rodzic rzuca kostka, raz
dziecko;

— ucza, jak radzi¢ sobie z porazkg (porazka — przegrana w grze, ponosi porazke ten, kto
przegra). Dla dzieci jest to trudne, czesto sie zloszczg, jak przegrajg. Dzieci muszg sie
nauczy¢, jak radzi¢ sobie ze ztoscig, gdy przegrajg. Jak rodzic jest blisko, wtedy fatwiej
dziecku znies¢ porazke, czyli przegrang;

— daja rados¢ z wygranej, dodajg dziecku pewnosci siebie.

Rodzicu!

Mozna tez zrobi¢ zabawki samodzielnie, razem z dzieckiem:

— wycig¢ domek dla lalek z kartonu po butach,

— lale uszyc€ z resztek materiatow,
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— zrobi¢ zwierzatka z kasztandw, zotedzi i szyszek,
— wyklei¢ garaz z kartonu,
— zrobi¢ zabawki z papieru — statki, samoloty,

— wycigc¢ z papieru, z kartonu np. grzyby, pienigdze, ubranka.

Wiecej pomystow i doktadne instrukcje do robienia zabawek samodzielnie mozna znalez¢ na

stronach internetowych.

UWAGA!
Zabawka, zrobiona samodzielnie przez rodzica, bedzie miata wiekszg wartos¢ dla dziecka,
poniewaz dziecko mysli — ,Garaz zrobit Tata specjalnie dla mnie”. Dziecko czuje sie wyréz-

nione i wazne.

(TN BRYSTOL

MEBLE 2Z
MALYCH PUDELEK

(we. ov ZAPAtEK)
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Jakie zasady sg wazne w zabawie z matym dzieckiem?

e %

Rodzice Amelki bardzo lubig sie bawi¢ z coreczkg. Amelka ciaggle chce sie bawic¢ i wymysla
rézne zabawy. Ale Amelka nigdy nie chce bawi¢ sie sama. Nie chce tez bawi¢ sie z innymi
dzie¢mi.

Mama Adasia tez miata ten problem. Kiedy Adas skonczyt trzy lata zachecata synka, zeby
troche bawit sie sam. Méwita Adasiowi, ze ona musi co$ zrobi¢ w kuchni, albo popracowac
przy komputerze. Teraz Adas lubi bawi¢ sie sam i z innymi dzie¢mi. A w niedziele cafa rodzi-
na bawi sie razem.

Pani Monika méwi, ze do zabawy tez potrzebne sg zasady.

Zasady dobrej zabawy

— Mamo, Tato, baw sie razem z dzieckiem, gdy jest mate — do 3.-4. roku zycia. Potem poz-
wol dziecku coraz wiecej bawi¢ sie samodzielnie. Zachecaj do zabawy z innymi dzie¢mi.

— Pokaz, jak buduje sie wieze z klockdéw, garaz, domek. Dziecko bedzie potem robito tak
samo.

— Pokaz, jakie zabawy sa dobre, zachecaj do nich swoje dziecko. Dobra zabawa jest bez-

pieczna, daje rados¢ i korzysci dla rozwoju dziecka.
Jesli na przyktad dziecko chce skakac, mozecie wspdlnie poskakac na trawie lub na miekkim
dywanie, nasladujgc zajgczka, a potem usigsc i pokolorowac zajgczka.
— Nie zgadzaj sie na zabawy, ktére nie sg dobre dla dziecka.
Jedli na przyktad dziecko wchodzi na fotel i skacze, a rodzic je tapie, to zabawa nie jest
bezpieczna. Nastepnym razem, bez rodzica, dziecko bedzie samo skakac¢ z fotela i moze

by¢ wypadek.

Zabawki_musza mie¢ swoje miejsce. Wtedy mozesz wymagac¢, zeby dziecko odtozyto

zabawke na swoje miejsce. Przygotuj plastikowe pojemniki na zabawki, zeby dziecko mogto
swobodnie wyjmowac i sprzgta¢ zabawki.
Naucz dziecko, ze np.:

— lalki siedzg na potce,

— klocki lezg w pudetku,

— auta sg w szufladzie,

— ksigzeczki stojg na poice,

— instrumenty sg w pojemniku.




UWAGA! Zbyt duza ilos¢ zabawek w pokoju dziecka przeszkadza mu. Dziecko nie wie, jakg
zabawke wybrac. Czesto wyrzuca wszystkie zabawki na Srodek pokoju, robi batagan i od-
chodzi. Wtedy schowaj czes¢ zabawek do kartonu i wynies, np. do piwnicy. Jak minie mie-

sigc lub wiecej, przynies zabawki, wéwczas dziecko znowu chetnie bedzie sie nimi bawito.

Zabawa powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka.

Przyktady zabaw w zaleznosci od wieku dziecka:

Klocki drewniane, plastikowe — jak bawi sie dziecko klockami, gdy ma 1 rok, a jak, gdy ma
4 lata?

1 rok — wkfada klocki do miseczki, do kubka,

2 lata — stawia klocek na klocku,

3 lata — buduje wieze z klockow,

4 |ata — buduje dom, most,

5 lat — buduje ulice, miasto,

6 lat — bawi sie klockami typu lego.

Naczynia plastikowe — talerzyk, tyzeczka, garnuszek, kubeczek, plastikowe owoce, warzywa.

1 rok — nasladuje mieszanie tyzeczkg w kubeczku,

2 lata — karmi lale, misia, mame,

3 lata — stawia naczynia na stoliku, stawia kubeczek na talerzyk, obok ktadzie tyzeczke,

4 lata — karmi wiecej lalek, misidow, gotuje zupke na niby, przynosi dla mamy i taty jedzenie
na niby,

5 lat — organizuje przyjecia dla lalek i misiow,

6 lat — zaprasza do domu kolezanki i bawi sie z nimi w dom, sklep.

©




TV, smartfon, tablet i inne nowe technologie

— jak wptywaja na mate dziecko?

e B e %7

Na zajeciach z panig Monikg rodzice zastanawiali sie, czy mate dziecko moze uczy¢ sie, ko-
rzystajgc z tabletu. Rodzice Adasia chwalili sie, ze ich syn bawit sie smartfonem juz w wozku!
Rodzice Bartusia uwazali, ze to zle! Bartu$ do tej pory nie bawi sie smartfonem, nie uzywa
tabletu, a TV oglada bardzo mato.

Wszyscy dyskutowali na temat nowych technologii. Czy pomagajg, czy szkodzg matemu

dziecku?

Nowe technologie utatwiajg zycie. Sg wazne w zyciu oséb niestyszgcych, bo pozwalajg tatwo
sie komunikowac. Nowe technologie sg zrodtem informacji i rozrywki.

Ale nie sg wazne dla matych dzieci.

UWAGA! S3 szkodliwe dla matych dzieci.

— Dzieci do 30. miesigca zycia nie powinny oglgdac¢ telewizji, korzysta¢ z tabletu, smartfona.
— Mate dziecko potrzebuje kontaktu z drugg osoba.
— Mate dziecko potrzebuje kontaktu ze swiatem prawdziwym — rzeczywistym, a NIE wirtu-

alnym — czyli $wiatem, ktory nie istnieje naprawde.

Negatywne skutki

Dtugi czas przed telewizorem, tabletem zaburza rozwdoj mowy i umiejetnosci spoteczne

(kontakty z innymi dziec¢mi).

Dziecko jest rozdraznione, zmeczone, niespokojne, ptaczliwe.

Ma ktopoty z zasnieciem — trudno usypia.

Nie potrafi bawi¢ sie zabawkami.

Dopiero jak dziecko skonczy 3 lata, rodzic moze pozwoli¢ dziecku na korzystanie

z nowych technologii.

)
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Wazne zasady, ktérych trzeba przestrzegac:

Jednorazowo dziecko moze korzysta¢ z nowych technologii ok. 15-20 min.

Czas korzystania z wszystkich urzadzen tgcznie moze wynosi¢ w ciggu dnia od 30 min.
do 1 godz., (w zaleznosci od wieku dziecka).

Codzienne korzystanie z nowych technologii nie jest potrzebne, réb przerwy, np. weekend
bez nowych technologii.

Rodzic musi wiedzie¢, co oglada i w co gra dziecko. Powinien ttumaczy¢ dziecku tresci.
Bajki i gry muszg by¢ dostosowane do wieku dziecka.

Urzadzenie powinno by¢ zabezpieczone przed stronami NIE DLA DZIECI — nalezy wta-
czy¢ kontrole rodzicielska.

Nie dawaj dziecku urzgdzen podczas jedzenia i przed zasnieciem.

Nie wykorzystuj nowych technologii jako kary (np. dziecko byto niegrzeczne lub nie zjadto
obiadu — to nie bedzie oglgdac¢ bajki).

Nie traktuj nowych technologii jako nagrody (np. jak dziecko zje obiad, to dasz mu tablet),
to biad.
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Jak przygotowac dziecko do przedszkola?

Rodzice, ktérzy przychodzg na spotkania z panig Monikg, majg dzieci w réznym wieku.

Amelka i Adas juz chodzg do przedszkola. Agatka i Bartus jeszcze nie. Wszyscy rodzice

przezywajg poczatek przedszkola dla swoich dzieci. Dla niestyszgcych rodzicéw stres jest

podwadjny. Trzeba przygotowac sie do kontaktow ze styszgcymi nauczycielkami, innymi rodzi-

cami i dzieé¢mi.

Rodzice, razem z panig Monikg, piszg liste waznych spraw.

RODZICU

1.

Najpierw przygotuj siebie na to, ze Twdj syn lub
corka bedzie chodzi¢ do przedszkola. Bgdz pew-
ny swojej decyzji, nie zmieniaj jej. Zachowaj spo-

kdj.

. ldz na spotkanie (rozmowe) z nauczycielem w

przedszkolu. Opowiedz o swoim dziecku — czym
sie lubi bawi¢, czy jest na diecie (czego nie moze

jesc).

. Idz z dzieckiem wczesniej do przedszkola. Niech

pozna Panig, zobaczy swojg sale, zabawki. Cze-

sto spaceruj w poblizu przedszkola.

. Narysuj obrazki lub oglgdaj z dzieckiem ksig-

zeczki o tym, jak bedzie w przedszkolu: wspdlna
zabawa, szatnia, fazienka, wspolne positki, leza-
kowanie, spacer (plac zabaw). Mozesz tez opo-
wiedzie¢ to dziecku w jezyku migowym. Migaj

i rozmawiaj z dzieckiem na temat przedszkola.

. Zamigaj dziecku lub narysuj. ,Tata chodzi do

pracy. Twoj brat (lub siostra) chodzi do szkoty,

a ty idziesz do przedszkola”. To wazna sprawa.

)
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6. Przygotuj dziecko na to, ze nie bedzie cie widzia-

to przez kilka godzin. Zostawiaj malucha co jakis %
czas pod opiekg babci, cioci lub sagsiadki, zeby
mogto sie przekonac, ze rodzic zawsze wraca. \
7. Naucz dziecko samodzielnosci — zeby potrafito
. . L . Ak SAm/
samo zatozy¢ spodnie, skarpetki, zjesC positek, P
umy¢ rece, zrobi¢ siusiu. Okazuj zadowolenie |9,
i chwal dziecko za samodzielno$¢.
@
8. Baw sie z dzieckiem w domu w przedszkole.
s
3, /ﬁ\ &y
Ofe T g8
9. Pamietaj, ze na poczatku dziecko moze troche Imf’”’-“@

ptakaé, ale nie martw sie tym — to sie skonczy i to
jest normalne. Czasem jest lepiej, gdy dziecko
odprowadza do przedszkola tata — maluch mniej

wtedy ptacze.

10. Pamietaj, ze dziecko ma emocje podobne do ro-
dzica. Jesli Twoje nastawienie do przedszkola
jest pozytywne, dziecku fatwiej polubi¢ nowe
miejsce. Jesli sie boisz o dziecko i stresujesz, to

dziecko tez sie boi i stresuje.
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Rodzicom jest potrzebna wiedza na temat wychowania dzieci!

Na zakonczenie spotkan rodzice zrozumieli, ze do bycia rodzicem tez potrzebna jest wiedza.
Kazdy z uczestnikow spotkania mogt powiedzie¢ ,,JESTEM RODZICEM — Chce wiedzie¢”.

Pani Monika podziekowata rodzicom za to, ze opowiadali o swoich dzieciach, zadawali
pytania. Powiedziata, ze wszyscy uczyliSmy sie wzajemnie od siebie. Doswiadczenia jednych
rodzicow pomogly innym, jak mieli podobne problemy z dzie¢mi. Pani Monika powiedziata,

ze ona tez bardzo duzo nauczyta sie od rodzicéw niestyszgcych.

W O &

Historie opowiedziane w tej ksigzce nie sg prawdziwe, ale sg oparte na prawdziwych dos-

wiadczeniach i spotkaniach Autorek.

Autorki pracujg w Specjalistycznym Osrodku PZG w Gdansku i znajg duzo dzieci, takich jak
Amelka, Bartus, Adas i Agatka.

Autorki majg doswiadczenia w kontaktach z rodzicami niestyszgcymi i ich dzie¢mi. Odbytly
wiele rozmow z rodzicami. Z nich powstat serdeczny kontakt, ktéry wszystkie Autorki uwazajg
za bardzo cenny.

Jednym z doswiadczen Autorek byt projekt ,Letnia szkota zabawy”™ — spotkania warsztatowe
dla niestyszacych rodzicéw i ich matych dzieci.

Pozostato po projekcie sporo materiatéw dla rodzicow.

Niektére z nich zamieszczamy w tym poradniku.

Mamy nadzieje, ze materiaty, tak jak caty poradnik, bedg dla Was pomocne ©.

*projekt Fundacji FONIA zrealizowany ze srodkéw PFRON przy wspétpracy Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego w roku 2017.

(5R)
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W co sie bawi¢ z matym dzieckiem? Podpowiadamy...

Zabawy ruchowe — przyktfady:

»Wyscigi konne”

Dorosty sadza dziecko na kolanach, plecami do siebie i wykonuje ruchy:

— delikatne stukanie paluszkami w plecy — ,konik biegnie wolno’,

— mocniejsze pukanie w plecy — ,konik biegnie szybko’,

— delikatne podrzucanie dziecka kolanami — ,konik skacze przez przeszkode’,

— przechylenie dziecka na boki, raz w prawo, raz w lewo — ,konik skreca’,

— delikatne stukanie pigstkami w plecy — ,biegnie po kamieniach”,

— gtaskanie po gtowie, po plecach catg dtonig — ,,grzeczny konik’,

UWAGA! Takie zabawy mozna wymysla¢ samemu — wazny jest kontakt z dzieckiem, czuto$¢
i radosc ©.

»Rzezbiarze”

Dziecko siedzi lub lezy na podtodze. Rodzic uktada dziecko na rézne sposoby, np. reka do
przodu, reka na gtowe, zgiecie kolana, gtowa na bok itp.

Potem dorosty liczy do dziesieciu, a dziecko musi wytrzyma¢ bez ruchu. Zabawe powta-
rzamy kilka razy, mozna sie zamieni¢ rolami i wtedy dziecko robi figurke z mamy lub taty.

,Kamienie”

Na podtodze rozktadamy gazety — ,kamienie” (najpierw duze powierzchnie, potem gazete
sktadamy na mniejsze powierzchnie). Chodzimy po pokoju na zmiane wolno i szybko. Na
umowiony sygnat, np. podniesienie rgk do goéry, wskakujemy na ,kamienie” i nie wolno z nich
spas¢. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Zabawy plastyczne — przyklady:

Wspolne rysowanie i kolorowanie — dorosty rysuje fragmenty (np. kontur domu), dziecko
dorysowuje (np. dach i okno), mozna tez razem kolorowa¢ gotowe obrazki w ksigzeczkach
do kolorowania.

Obrysowywanie raczek i stopek dziecka, mozna obrysowa¢ réwniez doroste rece i stopy,
zeby poroéwnac wielkosci ©.

Gniecenie bibutki w drobne kulki, mozna takimi kulkami wypetni¢ kontur np. jabtka, domku,
pitki itp.

Pieczatki z paluszkéw z uzyciem jadalnych barwnikdéw, mozna za pomocg takiej techniki
zrobi¢ na kartce deszcz, ozdobi¢ kontur parasola, stoneczka, kwiatka lub domku.

Pieczatki wyciete przez rodzica z ziemniaka z uzyciem farb nietoksycznych.

Proste wyklejanki, wydzieranki z papieru kolorowego lub bibuty.

UWAGA! Taka zabawa dla malucha moze by¢ trudna. Na poczatku wymaga duzej pomocy

ze strony dorostego, pdzniej dzieci radzg sobie coraz lepie;.
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Nawlekanie makaronu, okragtych chipséw czy zelkéw na sznurowadto — zabawa dla nieco
starszych dzieci, ktére nie biorg juz wszystkiego do buzi.

Wspolne malowanie farbami na duzym arkuszu papieru — od prostych malunkéw, takich jak
deszcz, stoneczko, tecza... po coraz bardziej skomplikowane.

Prace z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw: tutki od papieru toaletowego, tale-
rzyki papierowe, folia samoprzylepna, sznurki, kasza manna, ggbki, waty — przyklejamy na
kartonie, tworzgc obrazki lub kompozycje.

UWAGA! Razem z dzieckiem mozna zrobi¢ zabawke lub element dekoracyjny do
pokoju dziecka.

Tak jak pani Monika, razem ze swojg trzyletnig corkg Alicja, wykonata drzewko z gatezi
przyniesionych ze spaceru. Alicja zgniatata malutkie kawatki czerwonego papieru. Mama
wycinata listki. Wspdlnie zawieszaty ,jabtuszka” na gatgzkach. | zrobity piekng jabtonke!




Pani Monika, razem z Alicjg, potrafig rowniez zrobi¢ z szyszek motylka, sowe, myszke,
a nawet... groznego pajgka!

Zobaczcie réwniez inne zabawki. Nie przypominajg zabawek kupowanych w sklepie, ale
dzieciom sie podobaja!
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LITERATURA POLECANA DLA RODZICOW

Bogdanowicz Marta — Przytulanki czyli wierszyki na dzieciece masazyki

Macho$ Marzena — Od zabawy do mdéwienia, Poradnik dla rodzicow i logopeddéw
Rapley Gill Murkett Tracy — Bobas lubi wybor

Sasiadek Krzysztof — Zabawy paluszkowe

e

Silberg Jackie — Gry i zabawy z niemowlakami, Gry i zabawy z maluchami, Gry
i zabawy z dzieCmi
6. Faber Adele, Mazlish Elanie — Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty (oraz inne z serii)

LITERATURA POLECANA DO CZYTANIA | POKAZYWANIA DZIECIOM

Dla maluchéw od 2. do 6. roku zycia najbar-
dziej polecamy serie zabawnych i poucza-
jacych ksigzeczek z serii KICIA KOCIA
autorstwa Anity Gtowinskiej z Gdanska.
Kicie Kocie kochajg wszystkie dzieci. Przy-
gody Kici Koci na placu zabaw, w super-
markecie czy na basenie sg bliskie wspot-
czesnym dzieciom.

Polecamy rowniez klasyke literatury dzieciecej
oraz wspolczesne serie ksigzeczek dla dzieci:

Jan Brzechwa — Wiersze i bajki

Julian Tuwim — Wiersze dla dzieci

Czestaw Janczarski — Mis Uszatek; Gdzie mieszka bajeczka; O smoku Wawelskim
Hanna tochocka — O wrobelku Elemelku (seria)

Paulette Bourgeois, Brenda Clark — Franklin (seria)

Wojciech Widtak — Pan Kuleczka (seria)

David Mekce — Stonn Elmer (seria)

Wiele innych tytutdbw oraz ciekawych informacji na temat dzieciecych lektur znajdziecie na
stronie internetowej http://www.calapolskaczytadzieciom.pl

Polecana muzyka dla dzieci:
1. Muzyka dla bobasa
Fasolki — 30 lat przebojow
Koftysanki dla maluszka
Jagoda Naja — Rosne z piosenkg, Bawie sie z piosenkg
W co sie bawic¢ z dziecmi. Piosenki i zabawy
Piosenki z programu Mama i Ja, Mis i Margolcia oraz Agnieszka
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Tak sige bawig i $Spiewajg dzieci — ksigzka i 18 ptyt CD
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